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Sular yiikselince baliklar karmcalar: yer,
sular cekilince de karmcalar baliklar:. Yan:
distiinliik bugiin karimcadaysa yarin baliga gece-
biliyor ya da tam tersi.

Karmca ya da balik olmanin  sagladsgs
listiinliige sevinmek kendimizi kandirmaktan
ote bir anlam tasmyor, ciinkii kimin kini
yiyecegini gercekte suyun hareketi belirliyor.
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Bifim dogamn sirlanim aragtiny, mistisizm
sirsizliging bilim su damlasim arasting, mis-
tisizm dalgayi... Birlikte gercegi Resfederler
ciinkii hem bilim, hem mistisizm maddenin

ardindaki gercegi bulmaya calisr.

Renee Weber a






@u Kitap gen¢ yasinda
insanlik namina
biiyiik fedaRdrlik yapan

Maryam Goozal'e ithaf

olunur,






Onsdz
A rndik bir damla su ile
%ﬁa ve bedene en giizel hediye
_ﬂmgtmnca mucizeyi, diinya goziiyle

St var dgrendik biitiin iyi seylerin dziinde
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Dilegim

O Su ve Saglik kitabinin ortaokullarda okutulmasini
saglamak ve gelecek nesillerin daha saglikli yetismesine

yardime olmaktir.

() Diinyamiz, iilkelerin ve ydnetimlerin siyasi
gorigleri ytiziinden pargalanmamali ve insanlar tipk:

su gibi her zaman, her yerde 6zgiirce akabilmelidir.

Al Polat
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\ Coskuyla akan suya bakti, seffaf yesile, kristal
cizgilere, sirlarla dolu zenginligine.

\ Binlerce gozle nehir ona bakti, yesil gozlerle, beyaz
gozlerle, kristal gozlerle, gok mavisi gozlerle.

é Bu suyu sev, ona yakin ol, ondan gren.

\  Bu suyu ve sirlarini anlayan bu sayede
bir¢ok baska seyi anlar, tiim sirlari ¢ozer.

Hermann Hesse, Siddhartha
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O8ir damiler su
| |
(Qbu ve pasam)

igindekiler:

1. Suyun enerjisinin yenilenme yontemleri
(Suyun canlanmasi, viicuda daha yararli hale getirimesi)

2. Su ve enerji

3. Su ve ticaret

4. Su gelecegin petrol

5. Su tliketiminin énemi

6. Su kirliligi ve ileri aritim yontemleri
7. Su dlnyasl

8. Su ve edebiyat

9. Su ve kiresel 1sinma

10. YerylzununUn olugumu ve suyun onemi

(Ocak 2010’da yayinlanacaktir)
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insanin su gereksinimi

Toplumun su igme ve su kullanma gereksinimleri icin kullandig sehir
sebekeleri, kuyu, cesme ve gene ayni amaglarla temin ettigi teknik metot-
larla tasfiye edilmis dere, nehir ve gél sular1 “igilebilir su” olarak tanimlanur.
Icme ve gesitli maksatlarla kullanilan, bu niteligi nedeniyle de insan saghgy ile
yakindan iliskisi olan sularin tiimiine “Alimentasyon suyu” denir.

Genel olarak bir insanin biyolojik ihtiyaglarini kargilamasi ve yasamini
stirdiirebilmesi igin, giinde ortalama 2-2.5 litre su tiiketmesi gerekir. Ancak
insanin ihtiya¢ duydugu su sadece yasamini siirdiirmesi igin gereken mik-
tardan ibaret degildir. Bir insanin saglikli bir bigimde yasamas: igin gereken
icme, yemek pisirme, temizlik, banyo, camasir gibi amaglarla kullanilacak su
dikkate alindiginda, kisi bagina giinliik ortalama kentsel su titketim standardi
150 litreyi bulur.

Diinya genelinde kisi bagina su titketim miktarlarinda en ¢ok goze car-
pan iilke ABD’dir. Baz1 Afrika iilkelerinde kisi bagina giinde ancak 10 litre su
diiserken, Amerika'da kisi bagina giinde ortalama 380 litre su harcanmaktadur.
Bu deger sanayilesmis iilkelerde giinde ortalama 266 litre iken, Afrika'da 67,
Almanya'da 129, Asya'da 143, Arap iilkelerinde 158 ve Latin Amerika'da 184
litredir. Turkiye'de ise kisi bagina giinliik su titketimi ortalama 111 litredir.

Suyun insan viicudundaki fonksiyonlar::

a) Yapi tasi: Su viicudumuzdaki organ, doku ve eklemlerin en 6nemli ve
temel bilesenidir. Viicudumuzdaki her organin varlig: suya baghdur.

Beynin % 807,

Kanin % 83-90’1,
Kaslarin % 75’i,
Bobreklerin % 8374,
Yag dokusunun % 207si,
Akcigerlerin % 86’s1,
Kemiklerin % 22-40’s1,

Dis eti dokusunun da % 10’u sudur.



b) Eritici: Su organizmanin ihtiya¢ duydugu maddeleri eriterek doku ve
hiicrelere tagir. Gidalarin sindirim sistemindeki seyri (yumusatilmasi, emil-
mesi ve kan dolagimryla taginmast) de su sayesinde gerceklesir.

c) Is1 diizenleyicisi: Viicut 1sisinin diizenlenmesi, insan sagligini tehdit
edecek 6l¢iide 1stnmanin engellenmesi suyla saglanir.

d) Lubrikant (kayganlhk saglayici) madde: Viicudun oynak yer-
lerinde, eklemlerde ve i¢ organlarda gerekli kayganhg: saglayarak viicudu
hirpalayacak siirtiinme ve agimnmalari 6nler.

Viicudumuzun




Her zaman her yerde su igin

Toplam agirhgimizin yanisindan fazlasini olusturan suyun viicuttaki
dengesini korumak saghgimmiz igin zorunludur. Kaybedilen suyu yerine
koymanin en iyi yolu, giin boyunca belirli 6l¢iilerde su igmektir. Bunun yan
sira, yemege bir kise corba ile baglanmasi saghgimiz igin yararhdir. Dikkat
edilmesi gereken noktalardan biri de fiziksel aktivite sirasinda viicuttaki su
kaybindan dolay: su ihtiyacinin artmasidir. Bu nedenle, fiziksel aktiviteye
su igerek basglamak ve aktiviteyi su igerek siirdiirmek viicuttaki su dengesi-
nin bozulmamasi agisindan ¢ok 6nemlidir. Fiziksel aktivite bittiginde dahi su
icmeye devam edilmeli ve viicudun su kayb1 kargilanmalidir.

Otomobilde, trende, ugakta, kisacas: tiim yolculuklarda kiginin yaninda
mutlaka igme suyu bulunmalidir. Ozellikle ucak yolculugu ve dag tirmaniglar:
gibi yiiksek rakimlara ¢ikilan durumlarda viicudun su kaybi artar. Fark edil-
mese de, ugakta ortamin nemi diiser. Yolculukta viicudun kaybettigi suyu
hizla geri kazanabilmek igin su veya limonla tatlandirilan sicak su igmek
onerilmektedir.

En iyi su igme zamanlari, uyku 6ncesi, uykudan uyanma ani, yemekler-
den yarim saat 6nce veya bir saat sonra ve 6giinler arasindaki zamanlardir.

Eger kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, hemen su icmeyi deneyin. Su hepimiz
i¢in bulunabilecek en iyilestirici iksirdir. Insanin ruh diinyasini kisa zamanda
pozitif etkileme giicii bagka pek az seyle karsilastirilabilir.

@ Gune bir bardak su igerek baglayin, bobreklerinizi bosaltmaniza ve
detoks sisteminizin giin boyu saglikli calismasina yardimer olacaktur.

@ Giinde en az sekiz bardak su igin.

@® Ag degilseniz yemek yemeyin, onun yerine su igin.

@ Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, ila¢ almadan 6nce bir bardak su igin.
Aldiginiz sonuca gore ilag igmeye karar verin.

® Yemek esnasinda su i¢meyin, yemekten yarim saat 6nce veya bir saat
sonra igin.

® Yediginiz yiyeceklerle de su alirsiniz, ¢iinkii onlarin i¢inde de su vardur.

@ Stresliveya endiseli oldugunuzda bir bardak su i¢in. Su sizin viicut stvinizi
ve tuz dengenizi diizenleyerek sakinlesmenize yardimci olacaktir.

@ Dengeli beslenmeye 6zen gosterin.

@ Her tiirlii hazir gidadan (fastfood, gazli icecekler vs.) uzak durun.

@ Fazla gay, kahve ve alkol titketmeyin. Buicecekler di-uiretik olduklarindan
su kaybina neden olurlar.






Omriinii suya adamis bir doktor:
Ferudun Batmanghelidj (Batmankilig)

Bazi bilim adamlar1 kariyerlerini suyun saghga etkisini ispatlamaya
vakfetmiglerdir. Dr. Ferudun Batmanghelidj bunlarin 6nde gelenlerinden
biridir. Dr. Batmanghelidj 1931 yilinda Tahran'da dogdu. Ikinci Diinya Sa-
vag'nin sona ermesinden birkag ay sonra, 1946 yilinda Iskogyada Edin-
burgh’taki 6zel bir ortaokula devam etti. 1951'de Londra Universitesi St.
Mary Hastanesi Tip Fakiiltesine ikinci sinif 6grencisi olarak girdi. Derslerini
tamamladiktan sonra Tip Fakiiltesi'nde kaldi. [ran'da halkin acil saglik ihti-
yaglarinin en iyi hastane, tip ve spor merkezleri kurularak karsilanabilecegini
dissiindii ve bu dogrultuda ¢alisti. 1979 devrimi doneminde ailesinin bir
bagist olan Iran’in en biiyiik vakfini, tip kompleksini kurdu. Iran’in devrimci
hitkiimeti Ferudun Batmanghelidj’1 hapse att1. Infazina karar verilmisti, an-
cak mahkamlar arasinda doktora ihtiya¢ bulundugu i¢in infazi ertelendi. Dr.
Batmanghelidj suyun peptik iilser hastaligindaki tibbi yararini kesfetti. Elinin
altinda ilaglar olmadigs i¢in karin agrisi geken iilser hastasina ilag olarak iki
bardak su verdi. Sekiz dakika igerisinde agr1 gecti ve ona gore tip biliminin
ilerlemesinde yeni bir dénem agildi. Iki y1l boyunca hapishanede suyun stre-
si azaltma 6zelligini ve stresle baglantili rahatsizliklarin suyla nasil tedavi edi-
lebilecegini arastirdi. Son savunmasinda peptik tlser hastaliginin suyla teda-
visi konusunda bir makale sundu ve arastirmalarina devam edebilmesi i¢in
hayat1 bagislandi.

Dr. Batmanghelidj ¢aligmalarina, 1984’ten 2004 yilindaki vefatina ka-
dar, Amerika'da devam ederek suyun hastalar tizerindeki iyilestirme giiciinii
klinik ve bilimsel aragtirmalarla diinyaya kanitladi.

Amerika'da yayimlanmis olan ve en ¢ok satanlar listelerine giren alti
kitab1 bulunmaktadir. Kitaplarinin diinyanin pek ¢ok diline ¢evrilm-
esine ragmen, Tirkiye'de ne yazik ki yalnizca bir kitab1 yayimlanmugtir. Dr.
Ferudun Batmanghelidj hayatinin yirmi senesini suya ve insanliga hizmet
icin adamugtur.

Doktor Batmanghelidj'in “Hasta Degilsiniz, Susuzsunuz” (Viicudunuz
Sizden Su Istiyor, gev.: Orhan Akalin, Domino Alternatif Tip, 2005, Istanbul;
Hasta Degilsiniz, Susuzsunuz, Klan Yayinlari, Ocak 2007) adli kitabinda
konuyla ilgili dikkate deger tespitleri bulunmaktadir. Yazara gore viicudumuz
tam 45 nedenle suya ihtiyag duymaktadir:

1. Higbir sey susuz yagsayamaz.
2. Goreceli su yetersizligi viicudun bazi islevlerini 6nce bastirir, sonra
oldirir.



3. Su temel enerji kaynagidur.

4. Su viicudun her hiicresinde elektriksel ve manyetik enerji tireterek bize
yasam giicii verir.

5. Hiicre yapisindaki maddeleri birbirine baglayan bir yapistiricidir.

6. DNA hasarini onler ve onarim mekanizmalarinin daha iyi ¢aligmasina
yardimei olur, boylece tiretilen anormal DNA sayis1 azalur.

7.Bagigiklik sisteminin (biitin mekanizmalarinin) merkezi olan kemik
iliginde, bu sistemi, kanser de dahil olmak tizere gesitli hastaliklara kars:
giiglendirir.

8. Besinlere enerji verir ve parcalanan besinler sindirim sirasinda bu ener-
jiyi viicuda aktarir. Susuz yenen yemegin viicut igin hi¢bir enerji degeri
yoktur.

9. Besinlerdeki gerekli 6gelerin emilimini artirir.

10. Omurgadaki diskleri “sok emici” su yastiklarina doniistiirir.

11. Kalp ve beyin damarlarinda pihtilagmay: 6nler.

12. Viicudun sogutma (terleme) ve 1sitma (elektrik) sistemleri icin vazgegil-
mezdir.

13. Diigiinme basta olmak tizere, biitiin beyin fonksiyonlari i¢in bize gii¢ ve
elektriksel enerji verir.

14. Serotonin (mutluluk veren hormon) ve diger “néro-transmitter”lerin
(sinir ileticileri) iiretimi i¢in vazgecilmezdir.

1S5. Melatonin* de dahil olmak iizere, beyinde iiretilen biitiin hormonlarin
tiretimi igin gereklidir.

*Melatonin: Melatonin, kisiden kisiye degisse de yaklagik olarak 23:00 ile 05:00
saatleri arasinda salgilanan bir hormondur. Hormonun temel gorevi viicudun biyolojik
saatini koruyup ritmini ayarlamaktir. Uzun ugak yolculuklarinda goriilen jetlag send-
romu denen durumun sebebi de bu hormondur. Hormon diger antioksidan tesirleri de
giiglendiriyor, kanserli hiicrelere karsi koruma sagliyor, tireme sistemindeki sorunlarin
¢oziimiine yardim ediyor, yetersizligi halinde ise yorgunluk, isteksizlik gibi durumlara
neden olabiliyor. Giiniimiizde yaslanmay geciktirici etkisinden dolayr da bu hormonun
iizerinde onemle durulmaktadir. Onemli hususlardan biri de hormonun ¢ocuklar iizeri-
ndeki tesiridir. Avrupa'da losemili ve kanserli ¢ocuk sayisinin artmasindan otiirii yapilan
aragtirmalar sonucunda, ailelerden ¢ocuklarini kesinlikle karanlik ortamda yatirmalar:
istenmigtir. Zira karanhkta giiclii bigimde salgilanan melatoninin kanserden koruyucu
etkisi oldugu bilinmektedir. Bu hormon 1s1ga duyarhdir; deneylerde, uyuyan kisinin hor-
mon salgust izlenirken, 151k agildiginda hormonun azaldig, karanlikta ise yogun bigimde

salgilandigy tespit edilmistir.



16. Bagirsaklar1 en iyi ¢alistiran yaglayici maddedir, kabizlig: 6nler.

17. Kalp krizi ve felce karsi koruyucudur.

18. Cocuklarda ve yetigkinlerde dikkat yetersizligi sorununa ¢6ziim getirir.
19. Caligma verimini artirir ve dikkat araligini birytitir.

20. Diinyadaki diger biitiin iceceklerden daha kolay bulunabilir ve hi¢bir yan
etkisi yoktur.

21. Biitiin besinlerin, vitamin ve minerallerin temel ¢oziiciisidir. Viicutta
besinleri kiigitk pargalara ayirir, sindirimlerinde ve son metabolik
asamalarinda gérev yapar.

22. Stres, gerginlik ve depresyonun hafiflemesine yardimci olur.

23. Uykuyu diizenler.

24. Yorgunlugun giderilmesine yardimci olur ve genglik enerjisi verir.
2S. Cildi yumusatir ve yaghlik belirtilerinin azalmasina yardimcr olur.
26. Gozlere canlilik ve parlaklik verir.

27. Goz tansiyonunu dengede tutmaya yardim eder.

28. Kemik iliginde kan iiretim sistemlerini diizenler, [6semi ve lenf bezi kan-
seri olusumunun 6nlenmesine yardimeci olur.

29. Viicutta enfeksiyon ve kanser hiicrelerinin gelistigi bolgelerde bagisiklik
sistemini giiclendirmek icin gok gereklidir.

30. Kan sulandirir ve dolagim sirasinda pihtilasmasini nler.

31. Kadinlarda adet 6ncesi agriy1 ve ates basmasini hafifletir.

32.Kalp atisryla birlikte kani sulandirip dalgalandirarak dolagimdaki kati
maddelerin dibe ¢6kmesini engeller.

33.Insan viicudunda “dehidrasyon” (bedenin ¢ok fazla sivi kaybetmesi)
sirasinda kullanilabilecek bir su deposu yoktur. Bu nedenle giin boyunca
diizenli olarak su igmemiz gerekir.

34. Dehidrasyon cinsellik hormonunun diretimine engel olur, bu iktidarsizlik
ve cinsel isteksizligin baslica nedenlerinden biridir.

3S. Besin 6gelerinin viicutta tasginmasinda yardimei olur.

36. Akcigerlerde oksijen toplayan kirmizi kan hiicrelerinin ¢aligma verimini
artirir. Hiicreye ulagan su, o hiicreye oksijen verir ve atik gazlar viicuttan
atilmalari igin akcigerlere tasir.

37. Viicudun cesitli bolgelerinden zehirli atiklari toplar ve atilmalari igin
karaciger ya da bobreklere tagir.

38. Eklem bosluklarindaki temel yaglayict maddedir, artrit ve sirt agrilarinin
olusumunun 6nlenmesinde yardimci olur.
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39. Su igtiginiz zaman susuzluk ve aglik duygularini ayirt edebilirsiniz.

40. Kilo vermenin en iyi yolu su i¢mektir. Diizenli araliklarla su igin ve siki
bir rejim yapmadan zayiflaymn. Aciktiginiz zaman asir1 yememeli, ama
susadiginizda suyunuzu i¢melisiniz.

41. Dehidrasyonun doku bosluklari, eklemler, bobrekler, karaciger, beyin ve
deride birikmesine yol a¢tig1 zehirli ¢okeltileri temizler.

42. Su gebelikte sabah bulantilarini azaltir.

43. Zihin ve viicut fonksiyonlarini bitiinlestirir. Karar verme ve hedefleri be-
lirleme yetenegini artirir.

44. Yaghlkta bellek kaybinin 6nlenmesine yardimei olur. Alzheimer, multipl-
skleroz ve parkinson hastaliklarina yakalanma riskini azaltir.

4S. Kafein, alkol ve bazi ilaglara duyulan bagimlihgin giderilmesine yardimei
olur.

Yeterli ve kaliteli su icmemek, hiicrelerde kronik dehidrasyona sebep
olur. Hiicrelerin kapasitelerini kullanamaz hale gelmesi, bagisiklik sisteminin
¢okmesine ve hastaliklardan korunamamasina neden olur.

Bol su igilmesi, sirt bolgelerindeki adaleler arasinda birikmis olan laktik
asitlerin dagilmasini saglayarak adale agrilarinin kismen rahatlamasina neden
olabilir.

Su yedigimiz gidalarin iyi sindirilmesini ve artik maddelerin kolayca
atilmasini gergeklestirerek sismanlamay1 onler. Yeteri kadar su igerek ve

yemek yeme arzusunu frenleyerek metabolizmanin fazla yagi depolamasi
onlenebilir.

Vicudunuz
Sizden

Doktor Batmanghelidj’in yalnizca 'c’ I__l

“Hasta Degilsiniz, Susuzsunuz”
(Viicudunuz Sizden Su Istiyor, gev.:

Orhan Akalin, Domino Alternatif I "l I I 1’ 1._] I'l|I

Tip, 20085, Istanbul; Hasta Degilsiniz, TR

Susuzsunuz, Klan Yaymlari, Ocak 2007)

adli kitab: Tiirkgeye gevrilmistir.







Gunliik su ihtiyaci nasil belirlenir?

Bunun hesaplanmasi i¢in genelde iki pratik yontem bulunmaktadir:

[lkinde, viicudunuz icin gerekli su miktar1 agirhginizla dogru orantil oldu-
gundan, basit bir hesaplamayla viicut agirhiginizi 32 gram ile ¢arpabilirsiniz.

Ikincisinde ise giinliik olarak alinan her bin kalori icin 1lt. hesabiyla, eger
ginde 2.500-3.000 kalori aliyorsaniz, buna karsilik ortalama 2-3 litre su
igmeniz gerektigi sonucunu gikarabilirsiniz.

Burada dikkat edilmesi gereken nokta alkol, kahve ve mesrubatlarin
bu kapsamda degerlendirilmemesidir. Bu iceceklerden tiikettiginiz her bir
bardak karsiliginda, bir bardak da su i¢melisiniz; béylece bu tiir igeceklerin
neden olduklar1 susuzlugun etkisini azaltabilirsiniz. Eger ekmek, kraker gibi
kuru gidalar yiyorsaniz, sicak bir iklimde yasiyorsaniz, yogun egzersiz yapryor
ve sauna ya da buhar banyosuna giriyorsaniz ¢ok daha fazla su i¢melisiniz.

Giinde 8-10 kez idrara ¢ikmak ideal miktarda su igtiginizin gostergesidir.
Bu miktar dokularmmiz igin gerekli su ihtiyacinin kargilandigini, viicuttan
digkilarin atilmasinda bobreklerimizin ve mesanemizin suyla yeterli derecede
desteklendigini gosterir.

Viicudumuzun ortalama giinliik siv1 gereksinimleri

Yas Ortalama agirlik Gereken toplam
(kg.) stvi miktari (It.)
1 yas 9.5 1.15-1.3
2 yas 11.8 1.35-1.5
4 yas 16.2 1.6-1.8
6 yas 20.0 1.8-2
10 yas 28.7 2-2.5
14 yas 45.0 2227

Igilecek suyun yas grubuna gore segilmesi gerekir. Cocuklar,
gengler ve yashlar kalsiyuma daha ¢ok ihtiya¢ duyduklar:
icin sert su, yetiskinler ise yumusak su igmelidirler.







Anne adaylarn daha ¢ok su icmeli

Dollenme ile birlikte bebegin gelismesini saglayacak gevrenin olugabil-
mesi ve hiicrelerin ¢ogalip sekillenmesi igin anne adayinin su ve besin 6geleri
gereksinimleri hizla artar. Gebeligin 26. haftasi sonunda bebegin beden
agirliginin yaklagik % 90’1 sudan olugsmustur. Bu durum, bebegin gelisiminde
suyun ne denli 6nemli oldugunu géstermektedir.

Bebegin su ihtiyac1 annenin ictigi suyla kargilanir. Gebelik siiresince, anne
ortalama 12.5 kg. agirlik kazanir. Bu agirligin yaklagik 6-8 kg1 sudan olusur.
Bu suyun yaklagik yarisi plasenta, amniotik sivi ve bebekte depo edilmistir.
Gebelikle birlikte damarlarda akan kanin hacmi yaklagik % 10 artar. Kalbin
atig hiz1 ve toplam beden suyunun miktar: da yiikselir. Susama esigi diiser ve
susama duygusu daha erken gelisir. Bu da anne adayinin daha ¢ok su igmesini
saglar.

Suyun anne adaylarii¢in tagidigi 6nem, bebegin iginde bulundugu siviigin
de gecerliligini korumaktadir. Bebek ana rahminde, mekanik soklara kars
engel olusturan, 37 derecelik 1s1 saglayan ve enfeksiyonlardan koruyan su ¢6-
zeltisi (amniotik sv1) icinde yasar. Arastirma verilerine gore annenin igtigi
su, amniotik siviy1 etkilemektedir. Amniotik sivisi yetersiz olan kadinlara iki
saat iginde iki litre su verildiginde amniotik sividaki yetersizligin diizeldigi
gorilmistir. Amniotik siv1 yetersizligi olmayan kadinlarda da igilen suyun
swviyl artirdign gozlenmistir. Deneysel ¢alismalarda annenin susuz kalmasinin
bebegin de susuz kalmasina neden oldugu belirlenmistir.

Bebegin yasamini stirdiirdagii bu sividaki yetersizlik akcigerlerin geli
simini olumsuz etkiler, hareket yetenegini azaltir ve yapisal bozukluklara yol
agar. Bu durum sadece erken dogumlarda degil, zamaninda dogan bebeklerin
% 3-S’inde de goriilebilmektedir.

Anne ile amniotik siv1 arasinda bir saatlik siirede yaklagik 0.5 litre su de-
gisimi olur. Bu siv1 her iig saatte bir kendini yeniledigi i¢in yetersiz su alimina
bagli olarak ortaya ¢ikan dehidrasyon durumunda miktar: azalabilmektedir.
Bu nedenle siv1 alimi, hamileligin her doneminde son derece biiyiik 6nem
tagimaktadir. Yeterli sivi alimi, anne adayinin kendisini enerjik hissetmesine
yardimar olur, cilt kurulugu vb. problemlerin goriilmesini engeller. Yeterli
miktarda sivi alindiginda, hem annenin hem de bebegin kanindaki tuz denge-
si kolaylikla saglanabilmektedir.

Hamilelikte salgilanan hormonlar, kisinin sivilar1 kullanim seklini degis-
tirmektedir. Ozellikle gebeligin son dénemleri yaklastikca, kan hacmi yaklagik
1.5 katina gikmaktadir. Solunum yolu ile akcigerlerden kaybedilen su miktar:
da hamilelik 6ncesine gore daha fazladir. Bu nedenle anne adaylarinin nor-
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mal bir yetigkinden daha fazla su i¢meleri, boylece hem kendilerini hem de
dogacak bebeklerini su kaybi tehlikesinden korumalar1 gerekir.

Hamilelikte dehidrasyon erken dogum agrilarina da yol agabilir. Dehid-
rasyon durumunda salgilanan bazi hormonlar, dogum kasilmalarini baglatan
hormonu taklit ederek erken dogum kasilmalarina neden olabilmektedir.
Erken dogum tehdidi durumunda ilk olarak damar yolu agilarak siv1 veri-
lir. Besin maddeleri ve oksijen kan yoluyla bebege taginmaktadir. Hami-
lelikte sik goriilen erken dogum ve diisiiklere neden olabilen idrar yolu
enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde su son derece yararhidur.

Hamilelik siiresince organizmada anne adayinin su ve besin ihtiyacin
artiran pek ¢ok degisiklik meydana gelir. S6zgelimi hamile kadin idrar yollar1
enfeksiyonuna ve kabizhiga yatkindir. Bobrek tasi olusumu gibi durum-
larda ise ila¢ kullanimi sakincalidir. Ancak yeterli su alarak bu gibi olumsuz
durumlarin 6niine gegebilir.

Hamilelik siiresince besin 6geleri gereksinmesi de artar. Suda bulunan
kalsiyum ve magnezyum bu minerallerin artan gereksinmelerinin karsilan-
masima katkida bulunur. Siit ve siit triinlerini yeterince tilketmeyen gebe
kadinlar artan kalsiyum ihtiyacini ancak suyla kargilayabilirler. Kalsiyum
ve magnezyum bebegin gelismesine katki sagladigi gibi, hamilelikle ilgili
yiksek tansiyon riskini de azaltir. Gebelikte artan kalsiyum gereksinmesi
kargilanamadiginda, bebegin kemiklerinin gelismesi igin gerekli kalsiyum an-
nenin kemiklerinden ¢ekilerek karsilanir ve bu da annede kemik erimesi ris-
kini artirir. Bu durum ileri yaglarda kemik erimesi olarak ortaya ¢ikar.

ABD Tip Enstitiisti Besin ve Beslenme Komitesi hamilelikte kadinin ken-
di gereksinmesine ek olarak giinlik 300 mililitre su alimini 6nermektedir.
Normal kadin igin 6nerilen 2.7 litre su miktarma 300 mililitre eklendiginde,
hamile kadin i¢in 6nerilen su miktar1 3 litreye gikmaktadir. Su ihtiyacinin
bir bolimi diger iceceklerden karsilanabilir. Bunun igin en iyi igecekler
stit, ayran ve taze stkilmis meyve sularidir. Cay, kahve ve kolali igecekler ka-
fein igerirler ve bu madde bebegin gelisimini olumsuz etkilediginden sinirl
tiketilmelidir.

Saglikli bir hamilelik gecirmek i¢in anne adayinin giinde en az 8-10 bardak
su igmesi gerekir. Anne adayi aktif ¢alisan biriyse ya da egzersiz yapryorsa,
almasi gereken su miktar1 buna bagl olarak daha da artmaktadir. Her bir saat-
lik egzersiz igin en az bir bardak fazladan su igmesi gerekir.

&
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Viicuttaki su orani
yasa, cinsiyete, sismanlik, zayiflik gibi

durumlara bagh olarak degisir

Yetigkin Yasgh
% 60-70 % 50-60

Yeni dogan
% 75-80
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Saghikl yagsamak igin su tiiketin

Hangi yasta olursaniz olun, saghiginiz igin gereken miktarda kaliteli su
titketmelisiniz. Tiikettiginiz suyun sadece miktar1 degil, temizligi ve igerigi
de ¢ok 6nemlidir. Saglikli suyun saglikli insan anlamina geldigini bilmeli,
hiicrelerinizi sadece suyla doldurmakla yetinmeyerek onu saghkli bir suy-
la beslemelisiniz. Saglikli su, mikrobiyolojik agidan kirlilik icermeyen ve
icerigini olusturan elementler belirlenmis sinir degerlerden daha disiik olan
sudur.

Su besinlerin viicuda alinmasi, sindirilmesi, besin 6gelerinin emilimi,
hiicrelere taginmasi ve metabolizma faaliyetleri sirasindaki tepkimelerin
olusabilecegi siv1 bir ortam hazirlar. Hiicre ¢alismasi su ve iginde ¢oziinmiis
maddelerle sirdirilir.

Su gereksinimi, su ve diger iceceklerle, sulu-kat1 besinlerle ve metaboliz-
ma faaliyeti sonucu olugan suyla kargilanir. Besinlerin ve yemeklerin tiirlerine
gore icerdikleri su miktar1 da farklidir. Karpuz, portakal gibi meyvelerde ve
taze sebzelerde su orani ¢ok yiiksektir. Koyu ve kat1 besinler ise daha ¢ok su
i¢me ihtiyaci yaratir.

Metabolik su miktari: Besin 6gelerinin hiicrelerde oksitlenmesi viicut-
ta az miktarda su olusturur. Bu i¢ kaynakli suya metabolik su ya da metabo-
lizma suyu ad1 verilir. Bu su diyette enerji veren besin 6gelerinin gesit ve mik-
tarlarina, dolayisiyla govdede olusan enerji miktarina gore degisir. Yag asit-
lerinin yapisinda ¢ok hidrojen bulundugu icin su en ¢ok bunlarin oksitlen-
mesiyle olusur. 100 gr. yag gévdede oksitlenince 107 gr. su olusur. Bu degerler
karbonhidratlar igin 56-60 gram, proteinler igin ise 34-40 gramdir. Govdede
tiretilen 100 kalorilik enerji karsihiginda 10-15 ml. dolayinda su olusur.

Viicuda alinan suyun ¢ogu incebagirsakta, az bir kismi da kalinbagirsakta
emilir ve viicut sivilarina katilir. Hiicre icinde olusan metabolik su da viicut
sivilaria geger. Viicuttaki su siirekli olarak yenilenir. Toplam viicut suyu-
nun yaklagik yarisi, ortalama on giin i¢inde, disaridan alinan suyla degistiril-
mektedir. Bu oran viicut suyunun siirekli yenilendigini gosterir. Suyun gov-
dedeki devir hiz1 giinde, yetiskinlerde yaklagik % 6, bebek ve ¢ocuklarda ise
% 15’e yakindir. Bu yiizden govde biiyiiklagiiyle ters orantili olarak, bebek
ve ¢ocuklarin su gereksinimleri yetigkinlerden daha fazladir. Enerji harcamasi
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g6z oniine alindiginda ise her kalori igin yetigkinlerin ortalama 1 ml., bebek-
lerin ise 1.5 ml. kadar su almas gerekir.

Fazla protein, tuz, kusma, ishal, terleme, atesli hastaliklar, sicak ¢evrede
caligmak gibi durumlar su gereksinimini artirir. Saghkli kimselerin su ge-
reksinimini kargilamasi kolaydir. Bunu kargilarken, besin degeri olmayan
kolal: icecekler ya da cay ve benzerleri yerine taze meyve sular1 igmek daha
besleyicidir.

Viicut su yetersizligine ¢ok dayaniksizdir. Hastaliklar ve su kaybinin ¢ok
oldugu durumlarda, zamaninda su ihtiyaci karsilanmazsa hayati tehlike s6z
konusu olur.

Su yetersizliginden en gabuk etkilenen sistemler soyle siralanabilir:
® Bagisiklik sistemi,
® Kalp ve dolagim sistemi,

@ Sindirim sistemi.

Yasa gore viicudun
yaklasik su
miktar1
Yas Su miktar1 ( %)

4 aylik fetiis 93

7 aylik fetiis 85
Yeni dogan bebek 80
Cocuk (1-15 yas) 75
Yetiskin (20-50 yas) 70
Yaslh (50’den sonra) 60




Spor ve su

Viicudumuz yeterli miktarda su aldiginda aghga 30 ila 40 giin dayanip
hayatta kalabilir. Kendisine su diginda normal yiyecek ihtiyac1 olan madde-
ler verilen bir insan ise 2-4 giin igerisinde organizmasinin % 15’i oranindaki
suyu kaybeder ve sonug 6liim olur.

Sporcularda ise ter yoluyla su kaybi bir hayli yiiksek olup orta siddetteki
bir sportif antrenmanda saat bagina yaklagik 0.5 litre, yogun antrenmanlarda
ise saat bagina 2-3 litre civarindadir. Hareketin yogunlugu ve siiresiyle dogru
orantil bir ter kayb1 s6z konusudur, yani ne kadar yogun antrenman yaparsak
o kadar yogun ter ve enerji kaybi ortaya ¢ikar.

Viicuttaki su kaybiyla birlikte minerallerde kaybolur. Her litre terde orta-
lama 700 ile 1.200 mg. arasi sodyum, S ile 25 mg. aras1 magnezyum ve 25
mg. demir bulunmaktadir ve bu minerallerin tekrar viicuda alinmasi gerekir.
Viicuttaki sodyum eksikligi terlemeyi artirici bir etki gosterir, fakat yemekler-
le birlikte viicudun ihtiyaci kadar1 alinir. Ayrica viicut agir1 terlemelerde, ter-
deki sodyum miktarini azaltir. Asil problem magnezyum eksikliginde gorii-
liir. Magnezyum kaslarin ¢aligmasi esnasinda merkezi bir rol oynar. Her spor-
cu ozellikle uzun kogsulardan sonra kramplarin ve kasilmalarin agrisini bilir.
Alinmasi gereken mineral miktar1 degiskendir. Bu degiskenlik antrenmanin
sayis, stiresi ve yogunluguna, bu ii¢ faktoriin yani sira havanin sicakligina,
nem oranina, viicudun antrenmanli olup olmadigina ve beslenmeye de
baghdir. Viicut 1sis1 daha iyi ayarlanabildigi i¢in antrenmanli bir sporcu,
antrenmansiz bir sporcuya gore daha ¢abuk ve daha fazla terler. Fakat daha az
mineral kaybeder, ¢iinkii terindeki tuz yogunlugu daha azdur.

Spor yaparken viicuda alinmasi gerekli olan sivi miktarinin su temel fak-
torlere gore ayarlanmasi gerekir: Havanin sicak oldugu ve antrenmanlarin
uzun siirdiigii durumlarda viicuttaki su kaybi en kisa zamanda giderilmelidir.
Antrenman 6ncesinde ve sonrasinda yapilacak agirhik 6l¢timleri su kaybini
acikca ortaya koyar. Antrenman sonrasinda bir kilo daha az tartildiysaniz,
asag1 yukari bir litre terlemigsiniz demektir.

Antrenmanin yogunlugundan bagimsiz diisiiniildiigiinde soyle bir formiil

gelistirilebilir:

Kisa siireli (2 dakikaya kadar) yiiklemelerde, yiiklenmeden &nce orta-
lama 15-30 dakikalar arasinda en fazla 0.2 litre siv1 alinabilir.

Uzun siireli (1 saat ve daha fazla) yiiklemelerde ortalama 15-20 dakika
aralarla 0.1 ile 0.2 litre arasinda siv1 alinabilir.



@® Swvinin sicakligi da 6nemlidir. Soguk igecekler sivilarin viicuda kari-
stmin1 giiclestirir. Ideal 151 8 ile 13 derece arasindadur. Ozellikle yarigma
ve antrenmanlarda daha soguk igecekler alinmamahdir. Hatta buzlu
icecekler sporcularda mide kanamalarina ve bagirsak bozukluklarina
neden olabilir.

Sporcu ne iger?

Ozellikle tavsiye edilebilecek meyve ve sebze sular1 (potasyumca zen-
gindir), mineralli su (magnezyum igerir) ve nane, papatya gibi meyve caylar
alinmahdir. Agir1 karbonik asitli sivilarin viicuda karigmasini istiyorsak
su oranini artirmaliyiz. Sividaki seker orani sivilarin mideyi terk etmesini
geciktirir.
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Viicutta su eksikliginin yol a¢tigi saglik sorunlari

Tukirik, gozyasi, simiik ve idrar yollariyla, emzirirken de siitle su kay-
bedilir. Giinliik su kayb1 miktari yasa, ¢evre sicakligina, hastaliklara ve bireyin
diger zelliklerine gore degisir. Insanda giinliik ortalama su kayb1 su yollarla
gergeklesir:

@ Idrarla su kayb: ortalama 1-1.5 litre (5-7 su bardagy),

@® Solunumla su kaybi ortalama 350 ml. (yaklagik 2 su bardagy),
@ Terlemeyle su kayb: ortalama 0.1-0.4 litre,

@ Diskiile sukaybi ortalama 180 ml. (yaklagik 1 su bardagy).

Kaybedilen su diger iceceklerle, kat1 besinlerle ve besin 6gelerinin viicut-
ta yanmasindan olugan suyla ikame edilmeye caligilir. Insanlar yedikleri
kat1 gidalardan giin boyunca 3-4 bardak kadar su alirlar. Besinlerin viicut-
ta yanmasi sirasinda ise yaklagik bir su bardag: kadar su olusur. Su ve diger
icecekler kalan su ihtiyacinin kargilanmasina yardimer olurlar. Yagamsal faa-
liyetlerin stirdiiriilebilmesi igin kaybedilen suyun giin iginde mutlaka yeniden
kazanilmas gerekir.

1. Bobreklerle su kaybi

Normalde en fazla su kayb1 bébreklerle olur. Idrarin % 95 kadari sudan
olusur. Yetiskinlerde idrarla giinde 40 gr. civarinda artik madde disar1 atilir.
Idrarla atilan maddeler iire, iirik asit, amonyak gibi azotlu metabolik artiklar,
potasyum, klor ve diger metabolizma artik diriinleridir. Bu ve benzeri mad-
delerden gévdenin kurtulmasi i¢in bobreklerde zorunlu olarak 500-900 ml.
kadar su atilir. Ancak normal durumda idrarla su kayby, yetigkinlerde giinde
1.000-1.500 ml. dolayindadur.

Bobrekler 6teki diizenleyici ve koruyucu sistemlerin yardimiyla, govde
sivilarinin bilesimini, hacmini normal sinirlarda tutar; zararl, gereksiz ya da
fazla maddeleri disar1 atip gerekli maddeleri tekrar emer. Bobreklere giinde
150-180 litre dolayinda kan gelir. Bunun igindeki gerekli maddeler ve suyun
biiyiik bir boliimii tekrar emilir. Bobrekler saklayici, diizenleyici ve yonetici
gorev yapar. Artik maddelerin disar1 atilmasini saglayacak kadar su, bu mad-
delerle birlikte digar1 atilir. Bunu karsilayacak miktarda su alinmazsa, artik
maddelerin atimi igin gerekli olan su gévde suyundan kargilanir. Bu durum
viicut sivilarinin dengesini, dolayisiyla viicudun ¢aligmasini bozar ve hayati
tehlike olugturur.

Fazla protein ve tuz bobreklerden su kaybini artirir. Cesitli hastaliklarda
idrarin artis1 ya da azalis1 da bobreklerin ¢aligmasiyla ilgilidir.
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2. Bagirsaklarin su kaybiu:

Tikirik, mide 6zsuyu, safra, pankreas ve incebagirsak 6zsuyu ile sindi-
rim kanalina salgilanan sivi miktar1 giinde 5-8 litreyi bulur. Bunun biiyiik bir
béliimii tekrar emilir. Giinde 100-200 ml. kadar1 da digkiyla disar1 atilir. Ishal,
bagirsak yoluyla su kaybini artirir.

3. Solunumla ve deri yoluyla su kaybiu:

Akcigerlerden ve deriden giinlitk su kayb1 600-1.000 ml. arasinda degisir.
Bunun 300-400 ml. kadari soluk verilen havanin i¢indedir. Kalan kismi ise
deriden gozle farkedilmeyen buharlagma seklinde ve terle olur. Sicak, soguk
ve fiziksel etkinlik diizeyi bu yolla su kaybinin 6lgiisiinii belirler. Cevrenin
sicak olmasi, agir fiziksel etkinlikler ve atesli hastaliklar terle fazla su kay-
bedilmesine yol agar. Cok sicakta agir is yapan kisilerde terle giinde 5-12
litreye varan miktarda su kayb1 oldugu gorilmiistiir.

Normal kosullarda, yetigkinlerin giinlik toplam su kayb1 2.000-2.750
ml. civarindadir. Bu miktar normalden fazla terleme, kusma, siirgiin (ishal),
emziklilik ve hastalik gibi durumlarda ¢ogalir.

Viicuttaki su oram1 % S kadar diistiigiinde sorunlar belirmeye baglar.
Yetigkin bir bireyde bu durum bitkinlik ve huzursuzluk olarak fark edilir.
Bebeklerde de ayni belirtiler su kaybinin isareti olabilir.

Yagh bir insan i¢in % S su kaybi, ozellikle sodyumla birlikte viicuttaki
elektrolit orani diiseceginden, viicut kimyasinin bozulmasina neden olur.
Viicuttaki su kaybi uzun siire devam ederse, yaslanma etkisi ve hastalik riski
hizlanarak biyiir.

Yeterli miktarda sivi alinmadiginda, hiicreler dolagim sisteminden yani
kandan siv1 gekerler. Bu durum da kalbin zorlanmasina ve bobreklerin suyu
iyi siizememesine neden olur. Béyle bir durumda bébregin gorevini karaciger
ve diger organlar tstlenir ve bu durum bahsedilen organlarda siddetli tah-
ribata yol agar. Ayrica kabizlik, deride kuruluk ve kaginti, sivilce, burun
kanamas, idrar yollar1 enfeksiyonu, oksiiriik, nezle, siniizit ve bag agris1 gibi
saglik sorunlar1 da goriilebilir.

Protein bakimindan zengin gidalarin bol olarak yenilmesi halinde de
proteinlerin pargalanma {iriinii olan ire idrarla atildigindan idrar miktar:
¢ogalmakta ve bu yoldan su kayb1 artinca, suya duyulan gereksinim de yiik-
selmektedir. Insan fizyolojik gereksinimi olan suyu her giin muntazam olarak
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karsilamak zorundadir. Bunun yaklagtk 9% 50’sini iceceklerden, % 35’ini
yiyeceklerden ve % 15'ini de oksidasyon suyu olarak viicuttaki gidalarin
yakilmasindan saglar.

Viicut su eksikligi yasadigini su belirtilerle isaret eder:
@ Bulanty,

Kusma,

Bas agrisi,

Surekli sicaklik hissi,

Dudaklarda ve dilde kuruma hissi,
Seyrek ya da az idrara ¢ikma,

Deride kuruma,

Kaslarda ve eklemlerde acima hissi,
Viicutta kalori olusumunda yetersizlik,
Stirekli sindirim sistemi sorunlari,

Kas tonusunda azalma,

o6 00000 6000

Sirekli yorgunluk, sersemlik hissi ve kas kramplari.

Susuzlugu 6lgmenin etkili bir yolu da idrarin rengini kontrol etmektir.
Koyu sar1, turuncu ya da kahverengi olmasi ciddi anlamda susuz kaldiginiz
anlamina gelir.

Ortalama 75-80 kg. agirhigindaki bir insanin yaklasik su kayiplar:

Ter Idrar Diski Nefes

Giinliitk
sukaybr | 100ml. | 1.000ml. | 100ml. | 350 ml

400 ml. | 1.500ml. | 200 ml. | 500 ml

Viicudumuza giren su gereken miktardan daha az ise
(sanki finans darligina diigmiis bir firma gibi) viicut suyu
[paray1] béliismekte zorluk gekecektir.
Ali Polat
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Viicudu susuz birakmamak igin
sunlarn unutmamak gerekir:

Su ihtiyacimizin her zaman hissettigimiz susuzluk diizeyinden daha faz-
la oldugu unutulmamalidir. Alkol, gay ve kahve igme aligkanlig1 bu ihtiyaci
artirmaktadir. Alkol, ¢ay ve kahve benzeri igecekler, bazi ilaglar gibi bobrekle-
rin daha ¢ok su atmasina neden olurlar.

Insan viicudundaki su kaybi oranlarina bagl
olarak goriilen rahatsizliklar

Susuzlugun derecesine gore organizmada gesitli siiregler sekillenir.
Kandaki su normalin ortalama % 3’tinden daha fazla eksilirse, bobrekler me-
tabolizma artiklarini gegiremeyecek hale gelir.

Insan organizmasindan 2 litre su kaybr halsizlik, 3 litre su kayb: belirgin
bir diigkiinliik nedeni ve 4 litre su kayb1 da hayati tehlikenin baglangici olarak
kabul edilir. Organizmadaki suyun yaklasik % 11-12’sinin kaybi ise 6liime
neden olur.

Kanda ortalama 3-4 litre kadar su vardir. Susuzluktan 6liim, kan yogunlu-
nun fazlalagmasi nedeniyle ince damarlarda dolagimin durmasinin oksijensiz
kalmaya yol agmasiyla ortaya ¢ikar.

Su eksikligi ya da viicut suyunun azalmasi durumunda su ve elektrolitler
gerektigi gibi karsilanmazsa viicudun ¢alisma diizeni bozulur. Gévde suyu-
nun % S kadarinin kaybina dayanilabilir, bu kayip % 10-15’ ¢ikinca yagamsal
siireglerde ciddi bozukluklar bas gosterir ve bu durum devam ederse 6liimle
sonuglanur. Bebekler, kiiiik ocuklar ve yashlar susuzluga ok duyarlidir. Ishal
ve kusma gibi su kaybinin arttig1 durumlarda gévde suyunun azalmamasi igin
su, tuzlu ayran ve sulu besinler verilmelidir. Siddetli ishal durumunda ise su
ve elektrolit dengesi tehlikeli diizeyde bozulabilir. Bu durumdaki hasta dok-
tor denetiminde olmalidur.

Su ve besin kaynaklarinin kisith oldugu kaza ve dogal afet gibi tehlikeli
durumlarda suya 6ncelik verilmelidir. Su kithgr durumunda fiziksel etkinlik
azaltilmaly, terleme 6nlenmeli, enerji orta derecede kargilanmalidir. Idrarla su
kaybini azaltmak i¢in protein ve tuz az alinmalidir. Fazla tuzlu su ya da deniz
suyu igilmesi de susuzlugu artirip su-elektrolit dengesini bozar ve éldiriicii
sonuglara yol agar. Deniz kazalarinda, deniz suyu ile susuzlugu gidermeye
caliganlarin daha ¢ok susayarak susuzluktan 6ldikleri bilinmektedir.



Suya gore sodyumun fazla alinmasi ve govde sivilarinda gok tutulmas:
odem (sislik) denilen duruma yol agar. Hiicre dig1 sivisinda sodyum yogun-
lugu ile gegisme basinci arttiginda dengenin saglanmasi igin, hiicre igi sivisi
hiicre disina gegmeye baglar. Bunun sonucunda, hiicre i¢i sivisi azalirken
hiicre dig1 sivisi artar ve ddem olugur. Bu tiir demler ¢esitli hastaliklar so-
nucunda ya da deniz suyu igilmesi gibi durumlarda, su-elektrolit dengesinin

bozulmasi sonucu olugur.

Viicuttaki su eksikligi oranina bagl olarak goriilebilen rahatsizliklar

% 1-1.5 % 6-7 % 11-12

Susuzluk Bas agris1 Yutkunma zorlugu

Harekette diizensizlik | Soluk almada giiglitk Dilin sismesi

Istahsizlik Konugma zorlugu Gorme zorlugu

Antis 1s1isinda artma Hatirlamada giiglik Duyma zorlugu

Deri kizarmasi Kan hacminde degisme | Ates 25

Sabirsizlik Kramplar Duyarlilikta azalma

Yorgunluk Yagamin sonlanmasi

Kalp ritminde artma

Viicudumuzun suyunun % 9-10"unun azalmast
kisa donemli hafiza kaybina sebep olur.







Saghkli icme suyunun nitelikleri nelerdir?

Dogada tam olarak saf suyu bulmak imkansizdir. Saf su kokusuz, tatsiz ve
renksizdir, fakat havadaki karbondioksit suyun icinde ¢6ziinmeye bagladig
andan itibaren tadi bozulur. Dogadaki sularda yabanci madde, erimis tuzlar,
gazlar, kimyasal bilesikler, hastalik yapan veya yapmayan organizmalar, top-
rak, kil vs. bulunur. Bunlarin bir kism1 mikroskopla ve bakteriyolojik muaye-
nelerle, bir kism1 kimyasal deneylerle, bir kismi gozle ve bir kismi da tat ve
kokularryla teshis edilebilir.

Fiziksel ozellikleri: Su bulundugu sartlara bagli olarak kati, siv1 ve gaz
hallerinde olabilir. Yogunlugu biiyiik 6lgiide sicakliga baglidir. Suyun fiziksel
ozelliklerinden sicakligy, berrakligy, rengi, lezzeti, kokusu, gecirgenligi ve pH'1
oldukga 6nemlidir. I¢ilebilir nitelikteki suyun su nitelikleri tasimasi beklenir:

@ Berrak olmals,
@ Renksiz olmali,

® Kokusuz olmali ve kendine has bir tadi bulunmalidir.

Suyun sicakligi: Suyun kendine 6zgii lezzeti, 6zellikle sicakligina bag-
lidir. Ideal bir sicaklik kesin olarak séylenemese de genel olarak igme suyunun
sicakliginin 7-12 °C arasinda olmasi beklenir. Daha sicak sularin tad: agza ya-
van gelebilir ve 20 °C’den fazla sicak sular mide bulantisina yol agabilir. Bunun
tam aksi durumda ise soguk sular mide ve bagirsak mukozasin: tahris ettigi
gibi bagirsak hareketlerini durdurur ve sanciya neden olabilir. I¢ilebilir su, de-
rinden gelen toprak tabakalarindan ¢ok yavas siiziilerek yer tistiine ¢iktig1 i¢in
genelikle soguktur. Sicak su mide yiizeyinde ve kanda direkt olarak emilen
birka¢ maddeden biridir. Beden, suyu diger bilesenlerden ayirmak zorunda
kalmaz. Bu durum yagli bir tavay1 soguk suda yikamaya benzer; yagh tavanin
soguk suyla yikanirken yaglarin donup tavaya iyice yapistigini gorirsiiniiz,
ama ayni tavay sicak suda yikarsaniz yag ¢oziiliir ve kolayca temizlenir.

Sicak su neden yararlidir?:

Bedenin dogal serinletme sistemini ¢alistirarak kan dolagimini artirir.

I¢ organlar1 ve kaburga kemiklerinin etrafindaki kaslar1 gevsetir, boyle-

e 6 -

likle daha derin nefes almay saglar.

Mide asidi etkilerini rahatlatir.

@ o

Sulanmay1 ve besinlerin emilimini artirarak sindirime yardimci olur.
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@ Kabizhg giderir.

@ Yemeklerden yarim saat once igilen sicak su istahi azaltir ve kilo ver-
@ meye yardimer olur. Cinliler 40 yagindan sonra oda sicakigindan daha
soguk olan higbir seyin viicuda alimmamas gerektigine inanirlar.

Suyun bulanikhigi: Bulaniklik 6ncelikle estetik agidan 6nemlidir ve
suyun tadini da etkiler. Suda bulunan askidaki kat1 maddeler ve ¢6ziinmiis
organik maddeler bulanikliga neden olur. Dolayisiyla bu durum istenmeyen
maddelerin varligina isaret eder. Bulanik sular daima stipheli sular olarak
kabul edilmelidir. Ime ve kullanma sularinin berrak olmasi suyun saghg
yoniinden 6nemlidir. Kaynag: ne olursa olsun, 6nceden ne gibi temizleme
islemi goriirse gorsiin, bulanik sularin igilmemesi, isletme ve ev islerinde kul-
lanilmamasi gerekir. Hatta borularda tortu birakmalar1 nedeniyle endistride
dahi kullanilmasi istenmez.

Icme sularinda bulaniklik degerine iilkemizde S NTU (bulanikhik 6lcii
birimi) birime kadar izin verilir. Diinyanin 6nde gelen gevre orgiitleri (EPA
— Amerikan Cevre Koruma Ajansi, WHO - Diinya Saglik Orgiitii vb. kurum-
lar) 1 NTU olarak sinirlandirmislardr.

Suyun rengi: Rengi hakkinda karar verebilmek igin suya ancak siiziil-
diikten sonra bakilmalidir. Ciinkii suyun rengi genellikle suda askida halde
bulunan organik ve inorganik maddelerden, bazen de endiistri sularinda
erimis kimyasal maddelerle boyalardan etkilenir. Az miktardaki su renk-
sizdir, kalin tabaka halinde ise dogal olarak mavimtirak renktedir. Fakat
demir bilegikleri, askida organik maddeler ve &zellikle de bitkisel kaynakl
maddeler suyu renklendirirler. Iginde demir tuzlari (ferro) bulunan sular sar
renkte olup havalandirihinca kirmizimtirak ¢okelti verirler. Granitli kayalar-
dan gelen sular hafif esmerimsi bir renk tagirlar. Ayrica suda yosunlarin ve
mikroorganizmalarin iiremesi de yesilimsi bir renk verir. Icme suyu renksiz,
kokusuz ve tatsiz olmalidir. Igme sularinda renk, maksimum Pt-Co birimi
tizerinden 15 Pt-Co’yu gegmemelidir (WHO, EPA). TS 266 Rev de ise bu
degere 20 Pt-Co’ya kadar izin vermektedir.

Suyun kokusu: Genellikle iyi niteliklere sahip bir i¢me suyu kokusuz-
dur. Suyun kokulu olusu bir¢ok nedenden kaynaklanabilir. Suya koku veren
faktorler mikroorganizmalarin faaliyeti, digki ve idrar karigmasi, organik mad-
delerin ayrismasi, endiistriyel atiklarin ve gesitli atiklarin karigmas: seklinde
siralanabilir. Ayrica derin yeralt: sularinda silfatlarin ayrigmasiyla olusan
kiikiirtlii hidrojen, sularin iginde yasayan yosunlar, gesitli mikroorganizma-
lar ve bazen de sularin nakledilmelerinde kullanilan boru ve kaplar da suda



kokuya yol agabilirler. Sularin dezenfeksiyonunda kullanilan klor ve iyot da
suya kendilerine 6zgii kokularini verirler. Koku muayenesi igin sisenin kapag:
gtkarilarak hemen koklanir. Bu konuda saglik ve gevre kurumlar: tarafindan
belirlenen bir sinir deger yoktur, fakat icme suyu standartlarina uygun olmasi
agisindan suda koku istenmeyen bir durumdur.

Suyun lezzeti: Suyun lezzeti, suda erimis oksijen (O,) ve karbondiok-
sit (CO, )gazlarina, icerdigi diger kimyasal maddelere ve suyun sicakligina
ya da sogukluguna gore degisir. Suyun lezzeti dogal ve hos i¢imli olmasiyla
olgiliir. Eksi, aci, tuzlu, madeni ya da yavan olmamasi beklenir. Lezzetini de-
gistirmemeli, i¢ildigi zaman bogazda kuruluk, burusukluk ve midede sigkinlik
hissi vermemelidir. Icilen sudaki istenilen taze su lezzeti, icerdigi oksijen ve
karbondioksit gazlarindan olusmaktadir. Igilebilen sular, litresinde 20-S0 ml.
kadar gaz bulundurabilir. Bunun yaris1 CO,, diger yarisinin iigte biri oksijen
ve {igte ikisi de azottur. Eger litredeki CO, miktar1 25 ml.yi gegerse bu su,
bulundugu ve gectigi yeri bozar. Kursun ve kiregli malzemeyi ise agindirir.

pH derecesi: pH suyun asitlik veya bazlik durumunu gosteren bir
olgudir. Cozeltide bulunan H+ iyonu konsantrasyonunu ifade eder. Saf su
H+ ve OH- iyonlar1 agisindan dengededir ve pH degeri 7°dir.

pH < 7 ise ortam asidiktir.

pH > 7 ise ortam baziktir.

TS 266 Rev'e gore, igme sularinda pH 6.5-9.5 tavsiye edilen degerdir.
WHO ve EPA bu degeri 6.5-8.5 arasinda belirlemistir.

Kalp krizi riski kisinin kendine uygun mineralli suyu icmesi
sayesinde azaltilabilir.
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Suda bulunabilecek elementler

Suda erimis oksijen: Hava ile temas eden sularda erimis halde oksijen
bulunmaktadir. Bulunan oksijen orani, suyun si§ veya derin olmasina, ko-
kusmus maddelerin bulunup bulunmadigina, sicakligina, hava basincina, ige-
riginde bulunan madensel tuzlara, suda yasayan canlilara ve suyun dalgali ya
da durgun olusuna goére degisir. Genellikle dalgalandik¢a ve aktik¢a havadan
oksijen alan temiz sular, litresinde 12 ml. kadar oksijen igerirler. Bu sularda
kokusmaya yol agan maddeler bulunursa, oksijen bu maddeler tarafindan
sarf edilir ve miktar1 ¢ok azalir. Bununla beraber hi¢bir kirlilige bagh olmadig:
halde yeralt: sularinda oksijen miktari litrede 6-7 ml.ye diisebilir. Derinden
gelen sularda ise hi¢ yoktur, fakat bu durum mutlaka bir kirlilik sonucunda
olusmayabilir. Bu sular yerytiziine ¢ikip da hava ile temas edince az ¢ok oksi-
jen alirlar. Ime sularinda oksijen bulunmasinin saglik iizerine dogrudan bir
tesiri yoktur. Ancak suyun lezzetini etkilediginden az miktarda bulunmas:

gerekir.

Aliminyum (Al): Fazlasi suyun rengini bozarak bulanik ve mavimtirak
bir goriintii verir. Suda aliiminyum fazlasi bobreklerde tahribata yol agar. Alz-
heimer hastaligina neden olduguna dair iddialar bulunmaktadir. Aliminyum
fazlahg su aritiminda agir1 aliminyum siilfat kullanilmasindan, endiistriyel
kirlenmeden ya da topragin yapisindan kaynaklanabilir. 0,1 mg./Ityi gecerse,
sudaki demirle birleserek renk olusturacagindan istenmemektedir. TS 266
Rev, EPA, WHO, Avrupa Birligi ve Saglhik Bakanlig1 aliiminyum igin 0.2 mg./
It. limit deger belirlemistir.

Amonyak (NH,): Amonyum suya azotlu organik bilesiklerin bo-
zunmastyla girer. Mikrobiyolojik aktivite sonucu meydana gelir ve mikro-
biyolojik kirlenmenin kimyasal belirtisi sayilir. Ev atik sularinda yaklagik
10-20 mg./It. amonyum ve organik amin bilesikleri bulunur. Azotlu orga-
nik bilesikler suda parcalanarak amonyak olusturur. Organik maddelerin
par¢alanmasi ile olusan amonyagin bulunmasi, 6zellikle digki vb. maddelerin
suya karigtigini gosterir.

Derin kuyularda ve topragin temizligi ispatlanmis sularda amonyaga
litrede 0,01 mg.a kadar rastlanabilmektedir. Buradaki amonyak bitkisel kay-
naklidir ve hayvansal ya da insan kaynakli amonyak kadar tehlikeli degildir.
Kaynak i¢me ve kullanma sularinda amonyak bulunmamalidir. Amonyagin
kismen oksitlenmesiyle olusan nitritlerin suda bulunmasi, kuyu ya da kay-

d
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naklara digki suyunun bulagmasinin gostergesidir. TS 266 Rev, EPA, Saglik
Bakanligi ve Avrupa Birligi kurumlarina gére maksimum amonyak limit
degeri 0.5 mg./It/dir.

Arsenik (As): Dogal suda ender bulunan arsenik minerallerin ¢6-
ziilmesinden, endiistriyel atiklardan ve bocek oldiriicii ilag uygulamala-
rinda kullanilan karigimlarin suya karigmasindan ileri gelir. Her ne kadar
0.05 mg./It. konsantrasyonun saglik tizerinde olumsuz etkisi olmasa da,
bu sular1 icen kisilerin sag tellerinde yapilan incelemelerde arsenik tes-
pit edilmistir. Suya deprem sonucunda, dokiim ve firinlardan, cam treti-
minden, elektronik alet tiretiminden ya da tarim ilac1 uygulamas: yapilan
meyve bahgelerinden bulasabilir.

Arsenik akut etkisi gostermeyen, fakat ¢ok kiigiik dozlarda zamanla viicut-
ta birikerek tahribat yapan agir metallerdendir. Kronik olarak ilerleyen bu
siireg istenmeyen sonuglar dogurabilir. Yitksek dozda arsenik tespit edilen
insanlarin tenlerinde yaralara rastlanmigtir. Bunun disinda deri, akciger, idrar
torbasi ve bobrek kanserine neden oldugu bilinmektedir. Genel olarak deri
sorunlarina ve sinir sistemi zehirlenmelerine neden olur. Bu nedenle WHO,
EPA, TSE, Avrupa Birligi ve Saglik Bakanhg: gibi kuruluslar, insani amagh
tilketme sularinda bulunmasi gereken arsenik miktarini 0.01 mg./It. maksi-
mum limit olarak belirlemislerdir.

Arsenigin gevreye baslica yayilma ve taginma yolu sulardir. Su araciligryla
ekolojik sisteme dagilan arsenik canl yapilarda birikmektedir. Genel nii-
fusta toplam giinliik arsenik alimi 0.200 mg./kg/dir. Endiistriyel atiklarin
aritilmadan ¢evreye birakilmasi insan saghg acisindan 6nemli sorun-
lara yol a¢maktadir. Kalkiitada bakir asetoarsenit tireten bir fabrikanin
yakininda yasayan 17 ailenin 53 iiyesinde (% 67), arsenikle kirlenmis suyun
kullanilmasina bagli olarak kronik arsenik zehirlenmesi ortaya ¢ikmus, yapilan
olciimlerde yiizeysel kuyu sularindaki arsenik diizeyinin 5-58 mg./It. (ppm)
arasinda oldugu saptanmugtur.

Cinko (Zn): Cinko genellikle galvanizli borulardan suya geger. Normal
bir insan, bir giinde gidalarla birlikte 12 mg. ¢inko almaktadir. Birgok besinde
fazlastyla bulunan ¢inko minerali bagisiklik sisteminde anahtar rolii oynar,
zindelik saglar, verimi artirir. Bagisiklik sisteminin diizenli ¢alisabilmesi igin
viicutta bol miktarda ¢inko bulunmasi gerekse de bir litre suda 15 mg.dan
fazla ginko kabizliga sebep olur. Suda ¢inko miktarinin fazla olmasi ko-
rozyon olayimni hizlandirmaktadir. TSE ve Saglik Bakanligi bu konuda bir
sinirlandirma getirmemistir. EPA ¢inko i¢in limit deger olarak 5 mg./Ityi
belirlemigtir.
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Yasa gore ¢inko gereksinimi

Yas mg. / giin
0-12 aylar 3-S5
1-10yas 10
11 yas iistii 15
Gebe kadin 20-25
Emziren kadin 25-30

Demir (Fe): Dogada fazla olmasina ragmen, dogal sular kapsaminda az
bulunur. Fazla miktarda demirli sular havayla temas edince suyun goriiniis ve
tad1 bozulur. Demir viicuttaki ¢ogu organ igin zararli olsa da, 6zellikle beyin
ve yuzeydeki sinirlerde 6nemli hasarlar birakir. Cocuklarda demir yiikleme-
si, etkisini zekada gerilik, 6grenme sorunlari, bityiimede yavaslama, hiperak-
tiflik, antisosyallik ve duyma bozukluklar1 seklinde gosterir. Yetiskinlerde
ise kas ve eklem agrilari, sindirim bozukluklari, hafiza ve konsantrasyon
sorunlari, yiiksek tansiyon ve bas agris1 gibi etkiler gozlenir. TSE, Saghk
Bakanligi ve Avrupa Birligi demir i¢in maksimum degeri 0.2 mg./lt. olarak
belirlemiglerdir. EPA bu degeri 0.3 mg./It. olarak kabul etmigtir. Sularda
demir miktarinin fazla olmasi, agik saridan kirmiziya varincaya kadar suda is-
tenmeyen renklere sebep olabilir.

Floriir (F): Floriir viicuda az oranlarda gerektiginden bir iz (eser) ele-
menttir. Yetiskinlerde yaklagik 2.6 gram gereklidir ve dis saglig: i¢in giinlik
ihtiyag yalnizca birkag miligramdir. Viicutta bulunmakta olan toplam flo-
rurtin yaklasik % 95’1 kemik ve dislerdedir. Bununla beraber dis ¢iirtikleri
gibi kronik hastaliklarin engellenmesinde 6nemli bir rolii oldugundan viicut
i¢in 6nemli bir iz element oldugu g6z 6niine alinmalidir. Suda agir1 miktarda
bulunmasi kemik ve dis saghigini olumsuz yonde etkilerken, az bulunmasi
halinde de dis saghgini olumsuz etkilemektedir. Litrede 1 mg’a kadar flor
bulunmasi dis saghgi bakimindan gereklidir. Eger litredeki flor miktar:
1.5 mg.1 gegerse dislerde benekler meydana gelir, goriintii bozuk olur, fakat
ciiriime olmaz. Floriiriin fazlasi zehirleyici olabilir.

Gidalardan alinan giinliik flor miktar1 hemen hemen sabit olup, yaklagik
0.4 mg/dir. Bu ytizden sulardan alinan flor miktar1 6nemlidir. Eksik floru
tamamlamak igin bazi iilkelerde sulara flor ilave edilir. Memleketimizde
Isparta’'daki sularda diglerde benek yapacak kadar flor vardir. WHO, TS 266

d

33

d






Rev, Avrupa Birligi ve Saglik Bakanhg maksimum limiti 1.5 mg./It. olarak
belirlemigtir. EPA ise 0.7 ile 2.4 mg./It. degerleri arasinda degisen miktarlar-
da olabilecegini belirtmistir.

Kalsiyum (Ca): Toplam viicut agirhgimizin % 4’tinii olusturan mine-
rallerin % 75’i kalsiyum ve fosfordan meydana gelir. Viicudumuzdaki
kalsiyumun % 99’u kemik dokuda ve dislerimizde, % 1’lik bir bolimiiyse kan
dolagiminda ve yumusak dokularimizda bulunur. Yetigkin bir insanin viicu-
dunda 1.000-2.000 gram kadar kalsiyum bulunmaktadir. Kalsiyumun viicut-
taki gorevleri arasinda kemiklerin ve diglerin giiglenmesi, kaslarin kasilma ve
gevseme etkinliginin, kalp islevlerinin, kan pihtilasma mekanizmasinin, sinir
iletiminin ve gesitli hormon ve enzimlerin salgilanmalarinin diizenlenmesi
yer aliyor. Giinliik kalsiyum gereksiniminin % 15’ viicudumuzun bu iglevleri
i¢in gereklidir. Diizenli kalsiyum alimi, kandaki kolesterol ve LDL (diisiik
yogunluklu lipoprotein) diizeylerini de normal araliklarda tutmaya yardim
eder. Ayrica kan basincinin diizenlenmesinde, viicudun viriis ve bakterilere
karg1 direncinin yiikseltiimesinde ve hatta kanser olusumunun 6nlenme-
sinde de kalsiyumun rolii vardir. Bebeklerde ve ¢ocuklarda kalsiyum emilimi
% 60 ’lar oranindayken, ergenlik 6ncesi ¢agda bu deger % 34’, erigkinlik done-
mindeyse % 25-30 civarma diigmektedir. Kalsiyum kemik ve dislerin saghg:
bakimindan temel bir gereksinimdir. Kemik erimesini sinirlamaya yardimci
olur. Ayrica kan basinci, kan pihtilasmasi, kas biiytimesi, sinir krizi gecirme
ve kanser gibi durumlarda biinyeye yardimci olur, enerji iiretmeye ve yag par-
calamaya katkida bulunur ve erken kalp hastaliklar: riskini azaltir. Kalsiyum
ve magnezyum birbirlerini tamamlayarak mitkemmel galigirlar. Kalsiyum
kaslar1 kasarken, magnezyum gevsetir. Azlig1 eklem agrilari, tirnak kirilmas,
depresyon, hayal gorme, yiiksek kan kolestrolii, kalp carpintisi, yiiksek tan-
siyon, hiperaktiflik, egzama, uykusuzluk, kas kramplar, sinirlilik, tende renk
soluklugu, eklem romatizmasi, rasitizm ve dis ¢liriimesine yol agar.

Bir insan ortalama 1.000 mg. kalsiyum ve magnezyum almalidir. Eger
ictigimiz suyun 1 litresinde 100 mg. kalsiyum oldugunu disiiniirsek, gereken
kalsiyumun % 10’unu kargilamis oluruz.

EPA, WHO, TS 266 Rev, Avrupa Birligi kuruluglar: kalsiyum sinir degeri
i¢in bir miktar belirtmezken, Saglik Bakanligi'na gore icme suyunda bulunan
kalsiyum miktar1 100 mg./Ityi gegmemelidir. Kalsiyum eksikligi cocuklarda-
ki klinik tabloda rasitizm, yetiskinlerde ise osteomalazi (kemik yumusamasi)
olarak isimlendirilir. Kemik gelisimi ve yapisi tizerindeki etkileri nedeni-
yle oOzellikle bebeklerde ve cocuklarda yeterince kalsiyum alinmasina
ozen gosterilmelidir. Kalsiyumu gesitli gidalardan saglikli olarak alabiliriz.
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Ornegin, findik (209 mg./100 gr.), siit (120 mg./100 gr.), kasar peyniri
(700 mg./100 gr.) ve taze fasulye (55 mg./100 gr.) kalsiyum bakimindan

zengindir.

Klortr (Cl): Yeryiuiziinde en ¢ok rastlanan anyondur. Bagta deniz sular1
olmak tizere biitiin dogal sular kloriir igerir. Sularda en fazla bulunan iyon-
lardan biri olan kloriir insan viicudunda da en ¢ok bulunan anyonlardandir
ve diger katyonlarla birlikte, 6zellikle plazmada ve hiicreler arasi sivida yer
alan bir elektrolit olarak su basincinin saglanmasini diizenler. Suya baglica
iki kaynaktan karigirlar; topraktan ve idrar ve temizlik sularindan. Topraktan
karigan kloriiriin saglik agisindan bir sakincasi yoktur. Sularda en gok toprak
kaynakli sodyum, potasyum ve lityum gibi alkali ile kalsiyum, magnezyum
toprak alkalileri kloriirlerine rastlanilmaktadir. Tamamen kloriirsiiz suyun
icimi lezzetsiz ve yavandir. Bogazda kuruluk yaptig: gibi susuzlugu da gider-
mez. Dolayisiyla icme sularinda az miktarda klortir bulunmalidur.

Sularda 1 mg./It/den birkag¢ bin mg./It’ye kadar kloriir iyonlarina rastl-
anir. Dogal tath sular i¢inde 10-100 mg./It. arasinda kloriir bulunur. Deniz
suyunda bu deger 16 gr./It’ye kadar cikar. Igme sularinda 25-30 mg./1t. klo-
riir normaldir, 50 mg./It/den fazla tuz iceren sularin lezzeti bozulmakta ve
icimi giiclesmektedir. Buna ragmen TSE, WHO, EPA, Saglik Bakanlig: ve
Avrupa Birligi klorir i¢in maksimum degeri 250 mg./It. olarak belirtmistir.

Barajdan gelen ve sebekeye verilen suda klorir miktar1 20-50 mg./It.
arasindadir. Yagam i¢in kiiciik miktar klortr zorunludur. Klorir sodyum ile
hiicresel sivida bulunur ve viicut agirhgimin yaklagik % 0.15°ini olusturur.
Sodyum ve potasyumla birlikte kloriir, tiim viicut sivilarinin pH’sinin uygun
dagilimini ve saglikli sinir ve kas fonksiyonunu saglar. Bagimsiz olarak, kloriir
sindirime ve atik yok etmeye katkida bulunur. Kloriir besinleri sindirmede en
onemli sivilardan olan hidroklorik asidin ana bilesenidir. Azlig1 durumunda
asir1 terleme, kusma ya da ishal olusabilir. Diigiik kloriir seviyesi viicut sivila-
rinin baziklesmesine, dehidrasyona ve idrarda potasyum azligina neden olur.

Karbondioksit (CO,): Karbondioksit hemen hemen her suda ¢ok
az bulunur. Bunun saghga bir zarari yoktur, fakat suyun lezzetini etkiler.
Karbondioksiti ugurmak i¢in yapilan 1sitma iglemi sularin lezzetini bozar.
Genel olarak karbondioksit oraninin olabildigince az olmas: istenir. Aksi
halde suda bazi maddelerin fermantasyonu sonucu kokusma belirtileri gorii-
lir. Litrede 5 mg. karbondioksit kabul edilebilir sinirlardadir. Ancak en faz-
la karbondioksit orani ¢ok derinden elde edilen gazli maden sularindadur;
litrede yaklagik 2-3 mg dir. Bunun kokusma ve fermantasyonla ilgisi yoktur.



Fazla miktarda karbondioksitin bulunmasi durumunda suyun pH seviyesi
diiger ve fazla asidik bir ortam olugur. Béyle sular korozif (agindirict) ézellik
kazandiklarindan borulari ve bulunduklar: kaplar: agindirirlar. Kursun, bakar,
ginko gibi madenleri de igerirler ve sonugta madensel zehirlenmelere neden
olabilirler.

Suyun sertligi

Genel olarak suyun sertliginin kalsiyum seviyesiyle belirlendigi kabul edil-
mesine ragmen, gercekte sertlik derecesi suyun igerdigi erimis kalsiyum ve
magnezyum tuzlarindan ileri gelir. Sular bunlar1 topraktan alir. Sular erimis
halde bulunan kalsiyum ve magnezyumu bikarbonat tuzlari, silfat tuzlari,
kloriir tuzlar1 ve ayrica az miktarda nitrat tuzlari halinde igerirler. Ozellikle
kalsiyum bikarbonat ve kalsiyum siilfat suyun sertliginde 6nemli rol oynar.
Sicaklik artig1 bazi tuzlarin kalsiyum hidroksit ve demir siilfat ¢oziintrlagini
azaltir. Diger ¢6ziinmiis madde karigimlar1 da bunu etkiler. Algak bolgelerde
tuz derisimi, zeminle temas ytizeyi biiyiik oldugundan yiiksektir. Suda en sik
bulunanlar kalsiyum, magnezyum, siilfat ve klortirlerdir.

Organik madde

Genel olarak organik maddeler sulara bitkilerden, insan ve hayvanlardan
olmak iizere gesitli kaynaklardan karisabilir. Bitkisel kaynakli organik madde-
ler zararli olmadiklarindan 6nemsizdirler. Temizlik yoniinden tehlikeli olan,
insan ve hayvanlar yoluyla suya bulagtirilanlardir. Ozellikle kanalizasyon,
foseptik, ahir, agil, kiimes gibi yerlerden organik maddelerin suya karigmasi
zararlidir. Bu gibi sularda bulunan organik maddelerin orani, bu maddeleri
yakmak igin tiiketilen oksijen orani ile belirtilir. Coziinmiis organik mad-
deler, karbonun 6ncelikle hidrojen ve oksijen, ikinci olarak da fosfor, azot,
kiikiirt gibi elementlerle yaptig1 bilesiklerdir.

Mangan (Mn): Suda bulunan mangan hemen hemen demirin yaptigryla
ayni zarara yol agar. Mangan suda baz1 bakterilerin ¢ogalmasina yardim eder
ve borularin ttkanmasinda demirden daha fazla etkilidir. Su icerisinde az
miktarda olmasinin pek tesiri olmazken, fazlahigi camagirlarda lekeler meyda-
na getirir. WHO mangan igin 0.5 mg./It. degerini gosterirken, EPA, TSE,
Avrupa Birligi ve Saglik Bakanlig1 0.05 mg./Ityi maksimum deger olarak
belirtmiglerdir.

Magnezyum (Mg): Yerkiire kabugunda en ¢ok bulunan elementlerden
olan magnezyum suya sertlik veren minerallerdendir. Magnezyum insan
viicudu igin hayati 6nem tagiyan on bir mineralden biri olup, enerji gerek-
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tiren tim metabolik olaylarin yiiriitilmesinde bagroldedir. Bati'da oldugu
gibi iilkemizde de igme suyu olarak kapali ambalajlardaki sular i¢im kolaylig
nedeniyle kullanima girmistir. Eger bu sulardaki mineral miktarlar1 incele-
necek olursa, magnezyumun 2-10 mg./It. oldugu gériiliir. Bu sularda sadece
magnezyum degil, basta kalsiyum olmak tzere, diger mineraller de azdur.
Ideal bir suda yaklagik 90 mg./1t. magnezyum, bunun iki katin1 agmayan kal-
siyum ve 10 mg./Ityi gegmeyen sodyum bulunur.

Magnezyumun dogadaki varhig:

Diinya yiizeyi Deniz suyu
(yaklagik: % 1.94) (yaklagik: % 0.52)
Magnezyum karbonat Magnezyum klorid
Magnezyum silikat Magnezyum bromiir
Magnezyum klorid Magnezyum siilfat
Magnezyum siilfat

Bir yetiskinin giinlitk magnezyum ihtiyaci Diinya Saghk Orgiitii'ne gére
300 mg/dir. Ancak magnezyum ihtiyaci 6zellikle hamile kadinlar ve emziren
annelerde iki katina kadar ¢ikmaktadir. Magnezyum eksikligi bir¢ok hastaliga
neden olmakta, bu eksikligin yiiksek seviyeye ¢ikmasi ise oliime dahi
gotiirebilmektedir.

Adet oncesi gerilimi olan kadinlar iizerinde yapilan ¢aligmalarda, bu
kisilerde belirgin bir magnezyum eksikligi tespit edilmistir. Bu kisilere mag-
nezyum verilmesi sonucunda, adet 6ncesi gerilimde, bas agrilarinda belirgin
bir azalma ve davranis degisikliklerinde diizelme izlenmistir. Insan viicu-
dunda yaklagik % 0.0S magnezyum bulunur. Bu da ortalama agirliktaki bir
insanda 35 grama kargilik gelir.

Magnezyum insan viicuduna kalsiyumun kullanimi, kalp fonksiyonlari,
kan basinci, enerji iiretimi ve dinlenerek uyumaya yardim etme gibi konular-
da gereklidir. Eger viicutta magnezyum eksikligi varsa, kalsiyum kaslari istila
edip kramplara, segirmelere neden olabilir. Beslenme diizeninde kalsiyum,
magnezyum, sodyum ya da potasyum eksikligi bacak kramplarima sebep
olabilmektedir. Terlendiginde viicutta depolanan bu mineral kullanilmaya
baglar. Aragtirmacilar kalp krizi kurbanlarinin genellikle kaninda ve kalp
kaslarinda magnezyum eksikligi tespit etmislerdir. Eksiklik belirtileri astim,
kalp tutuklugu, kronik yorgunluk, uykusuzluk, asabiyet, sindirim yavaslama-
s1, solunum bozukluklari, hizli kalp atiglar1 ve sikismighk duygusudur. Kalp
krizlerinde hastaya derhal magnezyum verilmesinin yagama sansin1 ortalama
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% 60 artirdig bilinmektedir. Cocuklar ve yaghlar icin 6zellikle kis aylarinda
magnezyum gereklidir. Migrene kars: 6zellikle magnezyum mineral takviyesi
yapilmaktadir. Magnezyum beyindeki damarlari rahatlatarak kan akigini
iyilestirmektedir.

Magnezyum eksikligi belirtileri

Beyne ait belirtiler: Artan hassasiyet, yorgunluk, anksiyete durumlar,
depresyon.

Organlara ait belirtiler: Bulanti, kusma, mide-bagirsak kramplari, ra-
him kasilmalar1 (adet sancis, adet 6ncesi gerilim).

Kalbe ait belirtiler: Ritm bozuklugu, carpinti, gogis agrisi, kalp
ilaglarina karg1 hassasiyet artigi.

Adalelere ait belirtiler: Titreme, adalelerde kuvvet azalmasi, adalelerde
kasilma nobetleri.

Ginlik hayatta sikdyet edilen bir¢ok rahatsizlik ve birbirinden farkl
pek ¢ok hastalik viicutta magnezyum eksikliginden kaynaklanmaktadir.
Giintimiiz kosullarinda bu eksikligi dogal yollarla gidermek giin gegtikge
zorlagiyor. Viicudun gereken magnezyumu giinliik besin ve igilen suyla
kargilamasi gerekirken, tarimda hormon kullaniminin yayginlagmasi, giderek
artan ayakiistii atigtirma tarzindaki beslenme aligkanhigs ve igme suyu olarak
sert sularin tercih edilmemesi, alinan magnezyum miktarinin giin gegtikge
azalmasina ve tehlikeli sinira gerilemesine yol agmaktadur.

ABD’de yapilan bir aragtirma, 1940-1994 yillar1 arasinda 32 milyon kisinin
magnezyum eksikliginden yagsamim yitirdigini ve toplumda magnezyum
eksikligi goriilme oraninin % 10-20 arasinda oldugunu gostermektedir.

Magnezyum neden gerekli?

Magnezyum, insan viicudunda bir katalizor gibi rol oynayarak, 300°den
fazla faaliyetin olusmasinda etkili olur. Kemiklerin giiclenmesini saglar ve
karbonhidrat metabolizmasinda en temel gérevleri tistlenir. Canlilarin yaga-
minda temel olan proteinlerin yapimini saglar. Magnezyum olmadan viicutta
enerji doniisiimii olmaz ve insan viicudunda metabolik aktiviteler meydana

gelmez. *

Magnezyumun kalp tizerinde de yasamsal etkileri vardir. Kalp kasmnin
kasilma siddetini azaltir ve kalbin daha az enerjiyle oksijen kullanmasin
saglar. Bagka bir deyisle, kalbin ekonomik ¢aligmasina olanak tanur.
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Yeterli seviyede magnezyum alinmazsa ne olur?

Kaslarda gerilmeler ve kramplar, sersemleme hissi, konsantrasyon bozuk-
lugu, sinirlilik, yorgunluk hissi, kadinlarda agrili adet, ellerde ignelenme hissi,
uyusukluk, migren, gerilim tipi bas agrisi, bulanti, kusma ve garpint gibi be-
lirtiler viicutta magnezyum eksikliginin habercisi olabilmektedir.

Yaglilarda hipertansiyon ve diyabet gibi kronik hastaliklar ve bunlarin te-
davisi i¢in uygulanan diyet, kadinlarda ise adet ve hamilelik donemleri mag-
nezyum ihtiyacini artirir. Ayrica sporcular, kalp ve hipertansiyon hastalar
ile seker hastalar1 da daha yiiksek oranda magnezyum takviyesine ihtiyag
duyarlar. Alkol titketimi, yogun zihinsel faaliyetler, stres ve magnezyumun
atilmasina neden olan ilaglarin kullanimi da viicudun magnezyuma olan
gereksimini artirmaktadir. Diinya Saglk Orgiitii'ne gore yetigkinlerde 300
mg. olan giinlik magnezyum ihtiyacinin dogal yollardan kargilanamamasi,
olime kadar uzanan saglik risklerini beraberinde getirdigi icin, 6zellikle mag-
nezyum ihtiyaci yiiksek gruplarin bu eksikligi medikal yollarla gidermeleri
gerekmektedir.

Saglik Bakanlig1 disinda magnezyum igin bir sinir deger 6ngoriilmemistir.
Bakanlik igme suyunda maksimum 50 mg./It. magnezyum olmasi gerektigini
belirtmisgtir.

Nitrit (NO,): Su icinde azot genellikle amonyum, nitrit ve nitrat halinde
bulunur. Bunlar suda daha ¢ok ¢iiriiyen bitkisel proteinlerden kaynaklanur.

Nitritlerin varlig1 kuyulara veya kaynaklara digki suyunun sizmasinin isa-
retidir. Canh viicudunda akciger ve akciger zar1 kanserine neden olabildigin-
den i¢me suyunda kesinlikle istenmez. Giines 15131 ve bazi bakteriler nitratlar:
nitrite dondgtirir. Saglik Bakanlig ve Avrupa Birligi kurumlarina goére mak-
simum nitrit limit degeri 0.5 mg/dur.

Nitrat (NO,): Hayvan ya da insan digkis1 ve giibre yoluyla suya karigir.
Derin olmayan yeralt: sularinda litrede 1 mg. kadar bulunur, ancak gok derin
yeralti sularinda ya da yapay giibre kullanilan topraklarin yeralt: sularinda faz-
la miktarda (500-1.000 mg.) bulundugu saptanmigtir. 20 mg’dan fazla nitrat
iceren sular kullanilarak hazirlanan mamalarla beslenen alt1 ayliga kadar be-
beklerde “mavi bebek” hastaligina neden oldugu saptanmustir. Alt1 ayliga ka-
dar olan bebeklerde mide pH’1 4.9’un ustiindedir. Bu pH derecesinde mide-
de nitratlar nitrite indirgeyen bakteriler kolayca tireyebilir ve nitratlari nitrite
doniistiirebilir. Boylece kana karigan nitritler hemoglobine baglanarak okside
olmasini engeller. Sonugta bebek yeterince oksijen alamadigindan morarak
kendini belli eden zehirlenme ortaya ¢ikar ve 6zellikle ti¢ aydan kiigiik be-
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beklerde yiiksek 6liim riski s6z konusudur. Yetigkinlerde akciger ve akciger
zar1 kanserine neden olabilir. Bunun diginda yiiksek oranda alinan nitratin
hamilelerde diisiige neden oldugu bilinmektedir.

TS 266 Rev, Saglik Bakanligi, Avrupa Birligi ve WHO kurumlarina gore
maksimum nitrat limit degeri S0 mg./It/dir. EPA’ya gore 45 mg./It.dir.

Serbest klor: Serbest kloru, kloriirden farkli olarak, suda dezenfeksiyon
amagh klor uygulamalarindan artakalan klor olarak tanimlayabiliriz. Miktar1
suyun koku, lezzet ve kemiricilik niteliginde etkili olur. Kloriir dogal yollarla
suda bulunmasina ragmen, serbest klor dezenfektanlar nedeniyle suda bu-
lunur ve 0.5 mg’dan daha ist seviyelerde bulunmasi saglik agisindan olum-
suzdur. Standarda gore izin verilebilecek en yiiksek miktar suyun litresinde
0.5 mg,, tavsiye edilebilecek miktar da 0.1 mg. olarak belirlenmistir. WHO,
EPA gibi kurumlar serbest klor igin sinir deger belirtmemiglerdir. TSE ve
Saglik Bakanlig: ise yukarida da belirtildigi gibi, 0.5 mg’dan fazla olmasini
sakincali gérmektedir.

Silfat (SO,): Sularda en ¢ok bulunan kimyasal maddelerden birisidir.
Ozellikle kalsiyum siilfat halinde bulunurlar. Sularin siiziildiigii ve toplandig:
topraklardan kolayca sulara gegebilirler. Dogada bulunan diizeyleriyle siil-
fat saghiga zararh bir iyon degildir. Aligkin olmayan kimselerde bagirsaklar:
bozabilirse de bir siire sonra sindirim sistemi bu agirihiga alisir. Kimileri agir1
stlfatin kusturucu etkilerine de dikkat ¢ekmektedir. Kimi aragtirmacilar
1.000 mg. stilfat diizeyinin bile sularda benimsenebilir sinirlar iginde kaldi-
g1 bildirmekle birlikte, cocuklar, yaslilar, gecici yerlesimciler gibi duyarh
gruplarin su kaybina kars1 korunmasi agisindan genel kabul géren st sinir
500 mg.dur.

Ornegin siilfat problemi yillardan beri konusulan Kizilirmak’ta bu deger
higbir zaman 400 mg. diizeyini asmamaktadir. ABD Cevre Koruma Ajansi
(EPA) iilkedeki 54.000 igme suyu kaynagindan 2.000 kadarinda siilfat
kapsaminin 500 mg. diizeyini astigini saptamus, ancak niifus yogunlugunun
dusikligint ve ciddi bir yakinma olmayisini da kaydetmistir. Kimi kuyu
sularinin silfat igerigi 2.000 mg. diizeyinin iizerine ¢ikabilmektedir.

Cogu uluslararasi kurulusun 250 mg. st sinir koymasi, saglhiga yonelik
degil ama estetik degerler yoniinden gerekli gorillmiistir. Bu deger ikin-
cil standartlar grubu i¢indedir ve i¢im zorlugu ve aci tat dolayisiyla sinir
belirlenmigtir.
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Sodyum (Na): Viicut sivilarinda en yogun bulunan elementtir. Viicuttaki
en 6nemli gorevi siv1 basincinin saglanmasidir. Suyun sodyum igerigi, elde
edilen kaynaga gore degisir. Piyasada bulunan igme sularinin bazilarinmn sod-
yum igerigi diisiik, bazilarinin ise yiiksektir. Etikete dikkat edilerek diisiik sod-
yum igeren su tercih edilmelidir. Sodyum igerigi diisiik su, fazla sodyumun
atimini hizlandirarak sodyuma bagh sisliklerin 6nlenmesine yardimei olur.
Bazi maden sular1 yiiksek miktarda sodyum karbonat igerir. Bu tiir maden
sularinin igilmesi sodyum alimini artirir. Maden suyunun etiketi okunarak
mineral igerigi konusunda bilgi sahibi olunmalidir. Yiiksek tansiyon, kalp
yetmezligi ve karaciger sirozu olanlarin sodyum miktari yiiksek olan sulardan
icmeleri tavsiye edilmez. Bunun diginda, kiigiik cocuklarda bobreklerin tam
gelismemesi nedeniyle fazla sodyum alinmasi zararlhidir. Agir1 sodyum alimy,
idrarla kalsiyum atimini hizlandirarak kemik erimesi sorununa yol agabilir.
Bu nedenle kalsiyum ve magnezyum igerigi yitksek, sodyum igerigi ise dusiik
su tercih edilmelidir. Igme sularinin sodyum igerigi litrede 0 ile 25 mili-
gram arasinda degisir. Karbonath maden sularinin sodyum igerikleri litrede
yaklagik 8 ile 200 miligram arasindadhr.

WHO, Avrupa Birligi ve Saglik Bakanhg1 igme sularinda en fazla 200 mg.
sodyum olmasi gerektigini belirtmistir. Sodyum viicudun su dengesi, etkin
mide, sinir ve kas fonksiyonu, kan pH’inin normal seviyede olmasi ve pota-
syumun hiicre zarlarindan disar1 pompalanmasi i¢in uygun ortami saglamaya
yardim eder. Sodyum yetersizligi mide kramplari, asir1 kilo kaybs, biling
bulanikligi, dehidrasyon, depresyon, bas dénmesi, yorgunluk, hayal gérme,
bas agrisi, kalp carpintisi, tat duyusu bozuklugu, uyusukluk, diisik kan
basinci, hafiza bozuklugu, kas zayifligi, tiksinme, zayif koordinasyon, nobet
ve kilo kayb1 gibi sorunlara sebep olur.

Suyun iletkenligi

Suyun igerisindeki toplam ¢Oziilmiiy madde miktarini gosterir. Su
saflagtikga iletkenlik azalir. Birimi direng biriminin tersi olup, uS/cmdir.
Icme sularinda TS 266 Rev ve Saghk Bakanligi'na gére maksimum 2500 pS/
cm olmalidir.

Mutlak olarak saf olan suyun iletkenligi, 0.055 uS/cm'dir. Ancak pratik
olarak saf oldugu kabul edilen sularin iletkenligi i¢inde ¢6ziinen karbondi-
oksit ya da bazi artik iyonlar nedeniyle daha yiiksek olabilir.
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Insan derisinin tabakalar




Insan derisi ve 6zellikleri

Karaciger ve diger hayati organlar gibi deri de, yoklugu halinde insanin
yasamum stirdiiremeyecegi ¢ok 6nemli bir organdir. Derinin bir bélimiiniin
bile tahrip olmasi insanin hayatini yitirmesine neden olabilir. Zira bu du-
rum viicutta 6nemli bir su kaybina ve 6lime yol agabilir. Burada derinin
ozelliklerini ve yerine getirdigi islevleri siralayarak onun insan viicudundaki
hayati niteligini gosterecegiz.

Viicudun su dengesinin bozulmasini engeller: Ust derinin her
iki tarafi da su gecirmez bir yapiya sahiptir. Disaridan viicuda, viicuttan da
disariya su ge¢mez. Derinin bu o6zelligi sayesinde viicudumuza disaridan
girebilecek nem nedeniyle viicuttaki su miktarinin gereginden fazla artmas;,
dolayisiyla da viicut dengesinin bozulmasi engellenmis olur.

Dayanikli ve esnektir: Ust deri yiizeyindeki hiicrelerin énemli bir kism1
oludir. Alt deriyle temas halinde olan kan damarlarina yakin kisimlar canli
hiicrelerden olusan tabakadir. Bu hiicreler béliinerek ¢ogalir ve yeni hiicreler
eskileri yukari iterek alt deriden uzaklastirirlar. Ust deri hiicreleri yassilasarak
hiicre niteliklerini kaybetmeye baglar ve “keratin” denilen sert bir maddeye
doniisiirler. Kanin besleyiciliginden uzak kalip 6len bu hiicreleri keratin bir
arada tutar ve viicut suyunu digar1 birakmayan, digaridan da igeri almayan bir
zith haline gelir. [k bakista cok yumusak goriinse de derimiz, disardan gele-
bilecek darbe ve olumsuz etkilerden bizi koruyacak kadar dayaniklidir. Daha
sert ve kalin olmasinin koruyucu 6zelligini artiracag: diistiniilebilir. Ancak bu
yaniltict bir disiincedir; eger bir filin ya da gergedaninki kadar sert ve kalin
deriye sahip olsaydik, olduk¢a hareketli bedenimiz bu yetenegini yitirecek ve
hantal bir yapiya buriinecekti.

Kendi kendini yenileyebilir: Ust derinin kesitine bakilinca saglamhig1-
nin nereden kaynaklandig: anlagilir. Bedenin igine girmis karmagik bir yapis:
vardir; her katman bir digerine siki sikiya baglidir, ama birinin zarar gérmesi
digerlerini etkilemez. Zaten derimizin bir kismu dokiiliir, 6zellikle derimizi
sert yiizeylere siirdiigiimiizde bu dokiilme daha da artar. Bu sekilde kaybolan
parcalarin yerini almak i¢in tst derinin en alt katinda kalan hiicreler durma-
dan yeni hiicreler tiretirler.
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Tabakalarinin bir arada durmasini saglayacak yapidadir: Deri-
nin yandan kesitine bakinca, tist deri ile alt deri arasindaki sinirin girintili
gtkintili bir goriintiisii vardir. Bu engebeler iki katmanin birbiri tizerinden
kaymasini ve ayrilmasini engeller.

Viicudu zararli isinlardan korur: Ust derinin en altinda yagayan bir
hiicre “melanin” ad1 verilen bir renk maddesi tiretir. Deriye rengini veren bu
madde, onu giinesten gelen ultraviyole isinlarinin zararh etkilerinden korur.

Viicudun dis diinyayla baglantisini saglar: Alt derideki sinirler
viicuttan dis diinyaya acilan pencereler gibidir. Deri yasadigimiz ortamin
sartlarin1 stirekli olarak yoklayan, viicudumuzun en genis ve en Onemli
orgamidir. Kulaktan, burundan hatta gozden bile 6nemlidir. Diger duyu
organlarimiz olmadan yagayabiliriz. Ancak deri olmadan insanin hayatini
sirdiirmesi miimkiin degildir. Ciinkii insan viicudunun en hayati sivist olan
suyun deri olmadan viicutta tutulmas: miimkiin degildir. Viicuttan gok diisiik
miktarlardaki su kaybi dahi aninda &liimle sonuglanir. Ileri derecedeki yanik
vakalarinin 6liimle sonug¢lanmasinin nedeni de derinin 6nemli bir kisminin

yok olmas! yiiziinden viicudun su kaybetmesidir.

Terleme, nefeslenmedir

Viicudumuzdaki artik maddeleri digariya atma ve viicut 1sisin1 dengele-
mede terleme 6nemli bir rol oynar. Derimize yerlestirilen milyonlarca ter
bezi sayesinde saglikl bir yetiskin, giinde ortalama yarim litre ter atar. Bunun
biiyiik bir kismini su, kiigiik bir kismini da tuz, iire ve albiimin meydana geti-
rir. Viicudun agir1 yorgunlugunda ve gok sicak havalarda bu miktar on litreye
kadar cikabilir. Ter bezleri, 6zellikle avug igleri ve ayak tabanlarinda daha
yogun bulunur.

Viicut hareket halindeyken daha ¢ok ismir. Bu durumda beyindeki
hipotalamus merkezi sinyal gondererek kan dolagimini hizlandirir ve terle-
meyi saglar. Terleme sayesinde 1s1 dengelenir. Nasil ki motor sogudugu va-
kit arabanin sogutucusu otomatik olarak duruyorsa, viicut serinlediginde
de hipotalamustaki termostat faaliyeti durdurulur. Viicutta tisime bag gos-
terdiginde ise yine hipotalamus devreye girerek derideki kan dolagimini
yavaglatir.

Alt derideki ter bezlerinden iist derideki gozeneklere gikan ter, deri tizerin-
de buharlagirken viicut 1s1sinin biiyiik bir kismini da alip gétiiriir. Terleme,
hava eger nemli degilse, 40 °C’ye kadar olan sicakliga dayanmamuizi saglar.



Hava nemli oldugunda ter buharlagmaz ve viicut 1sis1 siirekli artar, boylece
viicutta agir1 bir 1stnma ve bunalma durumu yaganur.

Yale Universitesinden Richard Edelson, saglikl bir deride her an kanin
% 25’inin dolastigini belirtmekte ve bunun beynimizin kullandig1 miktardan

daha fazla olduguna dikkat ¢cekmektedir.

Sicak havalarda ¢okga sikéyet edilen terlemenin normal oranlarda ger-
ceklesmesinin insan saghig agisindan son derece faydali oldugu ve kani te-
mizledigi bilinmektedir. Ter bezleri bobrek gibi galisarak viicuttaki dre, tirik
asit, tuz ve diger zararli maddeleri terleme yoluyla disar1 atmaktadir. Yetigkin
bir insan viicudunda yaklagik bir milyon ter bezi oldugunu belirten Erciyes
Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Ekrem Aktas, bu bezlerin hepsinin de viicuttaki zararli maddeleri digar:
atmak i¢in ¢alistigini soylemektedir. Dolayisiyla yazin sicakligin artmasina
bagli olarak ter bezlerinin daha ¢ok galismasiyla ortaya ¢ikan terlemenin en-
gellenmemesi gerekir.

Insanlar suyun akisini doganin kurallarina gore takip eder.
Bunun nedeni insanin daha ¢ok sudan olugsmus olmasidar.




Beynin net anatomik agirligi yaklasik 250-300 gr.’dur.




insan beyni ve ézellikleri

Insan viicudundaki su oran1 agirliga, boya, yasa ve cinsiyete gore degisir.
Genellikle kadinlarin viicudunda % 50-60, erkeklerin viicudunda % 55-65
oraninda su vardir. Alinan besinler insan viicudunda yag seklinde depolanir
ve harcanan giinliik enerji yaglarin yakilmasiyla elde edilir. Birtakim toksin-
ler bu metabolizmanin son iiriini olarak olusur. Bu toksinler yine su i¢inde,
yani idrar seklinde bobreklerden ve ter seklinde ciltten atilir.

Insan viicudundaki tiim organlar nemlidir, ancak beyin ¢ok hassas fizyo-
lojik gorevi dolayisiyla bu organlar i¢inde daha da 6énemli bir konumdadir.
Insan beyninin agirhig: kadinlarda yaklagik 1.250-1.350 gr., erkeklerde ise
1.400-1.500 gr. civarindadir. Beyinin net anatomik agirhg 250-300 gram
arasindadir. Beyin dokusu bir siinger yapisina benzemektedir, su igerdiginde
siser ve biiyiir. Su beyin noron hiicrelerinin iginde ve hiicreler aras: aralik-
larda bulunur. Oksijen, yiiksek tansiyon, tkinma ve kortizol gibi etkenler
beyinde su tutulmasini etkiler. Beyin dokusunda su miktari artarsa (6rnegin,
bogulma ve beyin enfeksiyonlarinda) beyinde yaygin édem olusur, yani be-
yin siser. Bu duruma “ensefalit” denir.

Beyin tstlendigi yasamsal fonksiyonlar nedeniyle anatomik olarak ¢ok
iyi korunmaktadir. Kafatasinin icinde bulunan beyin, kafatasinin altinda
bulunan bir delikten (foramen magnum) beyinin uzantis1 olan omurilik,
omurga kemiklerinin olusturdugu omurga kanalinda devam eder. Beyin ve
omuriligin gevresi gok saglam bir kese (duramater) ile cepecevre sarilmigtir.
Bu kesenin i¢inde beyin omurilik stvisi (BOS) bulunur ve her iki organ da su
icinde bulunur.

BOS iiretim miktar1 yaklagik 20 ml./saat ya da 500 ml./gtin’'dir. BOS
% 50-80 oraninda beyinin i¢indeki odaciklarda (ventrikiil) bulunan damar
yumag (koroid pleksus) tarafindan salgilanir. Geri kalan miktar ise damar
duvarindan ve beyin odaciklarinin duvarlarindan dretilir. BOS iretildik-
ten sonra beyin icinde, kalorifer sisteminde oldugu gibi devridaim seklinde
dolagir. Yan odacikta (ventrikiil) iiretildikten sonra, sirasiyla 3. ve 4. odacik-
lardan, daha sonra da beyincigin cevresindeki iki delikten (luschka ve ma-
gendi) gectikten sonra beynin iistiinden emilir. Bu durum beyinin fizyolojik
fonksiyonlarini yerine getirebilmesi igin suyun gerekliligini ¢ok iyi ortaya
koymaktadir.

Beyin su iginde yiizer gibi bulunur. Beyin dokusu yumusaktir ve trav-
maya kars1 direnci azdir. Su ortaminda bulunmasi, beyini, kafatas: darbesi ya






© da diger travmatik durumlarda hidromekanik olarak korumaktadir. Beyinin
beslenmesi dogrudan damarlardan kan yoluyla saglanir. BOS’ta bulunan
protein yaklagik % 0.3 tiim plasma proteinini igerir. Ayrica sodyum, klor
gibi elektrolikitler ve glukoz igerir. Bunlarin laboratuar degerleri 6nemlidir;
baz1 hastaliklarda, 6rnegin menenjit, tiiberkiiloz gibi enfeksiyonlarda beyin
sivisindaki oranlar1 degisir. Ayrica mikrobiyolojik inceleme menenjit ya da
ensefalit hastaliginda tan1 koydurucudur.

Beyinde devridaimde olan suyun fizyolojik basinci vardir. Bu basing yeni
doganlarda 80-100 mm® H,O (780-980 Pa veya 4.4-7.3 mmHg), cocuklarda
ve erigkinlerde <200 mm?, H,O (1.94 Kpa) élciiliir. Beyin damar: balonlas-
masina bagli (anevrizma) beyin kanamasinda kan BOS’un igine alinir. Cok
az miktarda beyin omurilik stvisi belden igneyle alinarak (LP) BOS incelenir
ve tan1 koymak kolaylagr.

BOS ¢ogunlukla belin arkasindan iki omurga kemigi arasindan igneyle
girilerek alinir. Beyinde yer kaplayan bir kitle varsa beyin ici basing artar.
Bu nedenle, béyle durumlarda belden su 6rnegi almak hayati risk yaratacak

6 ol¢tide sakincalidir.

BOS’un beyinde tretim, dolasim, emilim seklinde bir dongii iginde
oldugu bilinmektedir. Eger bu sistemde bozulma olursa beyin odaciklarinda
su toplanir ve kafa ici basing artar (KIBAS). Ozellikle yagin1 tamamlamamug 53
cocuklarin kafatasinda kemiklesme olmamugstir. KIBAS olusursa kafa gap;, @)
havuz suyunun tagmasini andirir bigimde giderek biiyiir. Bu duruma beyinin
su toplamasi (hidrosefali) denir.

Biitiin bu bilgiler 151831nda beyinin islevini yerine getirebilmesinin suyla
yakindan ilgili oldugu agiktir. Dolayisiyla insan viicudunun her giin ihtiyag
duydugu suyu igmek, diger organlar gibi beyin igin de son derece 6nemlidir.
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Eger hi¢ susamasaydiniz

Viicudumuzdaki suyun miktarinda meydana gelen en ufak degisimleri
dahi algilayan sistemler vardir. Bunlarin baginda, beynimizin bir bezelye tane-
si biiytikligiinde olan hipotalamus denen boliimii gelir. Hipotalamusun has-
sas oldugu konulardan biri, kandaki su oranidir. Kandaki su orani azaldiginda,
kan basincinda ¢ok kiigiik de olsa bir diisme gergeklesir. Bunun iizerine
kalpten kanin ¢iktigr ilk nokta olan aortta bulunan ve kan basmcindaki
degisiklikleri algilamakla gorevli olan basing dlgerler (baroreseptorler) dev-
reye girer. Kan basincindaki degisiklikle uyarilan bu hassas algilayicilar du-
rumu hemen beynimizdeki hipotalamus bolgesine bildirirler. Hipotalamus
ise buna 6nlem olarak hemen altinda yer alan 1 cm. bitytuklagiindeki hipofiz
adli bezde, “ADH” (Vazopressin) isimli bir hormonun iiretilerek salgilanmasi
emrini verir.

Bu hormon kan dolagimi yoluyla uzun bir yolculuga ¢ikar ve bobreklere
ulagir. Bobreklerde aynen bir kilidin bir anahtara uygunlugu gibi tam bu hor-
mona uygun olan 6zel alicilar vardir. Hormonlar bu alicilara ulagtiklar: anda
bobreklere su tasarrufu diizenine gegilmesi mesajini iletir. Bu mesaji anlayan
bobrek hiicreleri derhal viicuttan su atimini ¢ok az bir diizeye indirirler.

1. Bobrekiistii bezleri susama bolgesini uyaracak hormonlar: dretir.

2. Kalpteki baroreseptorlerden alinan bilgi hipotalamusa gider.

3. Yeterli su saglandiginda dil ve mideden rezervlerin doldugu mesaji
gonderilir.

4. Hipotalamus tiikiirik bezlerine “dretimi durdur” emri verir. Bunun
sonucunda ag1z kurulugu olusur.

Ote yandan yine ayn1 “vazopressin” hormonu beynimizde susama hissi-
nin olugmasina da neden olur. Biz ise, i¢cimizdeki bu mitkemmel sistemin
isleyisinden hi¢ haberimiz olmadan, sadece bir bardak su igerek viicudumu-
zun su dengesini saglamis oluruz.

Eger hipofiz hormonu ve bu hormonun getirdigi “su tiiketimini azaltin”
emrini anlayip uygulayan bobrek hiicreleri olmasaydi, susuzluktan Slme-
mek igin giinde 15-20 litre su i¢mek zorunda kalirdik. Bu suyu siirekli olarak
da disar1 atmamuz gerekeceginden, uyumamiz ya da bir yerde uzun siire
oturmamiz bile miimkiin olmazdi.

Gorildagi gibi viicudumuzdaki su oranimi dengede tutan bu sistemin
biitiin parcalar1 beyin ile ortak bir ¢aligma i¢indedir. Aorttaki hiicreler bir
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mesaj gondererek su eksikligini hemen beyne bildirmektedirler. Beyin de bu
mesajin ne anlama geldigini hemen anlayip bir haberci yola ¢ikarmakta ve bu
haberci viicuttaki pek ok organ iginden konuyla ilgili olana, yani bébreklere
giderek neler yapmasi gerektigini anlatmaktadr.

Bu islemler giin iginde defalarca, biz hig fark etmeden gerceklesir. Ustelik
sadece bizim bedenimizde degil, cevremizde bulunan biitin insanlarin, daha
once yasamis olan ve bundan sonra diinya tizerinde yasayacak olan insanlarin
da viicutlarinda bu sistem vardir. Hepsi ayni hassas algilayicilara sahiptirler.
Viicut hiicreleri kan basinci degisikliginde nasil davranmalar gerektigini
bilmektedir. Biitin insanlarin bu gorevle gérevlendirilmis olan hiicreleri
kandaki basing degisikliklerini 6lgecek yapiya da sahiptirler.

Hastaliklar ve suyla tedavileri

Agiz saghgi ve su: Su tiiketimi yetersizligi, tiikiiriik bezelerinin fonk-
siyonlarini bozmaktadir. Ozellikle yash bireylerde istahi etkilediginden, bu
konu daha da 6nem tagimaktadir. Besin tiiketimini zorlagtirmakta ve beslen-
meye bagli sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Tiikiiriik sal-
gisinin azalmasi, dis saghigini da olumsuz etkilemektedir.

Amebiazis (Amipli dizanteri): Bir gesit parazitin neden oldugu bir
hastaliktir. Gelismekte olan iilkelerde siklikla goriiliir. Su ve besinlerle bulagir
ve belirtileri parazit alindiktan sonra 1-4 hafta i¢inde ortaya ¢ikar. Mide agris1
ve kramplari, kanli diski ve atesle kendini gosterir. Nadiren de olsa karacige-
re yayilabilir. Su giivenliginin olmadig1 yorelerde suyun kaynatilarak icilmesi,
sise suyu tiiketilmesi ya da gazli icecekler alinmasi 6nleyici olmasi bakimin-
dan gereklidir. Bulasma bardak vs. ile de olabileceginden bu tiriinlerin kendi
ambalajinda tiiketilmesi yararli olacaktir. Kisisel hijyen kurallarina uyulmas:
ve besinler i¢in de ayn1 6zenin gosterilmesi sarttir.

Anemi (Kansizlik): Tim diinyada yaygin olarak goriilen aneminin ana
nedeni demir eksikligidir. Demir eksikligi diinyanin en yaygin beslenme
eksikligi problemidir. Demirin eksik alinmasinin yaninda, su kaynaklarinin
givenli olmayist nedeniyle ortaya ¢ikan enfeksiyon hastaliklar1 aneminin en
6nemli nedenini olusturur. Anemiye neden olan enfeksiyon hastaliklari sitma
ve parazitlerdir. Anemide kirmizi kan hiicreleri akcigerlerle alinan oksijeni
viicut dokularina yeterince tagtyamaz. Buna bagl olarak fiziksel ve zihinsel
performans diigser. Anemiye en hassas gruplar bebekler, biiytime ¢agindaki
gocuklar ve gengler, gebe kadinlar ve dogurganlik dnemi kadinlaridir. Anemi
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hafif diizeydeyken belirtileri hissedilmeyebilir. Kansizlik ilerlediginde hal-
sizlik, yorgunluk, uyku hali, deri renginde, dudaklarda, tirnaklarda solukluk
gibi belirtilerle kendini gosterir. Aneminin iki ana nedeni beslenme eksikligi
ve enfeksiyonlardir. Enfeksiyon hastaliklar1 diinyada ti¢ yiiz ila bes yiiz mi-
lyon insan1 etkilemektedir. Anemi agir1 kan kaybina da bagli olabilir. Ornegin
mide bagirsak enfeksiyonlari sirasinda kan kayb: ortaya ¢ikar. Aneminin suy-
la iligkili en 6nemli nedenleri malniitrisyon (biiyiime ve gelisme icin gerekli
olan bir ya da daha fazla besin 6gesinin viicudun dengesini bozacak 6lgiide
yetersiz ya da dengesiz alim1) ve sudan bulasan enfeksiyonlardur.

Gebe kadin anemik ise bebegin fiziksel gelisimi bozulabilir ve zihinsel
gelisimi de gecikebilir. Anemi enfeksiyon hastaliklarina direnci distiriir.

Atesli hastaliklar ve su: Insan, viicut sicakligini 37 °C’de koruyacak
pek ¢ok mekanizmaya sahiptir. Ancak atesli hastaliklarda bu denge bozulur
ve sicaklik yiikselir. 40 °C’in tizerine ¢ikarsa enzimler tahrip olur ve 6liim
riski ortaya ¢ikabilir. 38 °C’in tizerindeki her 1 °C derecelik artig i¢in en az
1-2 bardak daha fazla su i¢ilmelidir. Ciinkii viicuttan buharlagma ile su kayb:
artmugtir. Suyun bolca icilmesi atesin disiiriilmesine ve bobreklerden atik
maddelerin rahatca atilmasina yardim eder. Bu nedenle atesli hastaliklarda
sik araliklarla ve sulu yiyecekler yenilmelidir. Su, komposto, ¢orba ve meyve
sular1 su ihtiyacinin kargilanmasina yardimer olurlar. Cocuklar ategin yan et-
kilerine daha hassastirlar. Atesli gocuklarda siv1 kaybinin kolayca olusacag:
unutulmamalidir.

Bagisiklik sistemi ve su: Bagisiklik sistemi beslenme sorunlarindan
(yetersiz kalori ve karbonhidrat alim, vitamin ve minerallerin eksikligi veya
fazlalig1), uykusuzluk, siddetli stres ve agir1 egzersizden olumsuz etkilenir.
Swv1 titketiminin yetersiz olmasi ve ani su kayiplarinin telafi edilmemesi de
bu degisiklikleri uyaran en 6nemli faktorlerden birisidir. Bu durumda kan-
da stres hormonlar artar, solunum sisteminde 6zellikle burun ve tikiiritk
salgilarinda koruyucu hiicre sayilarinin ve mikroorganizmalar1 oldiriici
ozelliklerin 6nemli diizeyde azaldig1 gozlenmistir.

Bobrek taglari ve su: Giniimizde toplumun % 12 ila 15’inde bobrek
tag1 sikayetleriyle kargilagilmaktadir. Bobrek tasi olusumunu etkileyebilecek
risk faktorleri yas, cinsiyet, kalitimsal 6zellikler, is kosullari, cografi kosullar
ve beslenme geklidir. Beslenme sekli iginde en etkili faktor sivi aliminin
yetersizligidir. Svi alimui yetersiz oldugunda idrar miktar1 azalir. Idrar
miktar1 distik olan toplumlarda bobrek sikéayetleri daha gok gortilmektedir.
Ciinkii yetersiz sivi alindiginda tas yapan maddelerin idrardaki yogunlugu



artmaktadir. Giinde bir litreden daha az idrar yapan kisiler tas riskinin arttigini
bilmelidirler. Eger siv1 titketimi artirilarak idrar miktar1 giinde 2.5 litreye
kadar ¢ikarilabilirse, bobrek tag: sikdyeti olan kisilerde ilag kullanmaksizin
ve diyetlerinde bagka bir degisiklik yapmaksizin yeniden tas olusumu 6n-
lenebilmektedir. Hipokrat, idrar yolunda tas sikdyetlerinin azaltilmasi igin
hastalarina bol miktarda su i¢melerini 6nermistir. Tas riski tagtyan kisiler her
6glin, 6giin aralar1 ve yatmadan 6nce en azindan birer bardak su igmelidirler.
I¢ilen toplam su miktar1 kadar, su tiiketiminin tiim giine yayilmasinin da
onemli oldugu unutulmamalidir. Tas sikayeti olan kisiler sicak havalarda ve
yogun egzersiz yaptiktan sonra sivi ve su tiiketimini daha da artirmahdirlar.

Bobreklerimiz giinde
yaklagik 150-180 It. kant
temizlemektedir.

Giardiyazis: Bir gesit parazit (giardia lamblia) nedeniyle ortaya ¢ikan
ve sik karsilagilan bir sindirim sistemi enfeksiyonu hastaligidir. Ozellikle su



temizliginin yeterli olmadig1 y6relerde 6nemli bir problemdir. Bu parazit ince
bagirsaklarda ¢ogalir ve bagirsak hareketleriyle disartya atilir. Bu nedenle in-
san digkis1 bulagmis sagliksiz sular ve tuvaletten sonra el ytkamama, hastaligin
en 6nemli bulagma yollaridir. Parazit viicuda girdikten 7-10 giin igerisinde
(bu siire bazen 4 haftaya kadar uzar) hastalik ortaya cikar. Belirtileri ishal,
yagh digky, karinda kramplar, siskinlik hissi, gaz, halsizlik ve kilo kaybidir. Bazi
insanlar bu paraziti tagimalarina ragmen hastalik belirtisi gostermeyebilir, an-
cak digkilariyla bagka insanlara bu hastaligi bulastirmaya devam ederler. Bu
hastalig1 6nlemenin en iyi yolu kisisel temizlige dikkat etmek ve giivenli igme
sularini segmektir. Klorlamanin zaman zaman etkisiz kalabildigi, karbon filt-
relerin yapidan uzaklagtiramadigr “giardiyazis™i sudan ayristiran en 6nemli
yontem ters ozmozdur.

Giivenli igme suyu bulunmadiginda, su kaynatilarak i¢ilmelidir. Bagisiklik
sistemi bozulmus olan hastalarda bu parazit 6nemli bir saglik sorunu yaratur.

Giardiyazis, Amerika'da son 15 yilda en sik gériilen su kaynakli hastaliktir.
Bu parazitle bulagmis olan sular hastalik i¢in iyi bir kaynaktir.

Siirekli yolculuk edenler, yuva ve kreslerde bakilan ¢ocuklar, dagcilar bu
enfeksiyonla sik karsilagabilirler. Bu nedenle her zaman ters ozmoz gibi bu
paraziti tutan bir yontemle filtrasyon siirecinden gegirilmis giivenli sular ter-
cih edilmelidir.

Sarilik (infeksiyoz hepatit): Sarilik, karacigerin enfeksiyona neden
olan ya da enfeksiyon etmeni olmayan nedenlerle iltihaplanmasidir. Suyla
gecerek sariliga neden olan iki viriis vardir. Bunlar, Sarilik A ve Sarilik E'dir.
Hastalik ates, halsizlik, istah kaybi, bulanti, karinda rahatsizlik hissi ile baslar,
birkag giin i¢inde sarilik ortaya ¢ikar. Bir iki haftadan, ¢ok siddetli durumlar-
da birkag aya kadar devam edebilir. Suyun giivenli olmadig: yorelerde 6nemli
bir saglik problemi olarak ortaya cikar. Sariliktan korunmada su giivenligi
biiyiik 6nem tagir.

Ishal ve su: Tiim diinyada liimlerin % 4’ii ishalden kaynaklanir. Her y1l
2.2 milyon kisi ishalden 6lmektedir. Gelismekte olan iilkelerde bu rakamin
cogunlugunu ¢ocuklar olugturmaktadir. Sulu ve sik sik digkilamayla kendini
gosteren ishal, sindirim sisteminde bir enfeksiyon neticesinde ortaya ¢ikar.
Enfeksiyonun tipine bagh olarak diski ¢ok sulu ya da kanl olabilir. Bakteri,
viriis ve parazitlerle bulagmis su ishalin en énemli nedenidir. Ishal, giivenli
icme ve kullanma suyunun kisith oldugu ya da temizleme sistemlerinin
yetersiz oldugu yorelerde ve kisisel hijyene dikkat edilmediginde ¢ok daha
stk goriiliir. Insan diskilarryla kirlenmis olan sularla bulasabildigi gibi hayvan
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digkilariyla da bulasabilir. Kirli sularla sulanmig sebze ve meyveler, ishal et-
meni olan mikroorganizmalar bulagtirabilirler. Su temizligi ishalden korun-
mada en 6nemli etmendir.

Kanser ve su: Toplumda tiiketilen sivi miktar1 ile kanser goriilme siklig
arasinda dogrudan bir baglant1 oldugu gesitli galismalarda gosterilmistir.
[srailde yapilan bir ¢aligmada mesane, prostat, bobrek ve testis kanserli
hastalarin, saglikli kontrol bireyleriyle karsilastirildiginda ¢ok daha az siv1
tikettikleri bulunmusgtur. Hawaii'de yapilan bir ¢calismada mesane, bobrek ve
idrar yolu kanser riskinin siv1 alimi, 6zellikle de su titketimi ile ters orantili
oldugu bulunmustur. Kadinlarda su tiiketimi arttikga kolon kanseri goriilme
riski azalmaktadir. Giinde beg bardaktan daha fazla su icen kadinlarda, iki
bardak ve daha az su igen kadinlara gore kolon kanseri riskinin % 45 daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Suyun gogiis kanseri riski ile de 6nemli bir iligkisi
bulunmustur. Suigme aliskanlig1 olan kadinlarda gogiis kanseri riskinin daha
disiik oldugu belirlenmistir. Siv1 titketiminin yetersiz olusu, hiicre i¢indeki
suyun azalmasina yol agtigindan kanser etkisi yapabilecek maddelerin hiicre-
lerden uzaklagtirilmasinin zorlasacagina dikkat ¢ekilmektedir.

Kolera ve su: Bagirsaklarda goriilen akut bir enfeksiyon hastaligidir.
“Vibrio cholerae” adli bir bakterinin yol a¢tig1 bu hastalik agrisiz sulu bir
ishal, bulant1 ve kusmayla baslar. Beslenme bozuklugu olan kisilerde be-
lirtiler ¢ok daha agir seyreder. Hizla dehidrasyon ve tedavi edilmezse % 50
oraninda 6lim goriliir. Hizli ve yeterli bir tedavi 6liim oranini % 1'in altina
dugiirir. 2000 yilinda 140 bin kolera vakasinin S bini 6liimle sonuglanmigtir.
Icme suyunun giivenli olmasi korunmak icin en temel faktdrdiir. Bunun
disinda kisisel temizlik ve giivenli besin kaynaklar1 6nem kazanir. Tedavide
kaybedilen su ve tuz, yerine konulmalidir. Koleral: hastalar 3-6 giin i¢inde
iyilesirler. Kolera 6zellikle yolculuk yapanlarda saglik sorunu olusturabilir.
Kaynatma, klorlama ve iyot eklenmesi yoluyla su kolera agisindan giivenli
hale getirilebilir.

Kriptosporidiozis: Bir gesit parazit (Cryptosporidium parvum) ile
olusur. En 6nemli belirtisi sulu ishaldir. Karinda kramp, bulanty, hafif ates, su
eksikligi ve agirlik kaybi olusur. Belirtiler parazit alindiktan 2-10 giin sonra
ortaya ¢ikar. Bagisiklik sistemi normal olan kisilerde hastalik birkag giin, na-
diren de bir-iki hafta siirer. Ancak parazit diskida daha uzun siire gorillmeye
devam eder. Bazen belirtiler tekrar edebilir. Cocuk ve yaghlarda uzun siireli
ishal ve dehidrasyon tehlikeli olabilir. Bagisiklik sistemi zayiflamis hastalar-
da; 6rnegin, AIDS (HIV +), kemoterapi alan kanser hastalari, organ nakli
yapilmus hastalar ve bagisiklik sistemini baskilayici ilag kullanan hastalarda



son derece ciddi ve uzun siire devam eder. Ishal varsa bol bol siv1 tiiketilme-
lidir. Parazit genelde yiizey sularinda ya da bunlarla karismis diger sularda
bulunur. Bu nedenle daha ¢ok bulagma yolu ¢esme sularidir. Ultrafiltrasyon,
ters ozmoz gibi uygulamalar sular1 bu parazitten arindirmada énem tagur.
Klorlamaya direnglidir. Yeterli dozda kullanilirsa ozon da bu paraziti 6ldurir.
Ters ozmoz filtrasyon yonteminin bu parazitin oksitlerini ayiric1 etkisi vardur.

Malniitrisyon (Beslenme bozuklugu): Ozellikle gelismekte olan
tilkelerde 6nemli bir saglik problemidir. Yeterli besin bulamama, yanls be-
sin se¢imi, viicudun enfeksiyon durumunda besin 6gelerinin yeterli emile-
memesi ve viicutta kullanilamamas: gibi durumlar malniitrisyona neden
olur. Malniitrisyon hastalanma ve erken 6lim riskini artirir. Gelismekte
olan iilkelerde S yas alt1 ¢ocuklarin yaklagik yarisinin 6limiinde rol oynar.
Beslenme durumu bozulmus olan kisilerin enfeksiyon hastaliklariyla kars:
karsiya kalmasinin en 6nemli nedenlerinden biri sagliksiz igme sularidir.
Beslenme bozuklugu durumunda asir1 zayiflik, kas ve organ dokularinda ileri
derecede kayip s6z konusudur. Ishalden sikiyet edenlerde, besin kaynaklari
yeterli olciide saglansa dahi bu besinler yeterince kana karigamadigindan
sekonder (ikincil) beslenme bozuklugu ortaya ¢ikar. Bunun sonucunda
ortaya ¢tkan malniitrisyon bagisiklik sistemini zayiflattigindan diger enfek-
siyon hastaliginin siddeti artar ve diger enfeksiyon etmenlerinin viicuda
yerlesmesi kolaylagir. Savaglar ve dogal afetler altyap: sistemlerini bozdu-
gundan, bu dénemler giivenli suyun daha da 6nem kazandigi dénemlerdir.
Malniitrisyonun 6nlenmesinde su temizligi ve hijyen ¢ok 6nemlidir.

Tifo ve paratifo: Tifo ve paratifo, bir cesit parazit (salmonella typhi ve
paratyphi) etkisiyle olusan enfeksiyon hastaliklaridir. Bu hastaligin bulas-
masindaki en 6nemli yollardan bir tanesini su olusturur. Sindirim sistemi ve
kan dolagimindaki bakteri enfeksiyonu tifo atesine neden olur ve buna bagh
olarak istahsizlik, bas agrisi, kabizlik, ishal, gogiis bolgesinde kirmizi renkte
lekeler, karaciger ve dalakta genisleme gozlenir. Ates 39-40 °C civarindadir.
Mikroorganizma viicuda girdikten sonra, 1-3 hafta iginde bu belirtiler ortaya
cikar. Paratifo atesinde bu belirtiler daha hafif seyreder. Bu hastalarin bir bo-
limi iyilestikten sonra da bakteriyi viicutlarinda tagimaya devam ederler.
Tifo ve paratifo atesi, geri kalmug iilkelerde i¢me sularinin giivenli olmamasi
nedeniyle daha yaygin olarak goriliir. Diinyada yilda 17 milyon tifo vakasi
goriildigi rapor edilmektedir. Bu hastaliklar1 6nlemek igin kisisel hijyen
kurallarina uyulmasi, besinlerin temizligine 6zen gosterilmesi ve en 6nemlisi
de giivenli su alimina dikkat edilmesi gerekiyor.
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Suyun hastaliklara ila¢ oldugunu
biliyor muydunuz?

Yasam kaynagimmiz olan su pek ¢ok hastaligin tedavisinde de etkilidir.
Suyun nimetleri saymakla bitmez. Yaptiginiz birkag basit uygulamayla has-
taliklarinizi ve agrilarimiz gegirebilirsiniz. Her soruna uygun su destekli bir
¢oziim yontemi vardir. Bunlardan bazilar: s6yle siralanabilir:

Soguk alginhgr baglangicinda: Sesiniz gitmis, bogazimiz batiyor,
gozleriniz yagarmaya basladi. Bunlar soguk alginhginn ilk belirtileridir.

Hemen ayaklarimiza sicak su banyosu yapmalisiniz. Ciinkii biytik ihti-
malle tigtitmek tizeresiniz. Sicak su hem ayaklariniza iyi gelecek hem virisle-
rin viicudunuza yerlesmesini 6nleyecektir.

Kovayi sicak (33 °C) suyla doldurun. Bacaklarimiz1 dizlerinize kadar igine
daldirin. On bes—yirmi dakika sonra 6-7 derece daha artirin, daha sonra 3-4
derece daha artirdiginiz suda tutun. Daha sonra kurulaymn ve on bes-otuz
dakika kadar yatakta dinlenin. Bu siireci soguk alginlig: belirtileri kaybolana
dek her aksam aksatmadan uygulayin.

Adet sancisinda: Adet sancilarinda sicak nemli bir bezi direkt deriye
temas ettirmek dokuya ve organlariniza iyi gelecektir. Birkag kez katladiginiz
bir keten bezi kaynar suya koyun. Daha sonra tizerine bir havlu sarin ve sikin.
Bu islemi dikkatlice yapin ve derinizin yanmamasina 6zen gosterin. Sonra bu
havlu yumagini karniniza koyun. Uzerine yiin bir bezi iyice sarin. Boylece
kalabildiginiz stirece kalin. Bu iglem karin agrilarma ve kramplara da iyi
gelecektir.

Uyku bozuklugu icin 1slak ¢orap tedavisi: Uyku bozuklugu so-
runundan kurtulmak i¢in su yontemi deneyin: Bunun igin dizin bir karig
altinda biten bir cift keten ¢oraba, bir ¢ift de yiinli ¢oraba ihtiyaciniz ola-
cak. Once ketenli coraplarinizi soguk suya daldirin. Iyice sikin ve sicak
ayaklarinizin iizerine giyin. Uzerine yiinlii orabiniz1 gegirin. Islak ¢oraplarla
miimkiin olabildigince kalin.

Diisiik tansiyonda: Disiik tansiyon i¢in kan dolagimini hizlandirmak
gerekiyor. Iki kovaya ihtiyaciniz olacak. Birini 36-38 °C arasinda suyla,
digerini miimkiin oldugu kadar soguk suyla doldurun, su ne kadar soguk
olursa o kadar etkili olacaktur.
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Once beg dakika kollarinizi tamamen sicak kovaya sokun. Sonra on-yirmi
saniye soguk suya daldirin. Bu islemi bastan sona bir kez daha tekrarlayin.
Suyu kollarmizdan akitin ama kurulamayin. Oldugunuz yerde hafif kosu
yapin. Tekrar 1sinana kadar hareket edin.

Bas agrisinda: Agr kesiciler mutlaka ige yarar, ama bir de dug almay1
deneyin. Agrinizi gidermek i¢in yiiziiniize soguk bir dus yapmak hem yan et-
kisiz hem de oldukga yararlidir. Soguk su baginizdaki gerginligi alacaktir. Dus
baghigini Syle bir ayarlayin ki, bolca su gelsin. Eger olmuyorsa, dus baghgini
cikarin. Béylece daha ¢ok su gelmesini saglayin. Omzunuza bir havlu alin ve
kivete egilin. Soguk suyu once alnimizdan sonra yiiziiniiziin sol tarafindan
akitin. Agag1 yukari hareketlerle saga ve sola dogru islemi devam ettirin. Son
olarak soguk suyla yiiziiniizde ti¢ kez dairesel hareket yapin. Bu islem mig-
rene de iyi gelecektir.

Sirt agrisinda: Gerginlikler ya da durugbozukluklari sirt agrilarina sebep
olabiliyor. Iste bundan kurtulmak igin iyi bir 6neri: Kiivetin i¢ine koyacaginiz
bir tabureye dik bi¢cimde oturun ve dusu agin. Suyu sirtiniza gelecek bigimde
ayarlaym. Sicaklik 6nceleri 33 °C olabilir. Sonra yavas yavas artirin. 42 °C’ye
kadar gikabilirsiniz. Bunu bes-on dakika siireyle yapmalisiniz. Cildinizdeki
kan dolagimi iyice hizlanmali. Bunu da derinizin pembelesmis goriintiisiin-
den anlayabilirsiniz.

Daha sonra kurulanin ve yarim saat yatakta dinlenin. Bacaklarinizin
altina yastiktan bir yiikselti koyarsaniz daha da rahat edersiniz. Bunu her giin
tekrarlayabilirsiniz.

Sinirliyseniz ¢6zlimu var: Stresli ve sinirli ruh halinizi su yontemle or-
tadankaldirabilirsiniz. Kiiveti sicak suyla doldurup girin. Béylece damarlariniz
genisleyecek, kan akisiniz yoluna girecek ve sakinleseceksiniz. Suyun
dinginlestirici etkisi beyninize de iyi gelecektir. Suyun igine damlatacaginiz
birkag damla lavanta esansi1 daha da iyi gevsemenizi saglayacaktir. Yavasca
kalkip 1lik suyla bir kez daha dus alin ve kurulanip en az yirmi dakika karanlik
bir odada uzanin.

Burkulma ve yaralanmalarda: Yaralanmalarda yarali bolgeye be-
lirli bir siire buz uygulanir. Once derinizde bir sogukluk hissedersiniz, sonra
agriniz azalir. Soguma ilerledik¢e yanma baglar ve sonunda o bolge uyusur.
Uyusmay1 hissettiginiz anda soguk uygulamasini kesmeniz gerekir. Uyusma



hissini, agrimizin kesildigi andaki “ayusma” hissiyle karigtirmayiniz. Ancak
¢ok uzun siire buz uygulamayiniz. Ciinkii uzun siireli uygulamalarimz don-
malara ve sinir yaralanmalarina neden olabilir.

Soguk uygulamasinin siireleri uygulanan bolgelere gore degisir. Kemikli
bolgelerde sogugu kisa bir siire, yag tabakasinin kalin oldugu bolgelerde ise
daha uzun bir siire uygulayabilirsiniz. Soguk uygulamalarinda her zaman
buz ile deri arasinda ince bir bez kullaniniz. Bu derinizin zarar gérmesini
engelleyecektir.

Yaralanmalarin erken evrelerinde buzun yarar1 buyiktir. Ek yontemle-
rin de uygulanmasiyla doku yangisi daha hizli gerileyecektir (dinlendirme,
stkistirma). Buzu ya da sogugu belirli araliklarla uygulayiniz. Uygulamalar
sirasinda bedeninizin sesini dinleyin. Derinizin zedelenmesine izin vermeyin.
Buzu herkes uygulayamaz; 6zellikle yiizeysel damar hastaligi olanlarin ya da
diyabeti olan bireylerin dikkatli olmalar1 gerekir.

Kanamalarda: Bilinenin aksine, burun kanamasini durdurmak icin
sirtiistii yatmanin, basa ve enseye soguk su dokmenin higbir faydasi yoktur.
Aksine sirtiistii yatildiginda kanin akcigere kagmasi bogulmaya neden olabi-
lir. Mideye kagmasi ciddi bulant1 ve kusma nedenidir. Yapilmas: gereken
ilk miiddahalede hasta dik sekilde oturtularak bel hafif 6ne egilir, bas arkaya
dogru kaldirilir ve burnun igine buzlu, soguk su piskirtiliir.

Bunlarin disinda soguk su enerji verir ve canhilik getirir. Viicuttan toksin-
leri atar, atesi diisiirmek igin de soguk su faydali olacaktir. Idrar yollarini ag-
makta, agrilar1 dindirmekte ve kabizlik i¢in de soguk su kullanilabilir.

Atesli hastaliklarda: Iki-iic tane havluyu soguk olmayan, yaklagik
35-36 °C sicakliktaki su dolu bir legene koyun. Ondan sonra bir havluyu
hastanin alnina yerlestirin, diger havlular ile bilek i¢lerini, koltukaltlarin,
karin ve kasik bolgelerini silin. Bezleri en fazla iig¢ dakikada bir suya sokun.
Bir havluyu 1slatip alna koymanin ates diigiirmeye bir yarar1 olmayacaktir.
Yirmi-otuz dakika boyunca havlular: sik sik 1slatarak degistirmeniz lazim. Bu
arada bol bol su igirin. Eger bu yeterli gelmezse hastay1 35-36 °C sicakliktaki
su dolu kiivete sokun ve en az yirmi dakika bekleyin. Soguk suyla bir-iki daki-
ka dus yapmanin yarar1 yoktur, tam tersine zarar1 vardir. Ates disiirmek igin
asla kolonya, alkol, sirke, buz ve soguk su kullanmayin. Bunlar damarlari bii-
zer ve atesin diismesini engeller, tistelik viicudun ig 1s1sin1 daha da yiikseltir.
Ogzellikle kiiciik bebeklerde havale riskini artirir.
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Hemodiyalizde su

Hemodiyaliz bobrek yetmezligi hastaligi sebebiyle bobrek fonksiyonlarini
kaybeden hastalarin hayatlarini devam ettirebilmeleri igin, olusan zehirli
madde ve sivilarin viicuttan atilmalarini saglayan bir tedavi yontemidir. Bu
islem vasitasiyla, yilda yaklagik 25.000 litre su, kan ile karg1 karsiya gelir.
Dolayzstyla, diyaliz sivisinin (dialysate) hazirlanmasi igin ¢ok yiiksek kalitede
su kullanilmas: gerektigi kesindir.

Giuiniimiizde Batili ilkelerde diyaliz yapilan bir hastanin yirmi beg
yila kadar yasadigy, tilkemizde ise bunun alti-yedi yilin istiine ¢ikamadig:
aragtirmalar sonucu ortaya ¢ikan bir gergektir. Bu agidan bakildiginda
Batili tilkelerde kullanilan standartlarin Tiirkiye'de de uygulanmasi bir
zorunluluktur.

A.A.M.L (Association for Advancement of Medical Instrumentation)
tarafindan belirlenen ve hemodiyalizde kullanilan sulardaki yabanci mad-
delerin miisaade edilebilen en yiiksek degerlerini gosteren tablo soyledir:

Miisaade edilebilen en
Madde ad1 yiiksek deger
(mg/1)
Kalsiyum 2
Magnezyum 4
Sodyum 70
Potasyum 8
Florurler 0.2
Klor 0.5
Kloraminler 0.1
Nitratlar 2
Sulfatlar 100
Bakir, baryum, ¢inko 0.01
Aliiminyum 0.01
Arsenik, kursun, giimiis 0.005
Kadmiyum 0.001
Krom 0.014
Selenyum 0.09
Civa 0.0002
Bakteri kolonileri <200/ ml
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Suda bulunan yabanci maddelerin diyaliz
uygulanan kisilerde yol a¢tigi rahatsizliklar

Hypercalcemia: “Sert su sendromu” olarak da adlandirilir. Hastanin
kaninda agir1 miktarda kalsiyum ve magnezyum bulunmasindan kaynaklanur.
Hastaligin semptomlar: arasinda kusma, siddetli bas agrisi, yiiksek tansiyon,
uyuklama ve halsizlik sayilabilir.

Osteomalacia ve osteodistrophy: Bu hastalik kemikleri etkiler, maf-
sal ve kaslarda agrilara, ayak ve uyluklarda acrya ve solunum esnasinda gogiiste
agr1 olusmasina sebep verir. Bu hastaligin sebebi tam olarak bilinememekle
beraber bazi anyonlarin (6zellikle floriirlerin) miktarlarinin diisiiriilmesi iyi
neticeler vermektedir.

Pirojen reaksiyon: Bakteriyolojik metabolizmalarin triinleri ve baz1
bakteriler pirojen aktivitesi olan maddeler arasinda sayilabilirler. Hastaligin
belirtileri yorgunluk, bas agrisi, keyifsizlik ve yiiksek ategtir.

Diyaliz encephalopathy: Bu rahatsizZigin ortaya ¢ikmasi dogrudan
dogruya aliiminyum zehirlenmesiyle ilgilidir. Hastalik beyinde hasarlara yol
acarak akil hastaligina sebep olmakta, ayrica iskeleti etkilemekte ve bir¢ok
kemik kirilmalarina sebep olmaktadir. 1982’de yapilan “14. Modern Nefro-
loji ve Diyaliz” toplantisinda “Diyaliz, Aliminyum ve Akil Hastalig1” baghg:
altinda 6zel galigmalar diizenlenmistir. Bu ¢alismalarda, diyalizde kullanilan
sudaki aliiminyum miktarinin 15 Ng olmas: 6nerilmistir.

Aliminyum: Aliminyum silfat ¢ok uzun bir siredir su aritiminda
¢okelmeyen pargaciklari yumaklastirmak amaciyla kullanilmaktadir. Osteo-
pathy, myopathy ve anemi gibi birgok semptom aliiminyum zehirlenmesiyle
ilgilidir. Hemodiyalizde kullanilan diyaliz ¢6zeltileri i¢in miisaade edilebilen
en yiiksek aliminyum degeri 0.3 mikromol/It'dir.

Bakir: Suda bulunan bakir yosunlagmay: 6nlemek igin eklenmis olabilir,
suyun kendisinden, su tesisatindan ya da diyaliz makinesinden kaynaklanabi-
lir. Bakir mide bulantisi, karin agrisi, bas agrisi ve hepatite sebep olur.

Cinko: Sudaki ¢inko miktarinin ¢ok yiiksek seviyede olmasi, su tesisa-
tinda kullanilan galvanizli pargalardan kaynaklanir. Cinko seviyesinin ¢ok
yiksek olmasi atege ve anemiye sebep olur.



Demir: Sudaki demir miktarinin yiiksek olmasi, igme suyu aritiminda
aliminyum kullanimindan kaginilmasi i¢in harcanan ¢abadan kaynaklanir.
Yiiksek miktardaki demir hastalarda gok ciddi problemlere yol agabildigi gibi
diyaliz cihazina da biiyiik zararlar verebilir.

Florur: Suya ilave edilen floriir dis ¢iirimelerini 6nleyebilir, fakat bazi
su kaynaklarinda ¢ok yiiksek miktarlarda floriir bulunur. Yitksek miktardaki
floriir kemiklerdeki mineral dengesini bozar.

Klorlama: Klorlama sebeke sularinin aritiminda, suda bulunan bakterile-
ri yok etmek i¢in kullanilir. Diyaliz ¢6zeltisinde bulunan serbest klor, hastada
akut anemiye yol acar.

Nitratlar: Almanya'da igme sularinda 50 mg./It. degerine kadar NO s ha-
linde nitrat bulunmasina miisaade edilmektedir. Fakat bu miktar diyalizde
yiksek kan basinci ve mide bulantisiyla birlikte anemiye yol agabilir. Bu
sebeple, 10 mg./It. altinda bir seviye tavsiye edilmektedir.

Sodyum: Degisik dogal kaynaklardan gelen su ¢ok tuzlu olabilir.
Kalsiyum miktar1 ¢ok yiitksek olan bir su yumusatma islemine tabi tutuldu-
gunda, sudan alinan kalsiyum yerine suya sodyum birakildigindan, sudaki
sodyum miktar1 ¢ok yiiksek degerlere cikabilir. Diyaliz ¢ozeltisindeki sod-
yum miktarinin ¢ok yiiksek olmasi, yiiksek kan basinciyla birlikte akciger
6demine de yol agabilir.

Silfatlar: Diyaliz ¢6zeltisindeki siilfat miktar1 ¢ok yiiksek degerlere
¢ikarsa hastada mide bulantisiyla birlikte kusma ortaya ¢ikar.

Su, aymi zaman gibi, durmadan akar. Hayatin her
yerinde, yasamin her kosesinde bize sonsuza dek eslik

eden temel melodidir.
Niels Bohr
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Sudan kaynaklanan hastaliklar nelerdir?

Sudan kaynaklanan hastaliklar kirlenmis sularin tiiketilmesiyle gozlenen
hastaliklardir. Bulagma, salmonella ya da campylobacter gibi bakteri, viriis ya
da cryptosporidia, giardia ve nadiren toxoplasma gibi parazit kaynaklidur.

Nasil yayilirlar?

Sudan kaynaklanan pek ¢ok hastalik igme sularina, enfekte hayvan ya da
insanlardan bulagmaktadir. Bu durum genellikle sularin ¢ay, nehir, gol ve yag-
mur sular1 gibi yiizey sularindan elde edildigi yerlerde gozlenebilmektedir.
Bu yiizey sulari, enfekte hayvan ya da insanlardan kirlenmis hale gelebilirler.
Enfekte hayvanlar evcil hayvanlar, ciftlik ve kiimes hayvanlar1 ya da kunduz,
geyik gibi digkilarini yiizey sularina ya da yakinlarina yapan hayvanlar olabi-
lir. Mikroplu alanlar, kanalizasyon borulari, ikamet edilen alanlar ya da sa-
nayideki uygulamalar da yiizey sularinin kirlenmesine sebep olabilmektedir.

Dort kirlilik grubu

Patojenler: I¢gme sularindaki patojenler ciddi saglik sorunlarina sebep
olabilmektedir. Patojenler, hastaliklara sebep olan bakterilere denmekte-
dir; bakteri, viriis ve parazitler bu gruptadir. Patojenler sularin lagim ve
hayvan atiklari ile kirlenmis olmasi ya da kuyularin uygun olmayan sekilde
yapilandirilmalar1 sonucunda igme sularina girerler. Mide iltihabi, salmo-
nella enfeksiyonu, dizanteri, sigelloz, hepatit ve giardiyazis (ishal, karin
kramplar1 ve gaza sebebiyet veren gastrointestinal bir enfeksiyondur) tiiriin-
den hastaliklara yol agarlar.

Organikler: Insanlar en gok sularda bulunan toksik kimyasallar ve metal-
ler hakkinda endiselenmektedir. Sularda bulunabilecek bazi toksik organik
kimyasallar i¢cme suyu standartlariyla diizenlenmistir.

Bu gruba giren kontaminantlar soyle siralanabilir:

@ Trihalomthanes (THMs); igme sularina klor uygulamas: sonucun-
da, sularda dogal olarak bulunan organik maddelerin klorla kombine
olmasiyla olusur.

@ Pestisitler; herbisit, insektisit ve fungisit.

@® Ugucu organik kimyasallar (VOCs); solventler, yag ¢oziiciiler, yapis-
tiricilar, benzin ve yakat katkilaridir. Bazi ugucu organik kimyasallar
sunlardir; benzen, trikloretilen (TCE), sitren, toluen ve vinil kloriir.
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Neden olabilecegi kronik hastaliklar ise kanser, merkezi sinir sistemin-
de sorunlar, karaciger ve bobrek hasarlari ile dogustan bazi kusurlardir.

inorganikler: Bu kontaminantlar, arsenik, baryum, krom, kursun, civa
ve glimiis gibi toksik metalleri icermektedir. Bu metaller dogal kaynak-
lar, endiistriyel islemler ya da tesisat kanaliyla igme suyuna bulasabilirler.
Toksik metaller akut zehirlenmelere, kanser ve diger saglik sorunlarina yol
agabileceginden yasalarca diizenlenmigtir. Nitrat da bir diger inorganik
kontaminanttir.

Radyoaktif elementler: Radon, toprak ve kayalarda bulunan uranyu-
mun bozulmasi sonucunda olugan radyoaktif bir kontaminanttir. Genellikle
su kaynaklarinda gaz olarak bulundugu zamanlarda ciddi saglik sorunlarina
sebep olabilir. Havadaki radon akciger kanseriyle iligkilendirilmistir.

Sudan kaynaklanan hastaliklarin
belirtileri nelerdir?

Sudan kaynaklanan hastaliklara yakalanmig olan pek ¢ok insan herhangi
bir semptom gostermez, hatta enfekte olduklarinin farkina bile varamazlar.
Zamanla viicutlar1 enfeksiyonu atmaya galisir ve sagliklari etkilenmez.

Sudan kaynaklanan hastaliklara maruz kalan insanlar i¢in semptomlar
enfeksiyon ajanina bagh olarak degisiklik gostermektedir. Bazi su kaynakl
hastaliklar i¢in semptomlar, kirlenmis suyun tiiketilmesinden iki ila on giin
arasinda degisen bir siire sonunda kendini gostermeye baslamaktadir. Belir-
tiler ise ishal, karin agrisi, bulant: ve diisiik ates seklindedir. Toxoplasmosis
gozlenen insanlarda ates, salg1 bezlerinin sismesi ve gérmede bulaniklik ya da
gorme kayiplari gozlenebilir.

En ¢ok kimler etkilenmektedir?

HIV/AIDS tasiyan, organ ya da kemik iligi nakli gergeklestiren ya da kan-
ser tedavisi gormiis olan insanlar, su-kaynakli hastaliklara karsi daha biiyiik
risk altindadirlar. Bu insanlar i¢in enfeksiyon daha etkili ve hayati tehdit edici
hale gelmektedir. Bebekler, yaslilar ve kronik hastaliklar gecirmis insanlarda
hastaliklar daha ciddi sonuglar dogurmaktadr.

Su titketimi ile toxoplasmosise maruz kalma ¢ok nadiren gozlenmektedir.
Toxoplasmosis, hamile kadinlarda daha ciddi bir tehlikedir, ¢iinkii cenin para-
zit ile enfekte olabilir. Bu durum annenin hamilelik sirasinda ya da 6ncesinde



parazit ile enfekte olmasinda gozlenebilmektedir. Eger hastalik erken sathada
teshis ve tedavi edilemezse bebegin hayatinda uzun siireli komplikasyonlara
sebep olabilir.

Olasi saglik etkileri

Icme sularindaki kontaminantlarin seviyeleri nadiren akut saglik etkileri
gosterebilecek yeterliliktedir. Akut saglik etkiler ise bulanti, akciger iltihabs,
deride dokiintiiler, bag donmesi, kusma ve bazen 6limdir.

Kontaminantlar genellikle kronik saglik etkileri gostermektedir ve bu et-
kiler kimyasallara maruz kalmadan uzun siire sonra kendini gostermektedir.
Kronik saglik sorunlarina 6rnek olarak kanser, bobrek ve karaciger hasarlari,
sinir sisteminde etkiler, bagisiklik sisteminin ¢okmesi ve 6lii dogumlar
gosterilebilir.

Suyla bulagan viriis ve bakteriler

Salgin hastaliklara neden olabilen salmonella, vibrio, shigella, anthrax,
burcellose, ruam ve diger birgok hastalik yapic1 bakteri ve viriisler insan ve
hayvan digkilariyla sulara karisabilir. Suyla yayilan salginlara “su epidemileri”
denir. Baglicalar1 kolera, tifo, dizanteri ve enfeksiyoz hepatittir.

Salmonella: Genellikle mide kramplari ve diyare ile birlikte akut mide
ve bagirsak iltihabr igerir. S. Typhi'nin neden oldugu tifo en bilinen etkendir.
S. Typhi diski ve idrarla atilmaktadir. Suda yasama kosullar1 degisken olup
diisiik sicaklik ve bol besin kosullar1 uygun bir ortam olusturur.

Shigella: Basilli dizanteri olarak da adlandirilmaktadir. Etken digki ile
atilmaktadir. Cogunlukla akut diyareye neden olur. Shigelliasis sudan kay-
naklanan salginlara neden olmaktadir, buna kargilik tifodan daha az rastlanur.

Vibrio cholerae: Diyare, kusma, hizhi su kaybi, kan basincinin azalmas;,
distk viicut sicakhigi karakteristik belirtileridir. Hastalik hasta kisilerin
digkilar ile yayilir. Yiizeysel sularda bu bakterinin yasama siiresi bir saatten
on ii¢ giine kadar degismektedir. Kolera salginlar1 genelde sebeke sularinin
kirlenmesiyle ortaya ¢ikar.

Enteropatojenik E. Coli: Atik sularda bol miktarda bulunan bu bak-
terinin hastalik yapici tiirii diyareye neden olmaktadr.

73



74

Leptospira: Leptospirosise neden olan bu bakteri kan dolagimina de-
rideki siyriklardan veya mukozadan girmekte; bobrek, karaciger ve merkezi
sinir sistemini etkileyen akut enfeksiyonlara neden olmaktadir. Bu bakteri
idrarla atilir. Suda yagama siiresi birkag giinden tig haftaya kadar degisir.

Tularemia: Tularemia’ya, “francisella tularensis” ya da “pasteurella tu-
larensis” ad1 verilen bakteriler neden olmaktadir. Leptospira'da oldugu gibi
etken kan dolagimina deri siyriklar1 ve mukozalar yoluyla girmekte; tigiime,
ates, lenf diigiimlerinde sisme ve halsizlik gibi durumlarla ortaya ¢tkmaktadur.
Hastalik digky, idrar ve hasta hayvan oliilerinin su kaynaklarini kirletmesi so-
nucu yayilmaktadir. Bu mikroorganizmalarin suda yasama siireleri dusik
sicakliklarda uzamaktadir.

Tuberkuloz: Suyla tiiberkilloz yayilmas: pek sik rastlanan bir durum
degildir. Tiberkiiloz basilinin suda yagsama siiresi birkag hafta olabilmekte,
disiik 181 ve yiiksek organik besin derisimi elverisli kosullar olusturmaktadir.

Parazitler

Taenia saginatta: Insanlar bu parazitin yumurtasini tagtyan sulari agiz
yoluyla almak suretiyle hastalanirlar.

Ascaris lumbricoides: Ascariasis denilen hastaliga neden olan bu para-
zit daha ¢ok ¢ocuklarda goriliir. Digkiyla atilan yumurtalar toprak ve suda
uzun sire canl kalabilirler. Atik su aritma tesislerinde ¢aliganlarin % 2’sinde,
atik suyla sulama yapan ciftcilerin % 16’sinda bu hastalik goriilmektedir.

Shistosoma: Shistomiasis’e neden olup hastanin idrar veya diskisiyla
kirlenmis sularda goriiliir.




Sulardan bulagan hastaliklar

Neden olan Mikroorganizmanin
Hastalik . . . Semptomlar
mikroorganizma | suya nereden bulastig:
Rotavirus
) salmonella Insan digkist Akut ishal
Gastroenteris .
Enteropatojenik | veya hayvan diskisi veya kusma
E-coli
Bagrsak iltihabi,
Salmonella fnsan diskist dalak biiytimesi,
Tifoid typhosa ; yiiksek ates, bazen
olumculdir
. Ishal i
Dizanteri Shigella Insan digkisi S il ’ n;j1.d111en
olumculdir
Kusma, siddetli
Kolera Vibrio comma Insan digkist ishal, hizli
su kaybi ve olim
. il
Insan digkisi ve kirli Ci t.tve sararma,
Bulagici sarilik . S . |karaciger biytime-
. Hepatitis A suda yetismis deniz ) b
(Viral) si, karin agrisi,
canlilar e
nadiren 6lumciil
Entomoeba . Hafif ishal
Amipli di i I ki ’
ipli dizanteri histolytica nsan diskist kronik dizanteri
Ishal, kramp,
Havvan veva insan bulanti veya genel
Giardiasis Giardia lamblia 7V & kl};l halsizlik, 6liimciil
; degildir (1-30 hafta
siirebilir)
- _ Ishal, mide agrist
Cryptosporidiosis | Cryptospridium ayvaa veyainsan (ortalama S giin

digkist

siirer)

Sulardan bulasan yaklagsik elli gesit hastalik mevcuttur. Tabloda en sik goriilen
hastaliklara yer verilmistir.
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Insan viicudunda bulunan elementler

Insan viicudu gok karmasgik bir yapiya sahiptir. Genetik kodlar olugturan
DNAlar ve ¢ok sayida element, yasamsal islevlerin daha saglikli yiirttilme-
sini sagliyor. Bu elementlerin istlendigi gorevler birbirinden ¢ok farklidur.
Oksijen disinda insan viicudunun % 61°lik boliimi, yirmi dort yasamsal ele-
mentten olugmaktadir. Karbon, hidrojen, oksijen, nitrojen ve fosfor bunlarin
en 6nemlileridir. Ancak viicudumuz, uranyum ve altin gibi diinya tizerinde
bulunan doksan ayr1 elementi de barindiriyor. En ilgingleri, Cambridge
Universitesi kimyacilarindan John Emsley tarafindan alfabetik siraya gére
siralandi. Elementlerin degerleri, yaklagik 70 kilo agirhigindaki bir insanin
viicuduna gore diizenlendi.

Elementler alkoliin viicuttan atilmasindan cinsel uyarilmaya, sinir siste-
minin dengelenmesinden viicut 1sisinin kontrol edilmesine kadar ¢ok ¢esitli
amaglara hizmet ediyorlar. Ancak az ya da ¢ok miktarda bulunmalar: halinde
sorunlara yol agryorlar. S6zgelimi Cin'de iiretilen ilaglarin bir kismi arsenik
icermekte ve hastaligi benzeriyle tedavi etme yonteminde sikga kullanil-
maktadir.

As — Arsenik (7 miligram): Pisibalgy, istiridye, midye ve karides gibi
deniz triinlerinden gok miktarda yendiginde bile fazlasiyla arsenik alnmus
oluyor. Ancak bu oran insan1 zehirlemek icin yeterli degil. Arsenik uyaric
gorevi istlenir ve baz1 at yarisgilary, bunu doping amaciyla kullanirlar. Bir
atin idrarinda arsenik bulunmasi, uluslararas: kurallar cercevesinde doping
sayllmaktadur.

19. yuizyilda Avusturyali koyliiler, arsenik i¢in 6ldiriicii doz kabul edilen
miktarin iki katiny, haftada iki ya da ti¢ kez tiiketiyorlardi. Bu sayede yiksek
tepelerde daha hizli yiirtiyorlardi. Arsenik, Charles Dickens da dahil, pek ¢ok
kisinin afrodizyak amagh kullandig1 bir element. Giiniimiizde Cinli hekim-
ler, hastalarini arsenikle tedavi ediyorlar. ABD’de ise “Trisenox” adi verilen
arsenik hapi normal kan hiicrelerinin tiretimini hizlandirdigy i¢in kan kanseri
tedavisinde kullanilmaktadur.

Br — Brom (260 miligram): Brom bir anti-Viagra hap1 gibi degerlendiri-
lebilir. Negatif sekli Bromiir (Br-) cinsel giidiileri durdurmaktadir. Bu neden-
le, Kralige Victoria doneminde cinsel iliski giinah kabul edildiginden, doktor-
lar tarafindan ¢ok sik receteye yaziliyordu. Bromiir psikiyatrik hastaliklarin
her tirinde ve sakinlestirici olarak kullanilmugtar.



Co - Kobalt (2 miligram): Sinir sistemini diizenleyen ve B12 vitamini-
nin bir parcasi olan kobalta viicudun ihtiyaci vardir. Hayvanlar B12 vitami-
nini iiretebilmektedir, ancak insan bunu gerceklestiremiyor. Insan bu vita-
mini sardalya, somon ve yumurtadan sagliyor ya da bagirsaklarda yasayan
bakteri-lerden aliyor. Viicudun giinde 1.5 mikrogram kobalta ihtiyac1 var,
ama bunun B12 vitamini seklinde olmasi gereklidir. C kategorisindeki en
onemli element karbon. Biyolojik molekiillerin her parcasinda var olan kar-
bonun viicuttaki miktar1 16 kg dir. Kalsiyum (1.2 kg.), bakir (70 miligram),
krom (2 miligram) ve klor da (95 gram) elementler tablosunda C harfi ile
baslayan simgelerin en yagamsal olanlaridur.

Dy - Diprozyum (yaklasik 1 mikrogram): Bu metal halojen lambalar-
da ¢ok yogun 11k tiretmek amaciyla kullanilmaktadir. Ayni zamanda silinebi-
lir CD’lerde de mevcuttur. Insan viicudunda kemik dokusunda, karacigerde
ve bobreklerde bulunuyor ama kaynag: gizemini korumaktadur.

Eu — Oropiyum (yaklasik 1 mikrogram): Diprozyum gibi, 6ropiyum
da viicutta ¢ok az miktarda bulunur. Ancak nasil dretildigi ya da nereden
alindigr bilinmemektedir. Ay yiizeyindeki kayalar incelendiginde, diinyaya
oranla ¢ok daha fazla miktarda var oldugu goriildii. Bilim adamlari, bu metal
yoniinden zengin bitkiler yetistirmeyi amagliyorlar.

F — Flor (6 gram): Flor, az miktarlarda olmak kaydiyla fluoriir (F-) kadar
gerekli. Cogu kemiklere, 6zellikle de dislere giderek giiclenmelerini saghyor.
Igme suyu ve dis macununa katiliyor. Ancak viicut, ihtiyact olan miktar1 en
cok tavuk, yumurta, patates, peynir ve cay (bir fincanda 0.4 miligram) gibi
dogal besinlerden saglar. Denizlerde fazla miktarda bulundugundan baliklar
da flor yoniinden zengindir.

Ge — Germanyum (5 miligram): Sarmusak ve “ginseng”in (Cin'de ilag
yapiminda ¢ok kullanilan bir tiir kék) germanyum barindirmasi, bu besin-
lerin viicuda neden bu kadar yararli oldugunu agiklamaktadir. Germanyum
tstiinde yapilan arastirmalarda, bagisiklik sistemini giiglendirdigi ortaya
ciktl. Ancak Ingiltere Saglik Bakanligy, bazi besinlerin germanyum igermesi-
nin tibbi agidan bir deger tasimadigini agiklads.

H — Hidrojen (7 kilogram): Hidrojen, DNAnin 6gelerinden biri ve
yasayan her hiicre molekiiliinin de bir pargasidir. DNA igindeki toplam
miktari, su igindeki hidrojenle azalir. Insan bedeni saglikli kalabilmek icin
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giinde 2.5 litre suya ihtiya¢ duyar. Bunun yarisi suyla diger yaris1 da yiyecek-
lerle alinir. Su kaybeden kisiye ¢ok yiiklii miktarda su verilmesi halinde kisi
olebilir. Ciinkii agir1 su, kalp kasindaki sodyum ve potasyum dengesini boza-
rak ani kalp krizine yol agmaktadir.

| — lyot (20 miligram): Iyot genellikle, viicut sicakligin1 denetleyen
hormonun iretildigi tiroit bezinde bulunur. Azlig: tiroit bezinin uzamasina
bagli olarak boyun terlemesine, dolayisiyla halsizlige ve tisimeye neden olur.
Fazlalig: ise asir1 hareketlilige siiriiklityor. Yogun tarim teknikleri sonucun-
da toprakta iyot azaldig: igin, 6zellikle Hindistan ve Cin gibi gelismekte
olan iilkelerde 750 milyon kiside iyot eksikligi bas gosterdi. Diinya Saghk
Orgiitii, 2000 yilinda aldig1 bir kararla, sofra tuzunda bulunmas: gereken iyot
miktarini kilogramda 15 miligram olarak belirledi. Béylece giinde S gramlik
iyot alimi ihtiyaci kargilayacak.

Db J — Joliotyum: Aslinda tabloda J ile baglayan bir element yok. Fran-
s1iz fizik¢i Frederic Joliot-Curie'nin (Marie Curie’nin iivey oglu) buldugu
10S joliotyum elementi, giiniimiizde “dubnium” olarak adlandiriliyor. Cok
az sayidaki atomda bulunur; ancak bir dakikadan az siire i¢inde yok olur. Bu
nedenle, viicutta zaman zaman ortaya gikmasina ragmen, miktarina iligkin
bir rakam vermek miimkiin degil.

K —Potasyum (140 gram): Potasyumun K simgesi, elementin Almanca
kokenli ad1 olan “kalium”dan gelir. Viicutta en ¢ok kirmizi kan hiicreleri po-
tasyum igerir. Bunu kaslar ve beyin dokusu izler. Bir giin i¢inde almasi
onerilen miktar 3.5 gramdir. Kuru tiziim, yerfistigl, muz, patates, domuz eti,
mantar ve gikolata potasyum agisindan zengin besinler arasindadir. Diyet ya-
pan kisilerin potasyum igeren besinleri se¢mesi tavsiye edilir. ABD’de igneyle
idam etme sirasinda viicuda potasyum kloriir siringa edilmektedir. Bu kalp
atiglarini denetleyen sinir hiicrelerindeki potasyum hareketini engellemekte
ve kalp durmaktadir. Ayn1 zamanda radyoaktif bir elementtir. Viicutta her
saniyede 2.500 potasyum atomu parcalanir. Bu doganin genetik degisimi
tiretmesini destekleyen bir durumdur.

L — Lityum (7 miligram): Aslinda insan viicudunun bu elemente
ihtiyac1 yoktur. Ancak dogada yaygin sekilde bulundugundan patates, por-
takal, marul ve lahana gibi besinlerle ister istemez alinmaktadir. 1949 yilinda
Avustralyali doktor John Cade, lityumun domuzlar tstiindeki sakinlestirici
etkisini kegfetti ve en “manik” hastasinda bunu denedi. Hastas1 sasirtacak



derecede sakinlesti, hatta iki ay sonra isinin bagina déndii. Giiniimiizde ma-
nik depresyon tedavisinde kullanilmaktadir. Beyinde manik depresyona yol
agan kimyasal iletiyi engellemektedir.

Mo — Molibden (5 miligram): Molibden, alkoli viicuttan atan aldehit
oksidaz adli karaciger enziminin bir pargasidir. Viicudun ihtiyaci olan en az
miktar 0.05 miligramdir, ancak alinma miktarinin 0.4 miligrami gegmemesi
gerekir. Aksi takdirde toksik etki yaratmaktadir. En ¢ok molibden igeren
besinlerin baginda domuz ve kuzu eti, dana cigeri, yesil fasulye, yumurta,
aycicegi cekirdegi, bezelye ve yulaf gelir.

Ni — Nikel (15 miligram): Insan icin yarari olup olmadigi tam olarak
bilinmemektedir. Ancak hayvanlar i¢in yagamsal bir 6nem tagir. Bu neden-
le metali gok az miktarda almak yeterlidir. Her seye ragmen, eksikligi insan
biiyiimesini engeller. Yiyeceklerdeki ¢oziilebilir nikel kolayca emilir; ancak
metal nikel, tenle temas ettiginde kagintiya neden olur. Bu nedenle jartiyer-
lerinde metal aski bulunanlarda bu kagintilar siklikla gériiliiyor.

O, — Oksijen (43 kilogram): Viicudun yaklasik % 60’lik bolimi ok-
sijenden olusur. Su halinde bulundugundan viicut agirhginin % 89’undan
sorumludur. Insan beyni islevlerini siirdiirebilmek igin oksijene muhtagtir.
Beyin hiicreleri, oksijen gitmediginde bir dakika iginde 6lmeye baglar. Yiiksek
miktarlarda alinan oksijen de eksikligi kadar tehlikeli sonuglar yaratmaktadr.
Dalgiclarin 10 metrenin altinda saf oksijeni solumamalar1 gereklidir, ¢iinkii
bu cigerlerinde biiyiik hasara yol agar. Bu durum yuziinden bogulan pek
¢ok dalgi¢ vardir ve bu nedenle, yiikseltilmis oksijen bilesimi olan “nitrox”
kullanmalar tavsiye edilir.

P — Fosfor (780 gram): Dogada sadece fosfat olarak bulunuyor. Fosfor
atomu dort oksijen atomuna baghdir. Iskelette kalsiyum fosfat seklinde
mevcuttur, ancak beyin de bol miktarda fosfor igerir. En etkin hali, giinde,
saatte 1 kg. gibi yiiksek bir miktarda tretildigi ve donistirildigi enerji
molekiilii ATP iginde yer alir. Insan iskeleti, yiiklii bir fosfat rezervi kabul
edilebilir. Ton ve somon baligy, sardalya, karaciger, hindi, tavuk, yumurta ve
peynir zengin fosfor kaynaklari arasindadur.

Rb — Rubidyum (680 miligram): Insanin rubidyuma ihtiyaci yoktur,
ancak viicut diger gerekli elementlere oranla daha fazla miktarda rubidyum
icermektedir. Bu durumdan potasyumun sorumlu oldugu soylenebilir, giinki
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bu iki element dogada birlikte bulunuyorlar. Bitkiler her ikisini birden emer,
ama potasyumun emilme orani rubidyuma gére daha fazladir. Soya fasulyesi,
cimen ve elmada en ¢ok, ¢ay ve kahvede ise az miktarda bulunmaktadur.

Se — Selenyum (14 miligram): Viicudun her hiicresi kanser ve kisirhiga
kars1 koruma saglayan milyonlarca selenyum atomu igerir. Sag, bobrekler
ve erbezleri ise selenyumun en yiiksek diizeyde bulundugu bélimlerdir.
Viicudun gereksinim miktar1 ¢ok az bile olsa, bu oran agildiginda selenyum
zehirlenmesi riski ortaya ¢ikar. Bunun en agik belirtisi, nefes almada zorluk
ve metil selenyum gazinin yol agtig1 agir viicut kokusudur. Erkekler igin tav-
siye edilen giinlitk miktar 75 mikrogram, kadinlarda ise 60 mikrogramdhr.
Genellikle kahvaltilik tahillar ve kepekli ekmek yoluyla alinir. Brezilya
findiginda ¢ok bol miktarda bulunur. Ton baligi, morina baligi, somon ve
yer fistig1 diger yogun oldugu besinler arasindadir. Italyada ok sevilen
“Albatrellus pes-caprae” tiri kiiltir mantarinin 100 graminda 3.700 mik-
rogram selenyum vardir. Bu miktarda mantarla yapilacak bir yemek giinliik
dozu sekiz kat agmaktadir.

Si — Silikondioksit, kuvarts (1 gram): Kemik biiyiimesinde etkili
olan silikon, ayni zamanda deride de bulunmaktadir. Ekmek ve kahvaltilik
tahillar en zengin silikon kaynagidir. Hamile kadinlarin silikona daha fazla
ihtiyac1 vardir; salgam suyu ya da tursu gibi besinlere ag ermelerinin nedeni
de viicutlarindaki silikon ihtiyacinin artmasidur.

Tl - Talyum (0.5 miligram): Rubidyum gibi, potasyumla birlikte bulu-
nan bir diger element de talyumdur. Bbrekler ve karaciger yogun bir bigimde
talyum igerirler. Talyum, deri yoluyla da emilebilen toksik 6zellige sahip agir
bir metaldir. Bilegenlerinin fazla alinmasi tirnak diigmesine neden olur. 20.
yuzyilin baglarinda, bas derisindeki mantar etkenli sa¢ dokilmelerini tedavi
etmek amaciyla kullanilmaktaydi. Graham Young adl seri katil, 1962-1971
yillar arasinda ¢ok sayida insani ¢aylarina talyum katarak zehirlemisgti.

U — Uranyum (0.1 miligram): Eger viicutta bulunan uranyum atom
enerjisine donistiiriilebilseydi, ¢ok biiyiik bir gii¢ kaynag: elde edilebilir-
di. Yemek yoluyla alinan uranyumun giinliik miktar1 yaklagik 1 mikrogram
civarindadir, ancak bunun ¢ogu emilmeden atilir. En g¢ok musir ve patatesle
viicuda girer. Kana karistig1 zaman iskelette ve kemiklerde birikir ve bu
asamadan sonra uranyumun viicuttan atilmasi gok gii¢ hale gelir.



V — Vanadyum (0.1 miligram): Insan viicudunun ihtiya¢ duydugu
bir bagka element olan vanadyum, saghkli biiyiimede etkilidir. Viicutta, ihti-
ya¢ duyulandan daha fazla miktarlarda bulunmaktadir. Ginde ortalama 40
mikrogramlik bir miktar insan igin fazlasiyla yeterlidir. Deniz iriinleri ve
karaciger en gok vanadyum igeren besinlerin baginda gelir. Aygigegi ve pi-
ringte de bulunmaktadir.

W - Volfram, tungsten (20 mikrogram): Radyoaktif tungsten tes-
piti icin yapilan testler sonucunda, giinlik aliminin yaklagik 12 mikrogram
oldugu tahmin edilmektedir. Ancak bu miktarin tamami emilmez, emilen
kisim ise kemiklere ve dalaga gider. Bitkiler tungsteni topraktan saglar. Uziim
ve arpada 6lgiilebilir oranlarda bulunmaktadir.

X — Ksenon (¢ok az miktarda): Kanda az miktarlarda var olmasina
karsin, bu i¢ gazin biyolojik bir rolii bulunmamaktadir. Atmosferden gelir
ve uzay mekigini hareket ettiren iyon motorlarinda yakit olarak yaygin bir
sekilde kullanilir. Belirgin bir yan etkisi olmadigindan, giintin birinde ame-
liyatlarda anestezi amaciyla kullanilmasi da mimkiindir. Gintimizde ¢ok
pahali oldugu igin tercih edilmemektedir.

Y — itriyum (0.5 miligram): Hakkindaki bilgilerimiz ¢ok sinirli olan bu
metal, anne siitiinde bulunmaktadir. Karaciger ve kemiklerde bulunan bu ele-
mentin ciddi bir yarar1 bilinmemektedir. Cok az besinde (sézgelimilahanada)
bulunur. Itriyumun radyoaktif izotopu ise kanser tedavisinde kullanilmakta
ve eklendigi kanser hiicrelerini radyasyon yayarak 6ldiirmektedir.

Zn - Cinko (2.3 miligram): Erkeklerin en ¢ok ihtiya¢ duydugu element-
lerden biri olan ¢inko menide barmnir ve yoklugu sperm sayisinda onemli
bir azalmaya neden olur. Bugday, tath patates, marul, kirmiz1 et ve istiridye
zengin ¢inko depolaridir. Unlii capkin Kazanova'nin favori yiyeceginin isti-
ridye olmas1 da bu bilgiler 1s181nda pek sasirtic1 goriinmemektedir. Misirh
erkeklerin ¢ogunda, ¢inko eksikligine bagh biiytime bozukluklar1 ve cinsel
sorunlar goriilmiis ve bu sorunun Misir topraklarindaki ¢inko azligindan
kaynaklandig tespit edilmistir. Diyet uzmanlari, normal tedavi yontemlerine
cevap vermeyen “anorexia nervosa’, adet dncesi gerilim, depresyon, sivilce ve
grip gibi rahatsizliklarda ginko tedavisi onerirler.
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Hangi mineral ne ige yarar?

Bor: Saglikli kemikler ve diglerin yani sira kalsiyum, magnezyum ve fos-
forun uygun metabolizmasi i¢in de gereksindigimiz bir iz mineralidir. Bor
beyin fonksiyonlarini gelistirir, kemik erimesini azaltir ve kas yapar. Bor azlig
D vitamini eksigini daha da ¢ogaltir. D vitaminini bobreklerde en aktif form
haline doniistirmek ve 6strojen gibi belirli hormonlarin aktive edilmesi i¢in

de bor gerekmektedir.

Kaynaklari: Maden sulari, elma, havug, tahil, iiziim, yaprakl sebzeler, findik
ve armut.

Cinko: Tum minerallerin viicut i¢in 6nemi tartigilmazdir, ancak ¢inko
digerlerine nazaran en agir iscilerden biridir. Cinko sperm tiretiminde ¢ok
onemlidir ve eksikligi, sperm sayisinin ve testosteron seviyesinin diismesine
yol a¢gmaktadir. Geg iyilesen kesik ve yaralar da bedenin ¢inkoya duydugu
ihtiyacin bir gostergesi olabilir, zira bu madde yaralarin iyilesmesini hizlan-
dirma Ozelligine sahiptir. Hiicreleri yenilemede ve yenilerinin olugmasini
saglamada da 6nemli rolii olan bir mineraldir.

Kaynaklari: Maden sulars, biftek, istiridye, hindi, tahil ve baklagiller, kahvalt:
gevrekleri ve lifli yiyecekler.

Fosfor: Hem kemik hem de dis olusumu i¢in gereklidir ve hiicrelerin
biiyiimesine yardim eder. Azlig1 pek yaygin olmamakla birlikte endise, ku-
runtu, diizensiz nefes, deri hassashgy, zayiflik ve kilo degisimine yol acar.

Kaynaklari: Maden sulari, musi, siit iiriinleri, yumurta, balik, meyveler ve
meyve sulari, pirasa, pilic, et ve kepek.

Demir: Bir¢ok enzim i¢in hayati bir bilesendir. Hastaliklara direnci artirir,
yorgunlugu azaltir ve kanin kirmizi hiicrelerinin oksijenlenmesini saglar.
Eksikligi durumunda anemi, konsantrasyon azligy, kirillgan saglar, uyku hali,
kirilgan kemikler, sinirlilik, sismanlik, azalan fiziksel kapasite ve azalan
bagisiklik fonksiyonlariyla karsilagilabilir.

Kaynaklari: Maden sulari, badem, avokado, fasulye, kirmizi pancar, pancar,
mustr gevregi, hurma, yesil yaprakli sebzeler, ciger, Lima fasulyesi, bobrek, et, yu-
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murta, balik, akdar, findik, midye, seftali, armut, pili¢, kabak, kuru tiziim, piring,
kahve, tahil, deniz sebzeleri ve istiridye.

Klorur: Kigiik miktarda kloriir yagamak i¢in zorunludur. Sindirim siste-
minde degisiklige ugramadan gegerek idrarin bir kismina dénigiir. Kloriir
sodyumla birlikte hiicresel sivida yer alir ve viicut agirhiginin % 0.15’ini
olusturur. Sodyum ve potasyumla birlikte biitiin viicut sivilarinin pH’sinin
uygun dagilimini ve sinir ve kas fonksiyonlarinin saglikli bir sekilde yerine
getirilmesini saglar. Sindirime ve atik yok etmeye de yardimci olur, zira kloriir
besinlerin sindirilmesini saglayan sivilardan biri olan hidroklorik asidin ana
bilesenidir. Eksikligi agir1 terleme, kusma ya da ishale neden olabilir. Disiik
kloriir diizeyi viicut sivilarinin baziklesmesine, dehidrasyona ve idrarda po-
tasyum azligina yol agar.

Kaynaklari: Maden sulari, kereviz, marul, zeytin, ¢cavdar, deniz suyu ve
domates.

Kalsiyum: Kalsiyumun kemik ve dislerin yapi, olusum ve siirdiirtilme-
sinde temel bir gereksinim oldugu yaygin olarak bilinmektedir. Kemik eri-
mesini azaltmada etkili olan bu temel mineral ayni1 zamanda kan basinci, kan
pihtilagmasi, kas biiytimesi, sinir yatistirma, kanser 6nleme, enerji tiretme,
yag parcalama gibi konularda viicuda yardimci olur ve erken kalp hastaliklar:
riskini azalttigina inanilir. Kalsiyum magnezyumla birlikte birbirini tamam-
lar ve iglevlerini daha iyi yerine getirir. Ornegin kalsiyum kaslar1 gererken
magnezyum gevsetir. Eksikligi eklem agrilari, tirnak kirilmasi, depresyon,
carpinti, hayal gorme, yiiksek kan kolestrolii, kalp carpintis, yiiksek tansi-
yon, aktif egzama, uykusuzluk, kas kramplari, sinirlilik, renk soluklugu, eklem
romatizmas, rasitizm ve dis ¢tirimesi gibi rahatsizliklara neden olur.

Kaynaklari: Maden sulari, badem, kuskonmaz, brokoli, tereyag, lahana,
kegiboynuzu, karahindiba ¢igegi, yesil yaprakli sebzeler, kegi siit, incir, siit ve siit
iirtinleri, somon, sardunya, deniz tuzu, deniz iiriinleri, susam tohumlar, salgam
yesilligi, bogiirtlen yapragi, kusburnu, nane ve yulaf.

Sodyum: Sodyum su dengesi, etkin mide, sinir ve kas fonksiyonu i¢in
kan pH seviyesinin diizenlenmesi ve potasyumun hiicre zarlarindan digar
pompalanmasi i¢in uygun ortami saglamaya yardim eder. Sodyum azhgi mide
krampi, anorexia, dehidrasyon, depresyon, bas dénmesi, yorgunluk, hayal



gorme, bas agrisi, kalp garpintisi, tat duyusu bozuklugu, uyusukluk, disik
kan basinci, hafiza bozuklugu, kas zayifligy, tiksinme, zayif koordinasyon, no-
bet ve kilo kaybina sebep olur.

Kaynaklari: Maden sular, hamsi, peynir, deniz tuzu, kabuklu deniz
hayvanlari, kirmizi ve yesil biber ve deniz sebzeleri.

Sulfiir: Kani dezenfekte etmekte, temizlemekte 6nemli bir islev goriir
ve viicudun bakterilere direncini artirir. Viicudumuzu zehirli maddelere,
radyasyonun ve hava kirliliginin zararl etkilerine karsi korur. Safra salgisini
canlandirir ve yaglanma siirecini yavaglatir.

Kaynaklari: Maden sulari, Briiksel lahanasi, kuru fasulye, lahana, yumurta,
balik, sarmisak, et, sogan, deniz tuzu, soya fasulyesi, salgam.

Magnezyum: Insan viicudunda % 0.05 oraninda magnezyum bulunur.
Bu oran ortalama bir insanda 35 grama karsilik gelir. Magnezyum insan
viicuduna kalsiyumun etkin kullaniminda ve kalp fonksiyonlari, kan basinci,
enerji tretimi, dinlenerek uyuma gibi konularda yardim etmek igin gerek-
lidir. Eger viicutta magnezyum eksikligi varsa, kalsiyum kaslar1 istila ederek
kramplara ve segirmelere neden olabilir. Beslenme diizeninde kalsiyum,
magnezyum, sodyum ya da potasyum eksikligi bacak kramplarima sebep
olabilmektedir. Terlendiginde viicutta depolanan bu mineral kullanilmaya
baglar. Arastirmalar kalp krizi kurbanlarinin genellikle kaninda ve kalp
kaslarinda magnezyum azhigini tespit etmislerdir. Eksikliginde astim, kalp
tutuklulugu, kronik yorgunluk, uykusuzluk, asabiyet, sindirim azhgs, solu-
num bozukluklary, hizli kalp atiglar1 ve sikisma duygusu gibi belirtiler or-
taya gikar. Kalp krizlerinde hastaya hemen magnezyum verilmesinin yasama
olasihigini % 60 artirdig: bilinmektedir. Cocuklar ve yaghlar i¢in 6zellikle kig
aylarinda magnezyum gereklidir. Migrene kars1 magnezyum mineral takviye-
si 6nerilmektedir. Magnezyum beyindeki damarlar1 rahatlatarak kan akigini
da iyilestirmektedir.

Kaynaklari: Maden sular, elma, kayisi, avokado, muz, pekmez-tahin, be-
zelye, esmer piring, siit tirtinleri, balik, incir, sarmisak, greyfurt, yesil yaprakli seb-
zeler, limon, Lima fasulyesi, et, ceviz, karabiber, maydanoz, seftali, nane, somon
balig, deniz tuzu, susam tohumu, soya fasulyesi, tahil ve tahil taneleri.
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Potasyum: Viicut sivilarinin dengesinin siirdiiriilmesine, sinir sinyal-
lerinin iletimine, insilinin serbest birakilmasina ve kas gerilmesine yardimci
olur. Rafine iiriinler kullanildig i¢in potasyum azhg: insanlar igin sik goriilen
bir sorundur, ¢iinkii di-tiretik alis1 ve fazla miktarda su igisi hayati potasyu-
mun digar1 atilmasina neden olur. Domatesteki potasyum viicudun ihtiyaci
olan ama tansiyonu artiran sodyumun yerine geger. Potasyum eksikligi
yorgunluk, zayiflik, ruhsal depresyon, diisiik tansiyon, kas yorgunlugu, tuz
tutumu ve normal dig1 kalp atiglarina sebep olur.

Kaynaklari: Maden sulari, avokado, muz, kirmizi pancar, esmer piring,
hurma, meyve kurusu, incir, balik, meyve, sarmisak, pirasa, domates, et, findik,
portakal, patates, pili¢, kuru iiziim, sebzeler ve tahil taneleri.

Manganez: Kemik olusumu ve bakimi ile bag dokular: igin ¢ok gerek-
lidir. Protein ve genetik malzemelerin sentezine katkida bulunur ve besin-
lerden enerji iiretmeye yardimci olur. Ayn1 zamanda anti-oksidan gorevi
goriir ve normal kan pihtilagsmasina yardimei olur. Glikoz metabolizmasinin
anahtar enziminde 6nemli bir yardimai faktordir. Azhigr diyabet ve sik sik
pankreas sorunlu erken dogumlara neden olabilmektedir. Diyabetlilerin sa-
hip olduklar1 manganez diizeyi normal kisilerin sahip oldugunun yaklagik
yarisi kadardur.

Kaynaklar1: Maden sulari, avokado, kuru bezelye, yumurta, yesil yaprakh
sebzeler, findik, deniz sebzeleri, tahil taneleri ve karahindiba gigegi.

Lityum: Depresyon ve alkol bagimhlig: gibi ruhsal bozukluklar: énle-
meye ve etkilerini azaltmaya yardimci olur. Lityum azlig1 pek sik kargilagilan
bir sorun degildir.

Kaynaklari: Maden sular, inek cigeri, patlican, yaprakli sebzeler, pirasa, pa-
tates, tahillar, deniz iiriinleri ve domates.

Selenyum: Savunma sisteminin gii¢clenmesine katkida bulunur. Kanser-
den korumada etkilidir. Serbest radikallerin arttig1 durumlarda (sigara igilme-
si, hava kirliligi, ultraviyole 1ginlar1 ve radyasyona maruz kalma) etkilidir.
Kalp ve dolagimla ilgili hastaliklardan korunmaya yardimecr olur. Karaciger
fonksiyonlarinin ve iireme yeteneginin korunmasini saglar.

Kaynaklari: Sogan, sarmisak, kiimes hayvanlari, kirmizi biber, deniz iiriin-
leri, et. /






Maden suyu

Yerkabugunun cesitli derinliklerinde ve uygun jeolojik sartlarda dogal
olarak olusan ve yeryiiziine bazen kendiliginden ¢ikan bazen de teknik
yontemler yardimiyla ¢ikartilan sicak ya da soguk yeralt1 sularidir. Dogal
yapisinda karbondioksit ve radyoaktif elementler bulunan maden suyunda
en az 1.000 mg./It. ¢6ziinmiis mineraller ve iz elementler mevcuttur.

Arkeolojik aragtirmalar, Tirkiye'deki sicak veya soguk mineralli sularin
saglik amacryla kullaniminin, MO 1200-700 yillar: arasinda, bugiinkii Kii-
tahya ve Eskisehir’i kapsayan bolgede yasamus olan Frigyahlarla bagladigini
ve ardindan Anadolu'da hitkiim siiren Roma, Bizans, Sel¢uklu ve Osmanl
imparatorluklar1 dénemlerini de kapsayarak giiniimiize kadar uzandigim
gostermektedir.

Olusumu: Yagmur ve kar suyu gibi yiizey sulari, kayalarin yarik ve
catlaklarindan derinlere sizarak uzun bir yolculuga ¢ikarlar. Sularin bu
yolculuklar1 onlarca yil hatta yiizyil siirebilir. Derinlere siizillen bu sular
rezervuar olarak tanimlanan hazne kayada depolanir. Bu haznedeki basing
ve sicakligin etkisiyle sular, bulduklar1 en kolay yoldan (genellikle fay hatlar
veya hidrotermal kanallar) yukariya dogru hareket ederek kaynak seklinde
yeryuiziine ¢ikar. Sular yeraltina sizar ya da yukariya ¢ikarken temas ettikleri
degisik tiirdeki kayaglardan farkli mineralleri de biinyelerine katar ve boyle-
likle mineralli su 6zelligi kazanmig olurlar. Bu sular1 diger sulardan ayrilan en
onemli ozellik ise biinyelerinde en az litrede 1 gr. erimis madde bulundur-
malaridir. Maden sularinin biinyelerinde bulundurduklar: minerallerin oran-
lari, onlarin hangi kayaglarla temasta olduklarinin da géstergesidir. Ornegin,
kalsiyum ve bikarbonat bakimindan zengin bir maden suyunun, kiregtas:
rezervuarindan geldigi s6ylenebilir.

Sicak ve soguk mineralli sular genellikle ayni1 kaynaktan gelirler; ancak
soguk mineralli sularin sicakliklarinin gesitli sebeplerle distagi, belki de
gesitli oranlarda soguk yeralt1 sular: ile karigmalar1 nedeniyle soguduklar:
distinilmektedir.

Mineralli sular genellikle sicak su kaynag: ile ayn1 fay grubu tizerinde
veya jeotermal alan gevresinde, ayn: kirik sistemi igerisinde yer almaktadur.
Sicak sularin hemen yakininda olusan maden sular1 daha fazla karbondiok-
sit icermekle beraber, sicak sulara benzer bir kimyasal bilesim gostermekte-
dirler. Ancak aralarindaki uzaklik arttikga sicak sulara gore daha seyrelmis bir
bilesim gostermektedirler.
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Maden sularinin olusumunda dikkati ¢eken bir bagka nokta da, sicak su-
lara gore daha dar kirik ve gatlaklar boyunca ve daha fazla mesafe kat ederek
yuzeye ulagmalaridir.

Tirkiye, diinyanin 6nemli jeotermal kusaklarindan biri olan Alp-Himalaya
jeotermal kusaginda bulunmasi nedeniyle mineralli sular agisindan zengin
tilkeler arasinda sayilmaktadir.

Tirkiye'deki mineralli su alanlari, haritada goriilebilecegi gibi, fay hatlarina
paralel bir konum izlemektedir.

Sicak ve mineralli su kaynaklarinin dagilimi

Tiirkiye'de yaklagik 225 maden suyu kaynak grubu vardir. Bunlarin bélge-
sel dagilimu ise su sekildedir:

Kuzey Anadolu: 76 adet
Dogu Anadolu: 67 adet
¢ Anadolu: 51 adet
Ege: 18 adet
Marmara: 7 adet

Akdeniz: 3 adet

Giineydogu Anadolu: 3 adet.

Mineralli sularin bilinmeyenleri

Mineralli sularda magnezyum: Mineralli sularla yapilan ¢aligmalar
yiksek magnezyum igeriginin kalp ve damar saglig1 agisindan 6nemini ortaya
koymustur. Yitksek magnezyumlu su tiikketen topluluklarda ani kalp 6liimleri-
nin daha az gorildigi kanitlanmustir. Yitksek magnezyumlu mineralli sularin
prostat ve meme kanserinin goriilme olasiligini da azalttigini bildiren yayinlar
bulunmaktadir. Avrupa Birliginin kabul ettigi yasal diizenleme, magnezyum
degeri en az S0 mg./It. olan bir mineralli suyu magnezyum bakimindan zengin
saymaktadir. Almanya'da ise bu deger 150 mg./lt. diizeyindedir. Ulkemizde
piyasada satilan siselenmis mineralli sularin on dort tanesinde magnezyum
diizeyi S0 mg./It. tizerinde, iki tanesinde ise 150 mg./It. tizerindedir.

Mineralli sularda kalsiyum: Kemik ve dis saghgmmn olusmasinda
ve korunmasinda en 6nemli elementlerden biri olan kalsiyum, mineralli su
icerek viicuda alindiginda en az siit ve siit tiriinlerindeki kalsiyum gibi etkili
olmaktadir.



Cok say1da aragtirma, menopoz sonrasi osteoporozu olan kadinlarda yiik-
sek kalsiyumlu mineralli su igmek suretiyle viicuda alinan kalsiyumun, viicut-
ta aktif etki gosterdigini ve osteoporozun 6nlenmesinde yararli oldugunu
gOstermigtir.

Maden sularinda kalsiyum i¢in kabul edilen Avrupa Birligi degeri en az
150 mg./lt/dir. Tiirkiye'de siselenmis maden sularinin on iki tanesi 150 mg./
It/nin, bes tanesi de 300 mg. /It nin tizerinde kalsiyum icermektedir.

Mineralli sularda bikarbonat: Mineralli sularda en sik bulunan
bikarbonatin sindirim iizerine olumlu etkileri ¢ok eskiden beri bilinmektedir.
Bu tip mineralli sularin asit fazlalig: ile seyreden mide hastaliklarinda (mide
yanmasinda) mide asidini etkisiz hale getirdii, seker hastahiginda ise seker
metabolizmasini destekleyici bir etki yarattig1 kanitlanmistir.

Urik asit atilimim artirict ve idrarda tag olusumunu 6nleyici etkileri
nedeniyle, bikarbonatli sularin igilmesi gut hastaliginda ve bazi bébrek
taslar1 (iirik asit ve sistin taglar1) rahatsizliklarinda destekleyici tedavi olarak
kullanilmaktadir.

Maden sularinda bikarbonat i¢in kabul edilen Avrupa Birligi degeri 600
mg./lt/dir. Tiirkiye'de siselenmis mineralli sular bikarbonat agisindan olduk-
¢a zengindir ve yirmi tanesinde bikarbonat diizeyi bu degerin tizerindedir.

Mineralli sularda siilfat: Sulfat icerigi yiiksek olan mineralli sularin
icimi bagirsaklarin galismasini arttirict etkisi nedeniyle kabizhik durumun-
da olumlu sonuglar vermektedir. Safra kesesini ¢alistiric1 ve safra yapimini
artirici etkileri de sindirim sistemi tizerindeki yararl etkilerinden digerleridir.
Ayrica idrar yollarinda kalsiyum fosfat taglarinin 6nlenmesinde, 6zellikle kal-
siyum siilfath sularin oldukga etkin sonuglar verdigi g6zlemlenmistir.

Siilfath mineralli sular i¢in kabul edilen Avrupa Birligi degeri en az 200
mg./lt'dir. Ulkemizde siselenmis maden sularinin ikisinde siilfat diizeyi bu
degerin tizerinde, birkag tanesinde ise buna yakin diizeydedir.

Mineralli sulardaki diger elementler

Florur: Mineralli sulardaki floriir icerigi, dis ¢iiriiklerinin 6nlenmesinde
etkilidir ve saglikli kemik ve disler i¢in gereklidir.

Klor: Mineralli sulardaki klor igerigi su ve elektrolit dengesi ve sindirimde
sodyum ile birlikte gorev tistlenir.

Sodyum: Mineralli sulardaki sodyum igerigi, su ve elektrolit dengesi,
asit-baz dengesi ve uyar1 iletiminde rol oynar. Sindirime yardimci olur.
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Potasyum: Mineralli sulardaki potasyum igerigi hiicre metabolizmasinda
ve viicuttaki su dengesinde gorev yapar.

lyot: Mineralli sulardaki iyot igerigi tiroit bezinin saglikli galigmasi igin
gereklidir, eksikliginde tiroit bezi bityiimesi (guatr) goriiliir.

Mineralli suyla saglikl bir yagam
icin pratik oneriler

Saglik tizerindeki olumlu etkileri nedeniyle, siselenmis dogal mineralli
sularin bir kismi Almanya'da “sifali su” olarak gériilmektedir. Ulkemizde ise
boyle bir diizenleme olmasa da, bir¢ok hastaligin tedavisinde yardimci rol
oynadiklar1 kabul edilir. Mineralli su her yer ve kosulda hizmete hazirdir; bir-
ok kisi, 6zellikle ileri yastakiler susama hissine gore su iger. Bu durum, giin-
lik gereksinimden ¢ok daha az miktarlarda su i¢ilmesine neden olur. Bunu
onlemek ve yeterli su i¢ilmesini kolaylastirmak i¢in, evde ve iste mineralli su
gozle goriiniir ve kolay ulagilir yerlere yerlestirilmelidir. Boylece yeterli su
igmek bir bakima tegvik edilmis olur.

Sicak giinlerde daha fazla mineralli su tiiketilmelidir; yaz mevsiminin asir1
sicak giinlerinde terlemeyle biiyiik miktarlarda su kayb1 olabilmekte, bununla
orantili olarak da su gereksinimi, giinlitk gereksinimin iki ya da ti¢ katina ka-
dar ¢ikabilmektedir. Mineralli su sindirimi kolaylastirir. Bir sise mineralli su
icerdigi karbondioksit gaziyla, tok karnina icildiginde sindirimi uyaracaktr.
Ama mineralli su aslinda ac¢hig1 da bastirabilir; yemekten 6nce veya yemek
sirasinda igilen bir bardak mineralli su hizli bir doygunluk hissi verecektir.

Kahve ve cay yerine mineralli su tiiketimi tercih edilmelidir. Ornegin
sabahlari, giine iginden kabarciklar ¢ikan bir bardak soguk mineralli su
ile baglamak, enerjik bir ¢aligma temposu ve giin boyu ding kalma imkan:
saglayacaktir.

Mineralli su bir bakima ucuz bir giizellik iksiridir; yalmzca cilt i¢in gerekli
olan suyu saglamakla kalmayacak, cilt fizyolojisini de destekleyerek gergin
ve piirtizsiiz bir cildin garantisi olacaktir. Yeterli 6l¢tide mineralli su iildigi
siirece cilt porsiik, yorgun ve solgun gérinmeyecektir.

Diger yandan mineralli su sadece igildiginde degil, ayn1 zamanda distan
surilldiginde, serpildiginde ya da piuiskiirtildigiinde de cildi canlandirir
ve genglestirir. Ciinkii kii¢iik kan damarlarini ve cilt kan dolagimini uyarir.
Bunun i¢in, karbondioksitli mineralli suyu bir par¢a pamuga emdirip ytize
ve boyuna siirmek cildin ¢ok kisa bir siire i¢inde taze ve canli bir goriiniim
almasina yetecektir.



Dogal mineralli sudan yemeklerin yapiminda da yararlanilabilir. Bu sular
yalmizca olaganisti susuzluk giderici degildir, ayn1 zamanda yeniliklere agik
bir mutfakta ¢ok islevsel bir unsur olabilirler. Ornegin, krep hamuru karbon-
dioksitli mineralli suyla yogrulmussa, tavada kizardiginda ¢ok daha yumusak
olacaktir. Yag yerine mineralli su kullanarak hafif ve az kalorili et kizartmasi
hazirlanabilir.

Bebek beslenmesinde de mineralli su idealdir; bir yasina kadar anne
siitii bebeklerin vazgecilmez besin ve siv1 kaynagidir. Ancak ek beslenmeye
- gecildiginde, mama hazirlarken kaynatilmis sehir sebeke suyu yerine kar-
bondioksiti az mineralli su kullanilabilir. Bu su hem mikrobiyolojik yonden
temizdir hem de sagliga zararli kimyasal maddeler icermez. Mineralli sularin
fizyolojik etkileri de bebek sagligini olumlu etkiler.

Mama hazirlarken kullanilabilecek mineralli sular su Olgiilere uygun

olmalidir:
Mineral Miktar1
Sodyum 20 mg./It.
Sulfat 240 mg./It.
Floriir 1.5 mg./It.
Nitrat 10 mg./It.

Sportif aktivitelerden 6nce ve sonra mineralli suyun kullaniminin da cid-
di yararlar1 oldugu gorilmiistiir. Bir spor aktivitesine katilmadan énceki ve
sonraki kilo farki aslinda tamamen su kaybina baglidir. Bunun en iyi yolu da
dogal mineralli su i¢ilmesidir.

Yapilan spor tipine gore kaybedilen su miktarlari su sekildedir:

Spor tipi Su kaybi
110 m. kosu 0.1 litre
90 dakika tenis 2.0 litre
90 dakika futbol 3.0 litre
Maraton kosusu 4.6 litre
Maraton, triatlon (yiizme, bisiklet, kosu) 20 litre

Ancak mineralli suyun bu yararli etkileri, tipki kaynaginda ve siselenmesi
sirasinda oldugu gibi, igilmesi sirasinda “bardakta’da ana 6zelliklerinin
korunmasi halinde goriilebilir.






Mineralli su hakkindaki yanhs “inaniglar”

“Mineralli su fazla tiiketilmemelidir” (Yanlig): Mineralli sularin
igerdigi yeraltinda olusum siirecinde erimis halde tutulan mineraller, igme
sonrasinda mide ve bagirsaklarda kolaylikla emilerek viicudumuza alinir
ve bir dizi hayatsal faaliyette 6nemli rol oynarlar. Mineralli su 6zellikle
cocuklar, gengler, hamile ve menopozdaki hanimlar ile yaghlarin daha ¢ok
ihtiya¢ duydugu kalsiyum, magnezyum, sodyum ve fluoriir gibi minerallerin
alinmasinda “gizli” bir kaynaktir. Giinde 2.5-3 litre kadar su ve siv1 alinmasi
fizyolojik beden fonksiyonlar: ve saglikli bir giinliik yasant: igin gereklidir.
Bu miktarin en az 1 litresinin mineralli su gibi dogal ve yararli bir siviyla
kargilanmasi tercih edilmelidir.

“Mineralli su ve soda ayni seydir” (Yanhsg): Bu yanlis “inanig’,
ne yazik ki sadece Tirkiye'de s6z konusudur. Lokantada, markette, kafe-
teryada mineralli su istediginizde ¢ogunlukla, “maden suyu mu?” sorusu ile
kargilagirsiniz. Ancak soda isterseniz, mineralli su getirilmesini garantiye almug
olursunuz. Oysa mineralli su ve soda farkli seylerdir. Dogal mineralli su, dogal
su ¢evrimi siirecinde yeraltinda olugur ve toprakta bulunan birtakim element
ve maddeleri ¢oziinmiis halde icerir. Uygun kirik hatlari (faylar) veya jeolojik
yapilar olan bolgelerde yeraltindaki bir mineralli su kendiliginden yeryiiziine
cikabildigi gibi, rezervuarindan sondajla da yeryiiziine alinabilir. Cikarildig:
yerde, dogal niteligiyle, mineral kompozisyonu ve igerigi degistirilmeden
siselenir. Soda ise ABD’de ¢ok yaygin tiiketilen yapay bir icecektir. Islenmis
suya (sebeke suyu), litresinde en az 750 mg. diizeyinde soda (sodyum bikar-
bonat) ve litresinde 2-4 gr. diizeylerinde karbondioksit katilip siselenerek
uretilir.

Mineralli su degisik mineraller igerir. Oysa soda sadece sodyum ve bikar-
bonat igerir. Deyim yerindeyse, soda “hormonlu” domates, mineralli su ise
“dogal” domatestir.

ABD’de hipertansiyon rahatsizliklarinda yitksek sodyum icerigi nedeniyle
sodanin tavsiye edilmemesi, Tiirkiye'ye mineralli suyun tavsiye edilmemesi
seklinde yansimistir. Oysa, her seyden 6nce mineralli su soda degildir, iistelik
¢ogu mineralli su kalp ve damar saghg i¢in son derece yararlidir ve tansiyonu
distiriicti etkiye sahiptir. Tiirkiye'deki mineralli sular da hipertansiyonlu
kigilerce rahatlikla tiiketilebilecek niteliktedir.
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“Cocuklar mineralli su igmemelidir” (Yanlis): Mineralli sular tiim
yas donemlerinde oldugu gibi, saglikli bir ¢ocukluk icin de vazgegilmez bir
saglik iiriiniidiir. Ozellikle uygun diizeylerde kalsiyum ve fluoriir iceren mine-
ralli sular kemik ve dis gelisiminde biiyiik destek saglarlar. Cocuklar “gazli”
icecekler yerine mineralli su icmeye tesvik edilirse, yasam boyu saglkl ke-
miklere ve ¢iirtiksiiz dislere sahip olabilirler.

“Mineralli su cildi bozar” (Yanlig): Mineralli sularin uygun diizey-
lerde tagidiklart mineraller bir¢ok sistem ve organ fonksiyonlarinda yagamsal
rol oynar. Saglikli, diizgiin ve gergin bir cilt i¢in de yeterli miktarda su ve
mineralli su alinmasi gerekir. Mineralli sularin “geng” bir cilt i¢in oynadiklar
rol, distan tatbik ile gii¢lendirilebilir. Birgok giizellik ve kozmetik tiriiniiniin
tiretim siirecinde mineralli su kullanilmaktadir. Bagka bir igleme tabi tutul-
madan, dogal haliyle siselenip sprey olarak kullanilan mineralli su da hem et-
kili bir kozmetik tiriin hem de saglikli bir cilt temizleyici ve nemlendiricidir.

“Mineralli su bobrek tasi yapar” (Yanlg): Bu goriisiin aksine,
bobrek taglarinin olusumunda ana neden, yetersiz miktarda su ve mineralli
su titketimidir. Bagka bir deyisle, yasam boyu diizenli ve yeterli miktarda su
ve mineralli su igmeyen insanlarda bobrek tasi olusma riski daha yiiksek-
tir. Bunun da 6tesinde, bobrek ve idrar yolu tast olusmus insanlarin giinde
2 litre kadar mineralli su titketmeleri 6zellikle tavsiye edilir; ¢iinkii 6zellikle
bikarbonat icerigi yitksek olan mineralli sular en sik rastlanan tas tipi olan
trat taglarinin olusumunu 6nleyebilmektedir. Ayrica giiniimiizde bébrek
taglarinin ameliyatsiz uygulamalarla kirllmasindan sonraki dénemde de mi-
neralli su igme kiirleri kullanilmaktadir.

“Mineralli su kaynaginda igilmelidir’ (Yanhs): Mineralli su, sise
kapag acilmadig siirece kaynagindaki orijinal dogal mineral kompozisyonu
ve temizligini korur. $iselenmis mineralli sularda dolumdan belli bir siire son-
ra, siselenme sirasinda “basilan” karbondioksit gazinin kapaktan ve 6zellikle
plastik ambalajdan “ka¢masi” riski vardir. Raf 6mrii olarak da ifade edilen
son kullanma tarihi gegince, karbondioksitin diizeyi ve ona bagl olarak da
icimi kolaylastiric1 etkisi azalacagindan, icme sirasinda mineralli su tadinin
degisik ve “bozulmus” algilanmasi s6z konusu olabilir. Ashinda siselenen
mineralli suyun hem mineral kompozisyonunun hem de hijyenik niteliginin
korunmasinda igerdigi karbondioksit gazinin etkili oldugu bilinmelidir.



“Mineralli su asitlidir” (Yanhs): Tam aksine, mineralli sularda mide asi-
dini tamponlayan bikarbonat bulunmaktadir. Mide eksime ve yanmalarinda
halk arasinda ¢ok iyi bilinen maden suyunun yararh etkisi de buna baghidur.
“Asitli” denilen iceceklerin ortak 6zelligi ise karbondioksit gazi igermeleridir.
Bu tiir “gazl” igecek tiretiminde, i¢imi kolaylastiric1 ve igerigi sabitlestirici
etkileri nedeniyle karbondioksit gazi siseleme sirasinda igecege eklenir.
Mineralli sulara da ayni nedenlerle karbondioksit “basilir” Karbondioksit
gazi dilimizle temas ettiginde gecici olarak tat algilayicilarini uyusturdugu
i¢in, mineral tad1 algilanmasini baskilayarak i¢imi kolaylastirmaktadir. Gazi
“kagmug” iceceklerin tatsizlagmasi, azalmig olan karbondioksit igerikleri
yuziindendir. Mineralli sular da dahil tim “gazli” tirtinlerin soguk igilmesinin
onerilmesi de igecek i¢inde ¢6ziinmiis olan karbondioksitin sogukta daha iyi
korunabilmesinden kaynaklanmaktadur.

Maden suyu ile soda arasindaki fark

Halk arasinda ayni anlamda kullanilmalarina ragmen soda ve maden
suyu birbirinden farklidir. Maden suyu, igerdigi tiim mineraller ve karbon-
dioksit gaziyla birlikte yeraltindaki ¢atlaklardan yol bularak yeryiiziine ¢ikar
ve tamamen “dogaldir” Soda ise igilebilir 6zellikteki suya yapay mineraller
ve karbondioksit gazi eklenerek elde edilen ve tamamen “yapay” nitelikte
olan bir igecektir. Yapay minerallerin viicuda katkilar1 sinirhdir. Her ikisi de
mideyi rahatlatma ozelligine sahiptir, ancak sodanin bundan bagka hicbir
islevi yoktur. Oysa maden suyu ayni zamanda dogal bir mineral deposudur.
Dolayisiyla aradaki fark su sekilde yorumlanabilir; maden suyu bir ihtiyag,
soda ise bir tercihtir. Bu nedenle tiiketilmesi 6nerilen dogal maden sularidir
ve sodayla maden suyunu ayirt edebilmek i¢in, pek ¢ok gida maddesini
alirken yapmamuiz gerektigi gibi, etiket igerigini okumak ¢ok 6nemlidir.

Sagirtic1 bir bagka gercek de sudur: Siit ile maden suyu kargilastirildiginda
her iki besinin de viicuda yararli olan mineralleri benzer derecede igerdigi bi-
limsel olarak ortaya konmustur.

Giinde ne kadar maden suyu tiiketmeli?

Maden suyu igerdigi mineraller nedeniyle ¢ok saglikli bir icecektir ve in-
san saghgini destekleyicidir. Ter, solunum ve idrar yoluyla kaybolan mineral-
lerin yerine gelmesi i¢in su igmenin yani sira sivi ihtiyacinin bir kisminin da
maden suyundan karsilanmas: yararli olur.
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Amerikan Obezite Birligi saglikli bireyler i¢in maden suyu tiiketimini 600
ml. olarak belirlemistir. Ulkemizde tuz tiiketimi genellikle yiiksektir. Asir1 tuz
alinmasi yiiksek tansiyon, bobrek hastaliklar1 ve mide tilseri gibi hastaliklara
zemin hazirlamaktadir. Ayrica fazla sodyum alimy, idrarla kalsiyum atimini
hizlandirdigindan kemik erimesi sorunu igin ciddi bir risk olusturur. Maden
sular1 yitksek sodyum igerdikleri igin agir1 miktarda tiiketilmemelidir. Maden
suyu se¢imi yapilirken de diisikk sodyum, yiiksek magnezyum ve kalsiyum
icerikli olanlar tercih edilmeli. Ayrica fazla tuz igeren maden sulari, idrarla
kalsiyum atilimini hizlandirdigindan kemik erimesi sorunu igin ciddi bir risk

olusturur.

Maden sular asit igeriyor mu?

Gazli igecek tiretiminde gok 6zel asamalarla tretilen 6zel karbondioksit
gazi kullanilir. Halk arasinda “asitli” denilen igeceklerde aslinda karbondiok-
sit gaz1 bulunmaktadir. Maden sularmin yapisinda dogal olarak bulunan bu
gaz, dille temas ettiginde gegici olarak tat algilayicilart uyusturdugu igin igi-
mi kolaylagtirmaktadir. O nedenle gazi kagmis maden sularinin kendine has
karakteristik buruk, acimsi tad: 6n plana ¢ikar.
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Hidroterapi (Su terapisi)

Su viicudumuz i¢in en mitkemmel ve en dogal olan “iyilestirici ila¢”tur.
Hidroterapi ise tiim giinliik problemler ve acil durumlar igin bagvura-
bilecegimiz son derece kolay, giivenilir ve ekonomik bir yontemdir. Biitiin bu
ozellikleriyle de adeta hayatta kalmanin ve saglikli yasamanin sirridur.

Bazi durumlarda bir bardak su i¢mek bile eski giicimiiziin yerine gel-
mesini saglayabilir. Bazi bilim adamlar, insanlarin suyun iginde olmak-
tan duyduklar1 hazzi, anne karnindaki su kesesinde gecen mutlu giinlerin
hatirlanmasiyla iligkilendirmektedirler.

Hidroterapide asil olan, suyun hareketi sonucunda insan viicudunun
buna verdigi pozitif tepkidir. Su viicuda enerji kazandirir, viicudu tok-
sinlerden arindirir ve viicut 1sisin1 dengeler. Suyun sicakligina gére insan
viicudunun verecegi tepkiler farkli olacaktir. Soguk su viicuda enerji verir,
canlanmayi, kendine gelmeyi saglar. Yitksek atesi diisiirmek igin soguk su
kullanilir. Viicudun zedelenmis bélimlerinde meydana gelebilecek sislikleri
engellemek i¢in buz tedavisi uygulanir. Buna kargsilik sicak su viicudun
gevsemesini, rahatlamasini saglar. Sicak su buhariyla viicuttaki gozenekler
agilir, terleme gerceklesir ve bu yolla viicuttaki toksinler atilmis olur.
Viicudun kan dolagimini hizlandirmak igin suyla sok tedavisi uygulanabilir.
Sok tedavisi sicak ve soguk su banyosunu birbiri ardina yaparak gerceklesir.
Hidroterapide kullanilan yontemler hastaligin olustugu bolgeye gore degisir.
Suyun 1s1s1 ve basinci, banyo siiresi ve masaj igin kullanilan araglar hastaliga
bagl olarak farkhiliklar gosterebilir. Suyla birlikte farkl bitkiler ve mineraller
uygulandiginda ise suyun insan viicuduna yaptig1 katkinin son derece zengin

oldugu kolaylikla fark edilebilir.

Suyun durumu, onu kullanan
insanlarin diisiincelerine ve
hassasiyetine gore degisir.
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Suyla birlikte uygulanacak mucizevi terapilerden bazilar::

Kiigiik hindistan cevizi agaci tohumu: Terlemeyi saglar.

Sari papatya: Cildi purizsizlestirir, gozenekleri acar, uykusuzluk ve ha-
zimsizlik problemlerini ¢ozer.

Biberiye: Kan dolagimini artirir.

Zencefil: Kaslar gevsetir, cildi renklendirir, dolagimi1 hizlandirir.

Sulfur: Aknelere iyi gelir.

Olii deniz tuzlan: Viicudu yeniler.

Isirgan otu / Rezene: Ciltteki piiriizleri yok eder. o

Adacayi: Ter bezlerini uyarir.

Cam 6zii: Terlemeyi hizlandirr, cildi yumusatir, kizarikliklar: gegirir.







Termal kaynaklar

Termal sular yerkabugundaki gatlaklarla magma tabakasina yakin bosluk-
larda birikir. Buradaki yiiksek 1sinin etkisiyle bulundugu bolgedeki maden
ve mineralleri biinyesine katar. Daha sonra bu suyun ¢atlaklardan tekrar yer-
yiziine gikmasiyla olusan sulara kaplica suyu denir. Kaplica sozciigiiniin,
“1lica’nin Gistiine bir hamam yapilmasiyla ortaya ¢ikan tesisin goriiniimiinden
tiretildigi ve “kapliilica” anlamina geldigi tahmin edilmektedir.

Ulkemiz cografi 6zellikleri nedeniyle termal kaynaklar bakimindan ¢ok
zengindir. Termal kaynaklarin sifali etkisinden yararlanmak i¢in, kaynagin
bulundugu bolgede kaplica ve ilicalar insa edilir. Bu kaplicalardan kolestrol-
den sekere, romatizmadan karacigere, sismanliktan kalp ve karacigere kadar
bir¢ok rahatsizhigin tedavisinde yararlanilmaktadir. Fethiye'deki Koycegiz
goliiniin maden agisindan zengin ¢amurunda banyo yapmak asirlar 6ncesi-
ne dayanir. Izmir Balgova termal kaynaklarinin sifali sularindan Roma im-
paratorlugu doneminde dahi yararlanilmistir. Antikgagda Pamukkale’nin
zengin maden sulari civarinda kurulmus yerlesim merkezlerinin bulundugu
bilinmektedir. Osmanh zamaninda da ragbet edilen kaplicalar, Atatiirk’in
Yalova kaplicalarini ihya etmesinden sonra yeniden 6nem kazanan mekanlar
olmusgtur.

Ginimizde kaplica ve igme tedavisi o derece 6nem kazanmigtir ki, bu
alanda “balneoloji” ad1 verilen bir bilim gelismis, uygulamalar1 da “bal-
neoterapi” (kaplicalardan yararlanarak hastaliklar: iyilestirme) adi altinda
toplanmugtur.

Bugiin Tiirkiye'de modern, konforlu pek ¢ok kaplica tesisi insa edilmis
durumdadir ve bunlarin bir¢ogu yabanci turistleri de agirlamaktadir.

Her ne kadar kaplicalarin sifa dagitma 6zelligi bulunsa da kisinin rahat-
sizhiginin niteligi de onlardan nasil yararlanilacagini belirlemede 6nem ka-
zanmaktadir. Uzmanlar kaplicalardan dogru yararlanmak igin 6nce doktora
gidilmesini tavsiye etmektedir. Gidilecek kaplicanin hangi hastaliklara iyi
geldigi onceden 6grenilmelidir. Ayrica kaplicadan verimli bir sekilde yarar-
lanabilmek ve sifa bulmak i¢in hangi kiirdi, hangi siireyle uygulayacaginizi da
bilmeniz gerekir. Zira bazi durumlarda kaplicalarin sakincali oldugu bilin-
mektedir. Ornegin, kontrol edilemeyen kalp ve dolagim sistemleri yetmezli-
ginde, kandaki iltihap faktorlerinin yiiksek olmasi halinde, agir kansizlik du-
rumunda, apse ve iltihap s6z konusu oldugunda ya da eklem romatizmala-
rinin akut donemlerinde kaplicanin sifa vermekten ziyade 6nemli bir risk
faktorii olabilecegi unutulmamalidur.

10S






Kaplica sularindan tig sekilde yararlanilabilir:

1. Banyo kiiriiyle,
2. Igerek,
3. Solunum (buhar) yoluyla.

1. Banyo kiirleri: Sicakliklar1 viicut 1sisina yakin olan (35-38 °C) maden
sulari ile yapilir. Kiivet veya havuz gibi bir yere biriktirilen suya tamamen
(“tam banyo”) ya da yar1 viicutla (“yarim banyo”) girilebilmektedir.

Banyo kiiriiyle kaplicadan yararlanmak su rahatsizliklarin tedavisinde
etkilidir:
Kireclenme,
Kemik erimesi,
Romatizma,
Bel fit1gy,
Boyun fitigy,
Kas hastaliklari,
Sinir hastaliklari,
Hiicrelerin yenilenmesi,
Fel¢ hastaliklari, yiiz felci,
Gut hastalig1 (ayak eklemlerindeki sislikler).

eooco00000 00

2. Buhar kuira: Sicakliklari viicut 1sisinin iizerinde olan maden sularinin
buharindan yararlanilabilmektedir. Bu uygulamada tavan veya zemindeki de-
likten fiskiran sularin buhari teneftiis edilmektedir. Solunum yoluyla kaplica-
lardan yararlanmak su rahatsizliklarin tedavisinde etkili olmaktadir:

@ Astim hastaligy,
@ Ust solunum yollarinin temizlenmesi,
@ Kandaki akyuvarlarin ¢ogalmasi.

3. igme kiirii: Bazi maden sulari igilebilmektedir. Ancak giinde kag defa,
hangi vakitlerde ve ne 6lgiide igilecegini doktorlarin belirlemesi gerekir. Baz1
durumlarda, maden sulariyla 1slanarak zamanla ¢amur halini alan kaplica
topraginin viicuda siiriildigii de goriilmektedir. Bu uygulamayla ¢amurdaki
kimyasal maddeler cildin g6zeneklerinden igeri niifuz etmektedir.
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Baz1 kaplica sularinin igilmesinin su rahatsizliklarin tedavisinde ige yara-
dig1 gorillmektedir:

e

Sindirim sistemi rahatsizliklari,

Idrar yolu rahatsizliklari,

Bobrek taglar ve bobrek iltihabs,

Safrakesesi rahatsizliklari,

Hazimsizlik,

Bagirsak fonksiyonlari rahatsizliklari,

Kabizlik ve ishal gibi kalinbagirsak rahatsizliklari,
Mide asidine bagl siskinlik,

Sindirim bozuklugu.

o006 06 06 06 0

Hamamlardan tatil kéyleri ve spalara...

Binbir gesit saghk kaynagi olarak termal sular

Insanligin yaklagik on bin yildan beri tedavi i¢in kullandig: kaplica sular
giiniimiizde hala ¢ok sayida kisinin hastaliklar1 igin sifa aradiklar1 merkez-
ler olma 6zelligini korumaktadir. Ancak ciddi turizm potansiyeli sunmasi
nedeniyle bu merkezler ¢ok amagh islevler goren bir yapiya kavusmustur.
Sozgelimi eskiden hamamlarda veya kaplicalarda yiiriitillen bu hizmet, artik
bir¢ok imkanin bir arada bulundugu “komplekslere” doniisen termal tesis-
lerde verilmektedir.

Tirkiye'nin termal turizm alanindaki gelismelere bakildiginda ise 6zel-
likle Afyonkarahisar, Pamukkale, Bursa, Bolu, Balikesir, Kiitahya, Izmir ve
Antalya gibi illerde toplanan, fizik tedavi, camur banyosu ve masaj gibi kisisel
bakim hizmetlerini bir arada sunan tesislerin 6nemli birer ¢cekim merkezi ha-
line geldikleri goriiliir.

Tedavi havuzu, masaj, ¢amur tanklari, buhar banyolari, sauna ve
Tirk hamamlari gibi béliimlerle zenginlestirilen ve “sifali sularla bakim”
anlamina gelen SPA (Salus Per Aquam/Sudan Gelen Saglik) merkezlerinin
agildig1 termal tesisler, turistlere tedavinin yani sira sakin bir tatil imkani da
sunmaktadir.

Tirkiye'de daha ¢ok orta yas ve tzerinin tercih ettigi termal turizm
alaninda, kaplica hizmeti veren kiigitk ¢apli tesislerden, i¢inde camur banyo-
su ve 6zel masaj gibi spa merkezlerinin bulundugu yildizli otellere kadar her
biiteye uygun genis alternatifler bulunmaktadir.
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Turkiye’deki baglica termal tesisler

1. Afyon-Gazligdl termal turizm merkezi: Afyon - Eskigehir kara-
yolu ve demiryolu giizergahlar1 tizerinde olup Afyona 22 km. mesafededir.
Suyunun sicakligi 40-71 °C arasindadir. Romatizma, kalp ve dolagim sistemi,
bobrek ve idrar yollar, karaciger ve safrakesesi, sindirim sistemi ve metabo-
lizma bozukluklari, kemik ve kireclenme rahatsizliklari ile cilt hastaliklarina
iyi gelmektedir.

2. Ankara-Kizilcahamam termal turizm merkezi: Ankara'nin Kizil-
cahamam ilgesindedir. Suyun sicakhigi biiytik kaplica kaynaginda 47 °C'dir.
Icme kiirleri karaciger, safrakesesi, mide, bagirsak ve metabolizma rahatsiz-
liklarma, banyo kiirleri ise kalp ve dolagim bozukluklar: ile romatizmaya iyi
gelmektedir.

3. Balikesir-Gonen termal turizm merkezi: Balikesir'in Gonen
ilcesinin hemen yaninda, Gonen ¢ay1 kenarindadir. Suyunun 1s1s1 52 °Cdir.
Burada yararlanilabilecek igme kiirleri karaciger, safra yollar1 ve bobrek
fonksiyonlarina iyi gelmektedir. Banyo kiirleri ise romatizma, kirik sekelleri
(uyluklarda his ve hareket zaaft), agrili ve iltihapli kadin hastaliklari, kalin-
bagirsaklarin agrili ve spastik iltihaplari, damar sertligi, nérolojik ve vaskiiler
komplikasyon sekelleri ve nekahet donemlerinde etkilidir.

4. Bursa-Cekirge termal turizm merkezi: Bursa'nin Cekirge mev-
kiindedir. Suyunun 1s1s1 47-78 °C arasindadir. Banyo kiirleri romatizma send-
romlarinda, hareket sisteminin diger agrili hastaliklarinda, kronik iltihapl ve
agrili kadin hastaliklarinda ve damar tikanikliklarinda etkilidir. Igme-banyo
kompoze kiirleri de bulunmakta ve karaciger, safra yollari, hafif diyabet, kriz
devrelerinin diginda gut hastalii, kanda fazla miktarda yag birikintileri gorii-
len sismanlik gibi durumlarda etkilidir.

5. Canakkale-Ezine-Kestanbol termal turizm merkezi: Canakka-
le’nin Ezine ilgesine 15 km., Marmara denizine ise 2 km. uzakliktadir. Suyun
1s1s1 ana kaynakta 67, camur suyunda ise 68 °C’dir. Banyo ve ¢amur banyo-
su uygulamalari inhalasyon (ilaglarin gaz ve buhar halinde akcigerlere veril-
mesi), serpinti kiirleri ile itihapli kadin hastaliklari, romatizma, siyatik, kireg-
lenme ve bazi kemik tiiberkiilozlarinda etkilidir.
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6. Denizli-Pamukkale termal turizm merkezi: Ege bolgesinde, De-
nizli'nin 20 km. kuzeyinde, tarihi Hierapolis harabelerinin yanindadir. Suyun
1s1s1 33-35.5 °C'dir. Igme kiirleri, sindirim sistemi, 6zellikle mide, bagirsak,
karaciger, safra yollar1 fonksiyon bozukluklarina, safrakesesi ve safra yollarinin
kronik iltihap ve taglarina, sismanlik, diyabet ve gut hastaliklarina iyi gelmek-
tedir. Banyo kiirleri ise dolagim sistemine ait hastaliklar, kalp, beyin ve atarda-
marlardaki iskemik sendromlar (kan akiminin hiicresel fonksiyonlar1 kargi-
lamak igin gerekli diizeyin altinda olmasi durumudur ve dokularda yikimlara
sebep olur), damar sertligi, tansiyon degisimi ve astim vakalari igin tavsiye
edilmektedir.

7. izmir Balgova termal turizm merkezi (Agamemnon Termal
Tesisleri): Izmir Adnan Menderes Havalimani’'na 25 km., kent merkezine
ise 8 km. uzakliktadir. Kaplicalarin bulundugu sirtlara kurulan bir teleferikle
cikilan Balgova tepelerinin hem ¢am ormanlariyla kapli olmasi hem de din-
lenme tesislerinin bulunmasi buray daha da cazip hale getirmektedir. Kaynak
ve kuyu sularinmn sicakligi 45-140 °C arasinda degismektedir. Romatizma
hastaliklari, sindirim sistemi, g6z hastaliklari, metabolizma bozukluklari,
karaciger ve safrakesesi hastaliklari, dolagim ve kalp hastaliklari ile sinir siste-
mi hastaliklarinda etkili oldugu belirtilmektedir.

8. izmir-Cesme-Sifne ilica ve igmeleri: Izmir'in Cesme ilgesinin
yaklasik 5-7 km. dogusundadir. Suyunun 1s1s1 42 °C’dir. Banyo ve gamur kiir-
lerinin romatizma hastaliklar1, kadin hastaliklari, metabolizma bozukluklar:
tizerinde etkili oldugu, igme kiirlerinin ise miishil etkisi yaptigi, karaciger,
saffrakesesi ve pankreasin salgi faaliyetini hizlandirdig: belirtilmektedir.

9. Konya-ligin termal turizm merkezi: Konya'ya 88 km. uzakliktaki
Ilgin ilgesinde, Ilgin-Aksehir yolunun ikinci kilometresinde bulunmaktadur.
Suyunun 1sis1 42 °C’dir. Romatizma sendromlari, karaciger, safra yollar1 ve
metabolizma hastaliklarinin tedavisinde etkilidir.

10. Kiitahya-Harlek (llicakoy) termal turizm merkezi: Kiitahya-
Eskisehir yolu tizerinde ve Kiitahya'ya 27 km. uzakliktadir. Suyunun 1sis1
25-43 °C arasindadir. Romatizmal hastaliklar, karaciger, safra yollar ve cilt
rahatsizliklar: tizerinde etkilidir.



11. Manisa-Demirci Belediyesi Hisar kaplicalari ve termal tesis-
leri: Manisa'ya 165, Balikesir’e 185, Usak’a 145, Kiitahya'ya 180 ve Izmir’e
200 km. mesafede bulunmaktadir. Demirci Belediyesi Hisar kaplicalar ter-
mal tesislerindeki suyun kimyasal 6zelligi sodyum ve kalsiyum igeren bi-
karbonatli-alkalik su niteliginde olmasidir. Demirci Belediyesi Hisar kap-
licalar1 termal tesislerinde bulunan bu termomineral kaynagin gesitli roma-
tizmal hastaliklarda, metabolizma hastaliklarinda ve mide-bagirsak hasta-
liklarinda 6zellikle igme kiirleri tarzinda sifa verici niteliklerinin bulundugu
bilinmektedir.

12. Mugla-Kdycegiz-Sultaniye termal turizm merkezi: Mugla'nin
K&ycegiz ilgesinin batisindaki Kéycegiz goliiniin bati sahilinde ve Olemez
dagmin eteklerindedir. Suyunun 1sis1 yaklagik 42 °C’dir. Romatizma, cilt,
kan dolagimi, kalp hastaliklari, solunum yolu, sinir sistemi, bobrek ve idrar
yollar1 rahatsizliklari, kadin hastaliklar;, metabolizma bozukluklar1 ve neka-
het donemlerinde etkilidir.

13. Samsun-Havza Aslanagzi-Kizgozii kaplicalari: Samsun-Ankara
karayolu tizerindeki Havza, Ankara’y1 Karadeniz'e baglayan karayolunun tize-
rinde bulunmasina ragmen, kaplicalarinin 6zellikleri gogu kimse tarafindan
bilinmemektedir. Havza kaplicalarinin sifali sular gesitli romatizma, kirik-
cikik sekelleri, sinir, mide, bagirsak ve metabolizma rahatsizliklarinda, kan-
sizlik gibi durumlarda iyilestirici bir etki yapmaktadir.

14. Sivas-Kangal Balikh (Yilanlh) Cermik: Sivas’a bagh Kangal ilgesi-
nin 17 km. kuzeydogusundadir. Suyunun 1sis1 36 °C'dir. Sabahlari a¢ karnina
3-5 bardak sifal su icildiginde ve giinde en az 6-8 saat havuza girildiginde son
derece etkili oldugu bilinmektedir. Ancak bu tedavi sirasinda alkol alinma-
masi, yarali bolgelere ilag siiriilmemesi ve havuzlara belirli araliklarla girilme-
si gerekmektedir. Tedavi miiddetinin asgari 21 giin olmasi nerilir. Viicuttaki
yara, sivilce, egzama ve sedef gibi cilt hastaliklarinda daha etkilidir.

15. Tuzla kaplicalari saglik ve turizm tesisleri: E-S Karayolunun
400 m. giineyinde, sahil yolu tizerindedir. Sabiha Gékgen Havalimani’na
17 km. mesafededir. Termal havuzu romatizmal hastaliklara, kire¢glenmelere,
kadin hastaliklarindan fonksiyonel kisirlik ve iltihabi hastaliklara, ortopedik
ameliyatlar sonrasi ise ve giindelik yasantiya saglikli dénebilme gibi ihtiyag-
lara iyi gelmektedir.
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16. Yalova termal turizm merkezi: Yalova ilinin 11 km. batisinda,
ormanlik bir bogaz i¢indedir. Suyunun 1s1s1 55-60 °C arasindadir. Banyo kiir-
leri, romatizma hastaliklar1 basta olmak tizere, hareket sisteminin agrili has-
taliklarina, ameliyat gecirmis agrili batin hastaliklarina, kronik iltihaph ve
agrili kadin hastaliklarina, bacaklardaki bazi damar tikanikliklarina iyi gel-
mektedir. Icme ve banyo kiirleri ise diyabet, gut, sismanlik gibi metabolizma
hastaliklarinda, kanda biriken kolesterin ve lipid gibi yag cisimlerinin temiz-
lenmesinde ve asit tirik birikiminin idrar yoluyla atilmasinda etkilidir.

Ulkemizde bu sayilanlar diginda da sifa verici 6zellikleri bulunan kap-
licalarin var oldugu bilinmektedir. S6zgelimi, Erzurum ili kaplicalar ve ig-
meleri bakimindan zengindir. Ozellikle Ilica kaplicas: ile Pasinler (Hasanka-
le) kaplicas: bu bélgede ¢ok iyi bilinmektedir. Erzurum yakinindaki Ilica
kaplicast (38 °C), bol sulu kaynaklari, konaklama yerleri, havuzlar1 ve &zel
banyolart ile ziyaretgi geker. Iginde karbon hidrojen bulunan diinyanin na-
dir kaplica sularindandir. Pasinler kaplicast (suyu 40°C) ise Hasankale
kasabasindaki ¢ok eski kaplicalarimizdan biridir. Sifali sular1 genis bir alana
yayilmigtir.

Konaklama yerleri, havuzlari ve 6zel banyolar vardir.

Kars ili de sifali kaplica ve igme sular1 bakimindan zengindir: Kuzganl,
Gazli, Cocorta ve Karaurganl kaplica ve i¢meleri bunlarin baglicalar ara-
sindadir. Bunlardan Sarikamig'in Karaurganl igmesi (9 °C), konaklama yerl-
erive icme gesmeleri bulunan bir sifa kaynagidir ve suyu mide rahatsizliklaria
iyi gelmektedir.

Agriilinde ise Diyadin kaplicalar1 dikkati cekmektedir. Burasi birgok tesi-
sin kurulabilecegi 6nemli kaplica sahalarimizdan biridir. Burada sicakliklar:
40 °Cile 60 °C arasinda degisen bir¢cok kaynak ¢ikmaktadir. Bu genis kaplica-
lar alanindaki konaklama yerlerinde ytiz yatakli bir tesis bulunmaktadur.
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Tuzlu su ve ozellikleri

Denize girdikten sonra kendimizi dinlenmis ve arinmis hissederiz, buna
kargin havuza girdigimizde ayni1 duyguyu hissedemeyiz. Bunun baglica sebe-
bi deniz suyundaki tuzdur. Tuzlu su iletkenligi sayesinde bedende birikmis
negatif elektrigi alir. Aksam eve doniildigiinde biitiin giintin tizerinizde bi-
raktig1 agir yorgunluk ve stresten kurtulmak i¢in ya da toplants, sinav gibi ge-
rilim yaratan durumlardan &nce ellerinizi bir miktar (1 litre suya iki ¢orba
kagig1 tuz yeterli) tuzlu suyla yikadiginizda da bu birikmis negatif elektrikten
kurtuldugunuzu ve arindiginizi hissedebilirsiniz.

Bunun igin gesitli yontemlerden yararlanabilirsiniz; her aksam eve
geldiginizde ellerinizi sabunlamadan 6nce, banyoda lavabo basinda hazir-
lanacak bir miktar tuzlu su ile yikamak ya da dus alirken arada tuzlu suyu
baginizdan agagiya dokmek bu tiir bir rahatlama hissi vermeye yeterli ola-
bilecektir. Isten déndiigiiniizde ayaklarinizi tuzlu suyla ytkamak da tahmin
edilenin 6tesinde bir yarar saglar.

Insan viicudunun en hassas organlarindan biri de kulaktir. Gériiniimii ce-
ninin ana rahmindeki durusunun sematik olarak aynisidir ve tiim akupunk-
tur noktalar1 kulak iizerinde bu esasa gore yer almugtur.

Baginiz, boynunuz, beliniz, sirtiniz, bacaklariniz, kalganiz, ayaklariniz ya
da omzunuz agridiginda yapacaginiz tek sey kulaklariniza masaj uygulamaktir.
Kulagimiz1 bag ve isaret parmaklarimizin arasina alarak kulak kepgesinden
baglayarak, dayanabildiginiz kadar giiclii ve sikarak masaj yapin. Ik anda baz
noktalar agrryacaktir. (Bunlar bedendeki agriyan bolgelerin kulaktaki refleks
noktalaridir.) Kisa bir siire sonra bu agrilarin kayboldugu goriilecektir.

Bu masaji birka¢ dakika yapmaniz yeterli olacaktir. Ancak isterseniz
daha uzun bir siire de yapabilirsiniz, zaten masajin sonuna dogru bedenini-
ze bir sicakhigin yayildigini hissedeceksiniz. Bunun ardindan agrilarinizin
azaldigin1 ve kayboldugunu fark edeceksiniz. Higbir yan etkisi olmayan
bu uygulamay1 her zaman, her yerde kendinize ve agrisi olan yakinlariniza
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uygulayabilirsiniz.
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Cenin ile kulak formunun benzerligi

Lang metoduyla kulak
kepgesine uygulanacak
olan masajin sistematik

yoni ve turunu gosteren sema
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Mucizevi su: gozyasi

Cogu insanin yalnizca agladiginda akan tuzlu su zannettigi gozyasi, cesitli
gorevler igin farkli karigimlardan olusmus son derece 6zel bir sividir. Gozyast
tist goz kapaginin hemen altinda gozyas: bezi tarafindan yapilir ve ince kanal-
larla goze akar. GOz kirpma hareketiyle de biitiin goze yayilir. Boylece tipki
otomobil caminin silecegi gibi, g6z mekanik olarak temizlenir ve net goriis
saglanir. GOz kirpma sayis1 dakikada ortalama 16°dir. Gézyas1 daha sonra
goziin burna yakin tarafinda toplanur, iki kanal ve bunlarin ucundaki iki de-
likgik tarafindan emilir. Nihayet gozle burun kemigi arasinda bulunan ve
yaklasik bir fasulye biiytkligindeki gozyas: kesesine ulasur.

Gozyas1 kanallar1 diz bir borudan ¢ok farklidir. Etrafindaki spiral
seklindeki kas, her goz kirpmada vakum yaparak goze temas eden delikgikten
gozyasini emer. Gozyasi kesesinde biriken gozyas: kiigiik bir kanalla buruna
acilir. Gozyaginin burada da gorevleri vardir. Burun zarinin (mukoza) ve bu-
rundan aldigimiz havanin nemlenmesine katkida bulunur. Bu 6zellikleri dik-
kate alindiginda, gozyasinin muhteviyati, salgilanisi, burna kadar kat ettigi
yol ve gérevleri bakimindan olaganiistii bir siv1 oldugu goriliir.

Gozyaginn gorevleri s6yle siralanabilir:

Gozii nemlendirmek,
Gozii beslemek,

Gozii mikroplardan korumak,

© 6 6 06

Saydam tabaka tizerinde olusturdugu gozyasi tabakasi araciligiyla
piiriizsiiz optik yiizey meydana getirerek net bir goriis saglamak,

@ Kapak hareketleriyle olugan kapak-géz siirtiinmesini azaltmak.

Gozyagin yapisina baktigimizda ise ti¢ farkl tabakayla karsilagiriz:

1. Yag tabakasi: Gozyasinin en tist tabakasidir. Gozyaginin buharlagarak
kaybolmasina engel olur. Bu yag gozkapag: kenarindaki yag bezleri tarafindan
salgilanur.

2. Sivi tabakasi: Gozyaginin ana tabakasidir. Iginde iyonlar (sodyum,
potasyum, klor, demir, bakir, magnezyum, kalsiyum, fosfor), eriyikler (iire,
glukoz, laktat, sitrat, askorbat, aminoasitler) ve proteinler (immunglobulin
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A, M, G, D, E, lizozim, beta-lizin, laktoferrin) bulunur. Gézii besleyen oksi-
jeni tagir, kornea enfeksiyonlarini engeller, toz ve diger atik iiriinleri gézden
uzaklagtirir.

3. Mukoz tabakasi: Goz yiizeyindeki konjonktiva denen zarda bulu-
nan Goblet hiicreleri tarafindan tiretilir. Gozyaginin en alttaki tabakasidir ve
gozyasinin goze tutunmasini saglar.

GoOzyagini olusturan bilesenlerin yeterli miktarda tiretilmemesi ya da bir
bilesenin eksik olmasi gz yiizeyinde kuru noktalarin olugsmasina yol agar. Bu
durumlarda gézde yanma, batma, kizarma ve géormede dalgalanma olur. G6z
kapag1 goz kiiresine siirtiiniir ve her hareketi bir eziyet haline gelir. Ayrica
goziin mikrop kapmasi da kolaylagir.

Bir su damlasindan ¢ok daha istiin nitelikleri olan ve insan viicudunda
tiretilen gozyasi canlilar igin bityiik bir zenginliktir.

Gozyagimn biraz azalmasi ya da igerigindeki kiigiik degisiklik insan
hayatin1 zehir edebilir. Gozyasi bunlarin disinda, insanin i¢ diinyasinin

(seving, hiiziin, tiziintii) disa acilan bir penceresi goriiniimiindedir.




Diinyanin en inlii igme sulari

Kona Nigari (Diinyanin en pahali suyu): Ha-
waii’'de yerin yaklagik 600 m. altindan ¢ikarilan bu mine-
ral deposu su, deniz suyunun aritilmasiyla olusturul-
mustur. Hawaii'nin bu derin deniz suyu ayn1 zamanda
diinyanin en pahal sise suyu olma &zelligine de sahiptir.
Hawaii hitkiimetinin siseleme i¢in sembolik ticretlerle
kullanma izni verdigi eyalet logosu, derin deniz suyu ari-
timini gergekten ¢ok kazangli hale getirmektedir. Kona
Nigari suyunun yaklagik 0.06 litresinin fiyat1 33.5 dolar
degerindedir.

10 Thousand BC: 750 ml.lik
sisesi yaklagik 14 dolardan satilan
bu su dinyanin en pahali sularinin
arasindadir. Zengin mineralli olup,
besleyicidir. Kanadada ¢ikartilan
10 Thousand BC suyu diinyanin en
meghur sularindandir.

- e

b '

Evian: Evian-les-Bains, kisaca Evian, Fransiz Alp-
leri'nden dogal filtrasyon yoluyla gelen ve yaklasik iki
yuzyillik bir ge¢misi olan diinyanin en meghur sularindan
biridir. Kalsiyum ve magnezyum orani yiiksek olan bu su,
bikarbonat degerinin yiiksek olusuyla da mideyi rahatlatir.
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Suyun 6zelliklerinin kegfi bir tesadiif sonucu olmustur. Mosy6 Cachat
isimli bir sahsiyetin topraklarinda dolagan ve bobrek agrilarindan sikéyetci
olan bir kont, 1790 yilinda, buralarda rastladig: su kaynaklarindan igtigi
suyun saglik sorunlarini hafiflettigini farkeder. Zamanla bu suyun tini gide-
rek artmaya baglar. Oyle ki, doktorlar bile bazi hastalarina tavsiye etmeye
baslayinca Mosy6 Cachat bu suyu satmaya baglar. 1820’li yillarda Evian suyu
artik siselenmektedir. Bu tarihten itibaren de Evian'da termaller, liks oteller,
finikiiler ve tiyatronun yapiminin bagladigina tanik olunur.

Demi Moore, Cameron Diaz, Brooke Shields, Uma Thurman, Kim Bassin-
ger, Kate Moss ve Christina Aguilera gibi giizellikleriyle 6ne ¢ikan aktrislerin
de Evian’y, sadece igmek i¢in degil giizelliklerini korumak i¢in de kullandiklar:
bilinmektedir. Bu hi¢ de ucuz olmayan suyla banyo da yapilmaktadir. Fransa
Alplerinde hayat bulan benzersiz su Evian, tabiatin mucizesi, genclik ve
gizellik kaynag olarak ozellikle kadin tiiketicilere sunulmaktadir. Litresi
yaklagik 22 TL olan bu su yakinda Tirkiye'de de satilmaya baglanacaktir.

Amerika'da 2006 yilinda yayimlanmus olan Fine Waters adli kitapta diinya-
nin en pahali 100 suyu hakkinda ayrintili bilgilere ulasabilirsiniz.

Tl EFICUARDE SHIER TR

BOTTLED WATER
FINE o
WATERS o
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Waiwera: 2008 yilinda dinyanin en iyi sise
suyu secilen Waiwera, Yeni Zelandanin kuzeyinde
el degmemis yerlerden ve 1500 m.den daha de-
rin kuyulardan ¢ikarilmaktadir. Zelanda yerlilerince
Maori'de 103 yil 6nce kesfedilen bu su “Te Rata”
yani doktor olarak adlandirilmistir.

Bling H,0: Bling H,0, kendi dokuz agamali aritim
4 olusumuyla Berkley Springs Uluslararas1 Su Tatma
hiﬂ Yarigmasr'nda altin madalya kazanmigtir. Bu su kitle-
sel titketimi fazla yayginlagsamaycak olgiide pahalidir

ve 750 ml’lik sisesi 40-60 dolar degerindedir.
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Sise suyu hakkinda bilinmesi gerekenler

@ I¢me sularini iig gruba ayirabiliriz:
o Musluk ya da igme suyu: Yeralt: ya da yeriistii kaynakli olan ve
aritma iglemleriyle igilebilir hale getirilen su.

« Kaynak suyu: Yeralt1 kaynakli, aritma igleminden gegirilmemis,
doga tarafindan igilebilir hale getirilmis su.

« Dogal mineral su: Saf, aritma igleminden gecirilmemis, yeralti
kaynakli, kendine 6zgii nitelikte ve sabit mineral yapisindaki su.

® Sise ya da damacana suyunun 6nemli bir kismui tekrar iglenip siselenen
sehir suyudur.

@ Dogal kaynak sular1 herhangi bir islem gérmeden kaynaginda ya da
gotirildikleri siseleme tesislerinde doldurulur.

@ Teorik olarak uygun bi¢imde saklanmus pet sise suyun raf émrii yok- o

tur, fakat yasalar geregi tizerine bir yillik son kullanim tarihi basilir. 127

@ Damacana sularda ise son kullamim tarihine 6zellikle dikkat etmek @
gerekir. Ciinkii damacana yapiminda kullanilan polikarbonat zamanla
Bisphenol A denilen kimyasal maddeyi suya verir. Bu madde sentetik
ostrojen hormonu gibi etki yapar ve 6zellikle gocuklarin gelisimine za-
rar verir. Bisphenol A'nin suya gegisi 6zellikle sicak ortamda artar.

® Kaynag belli olmayan ve seri numarasiyla kaynagina kadar takip
edilemeyen siseli sularin merdiven altinda doldurulma ihtimalleri

yuksektir.







Yagsam suyu, canveren ve
her yerde hazir olan su

Pek ¢ok halk 6ykisii, yaralar iyilestiren ve oliyi dirilten bir “yagam
suyu” efsanesine dayanmaktadir. Bu 6yle bir sudur ki, yiireksizi yiirekli kilar,
yigitlerin giictinii yiiz kat artirir.

Insanlarin suya béyle olaganiistii 6zellikler atfetmesi bir rastlant: degildir.
Yeryiiziinde yasamamiz, yesil agaclarla ve ¢icekli topraklarla gevrelenme-
miz, sandalla gezebilmemiz, yazin yagmurda su golciiklerinin tstiinden
atlamamiz, kisin kayak ve paten yapmaya gitmemiz tamamen su sayesinde
gergeklesen etkinliklerdir. Daha agik belirtmek gerekirse, tiimii su molekiil-
lerinin birbirlerini etkileme ve birlikler olusturma yetenegine dayanmaktadr.
Gezegenimizde yasamin baglamasi ve gelismesi igin gerekli olan kosullardan
birisi budur. Bu nedenle, “yeryiizii tarihi suyun tarihidir” denilebilir. Su geze-
genimizin ytiziinii degistirmis ve degistirmeyi siirdiirmektedir.

Diinyadaki en bityiik kimyaci sudur. Higbir islem onsuz olamaz; ne yeni
bir mineral ya da yeni bir kaya olusumu gergeklesebilir, ne de bitki ve hayvan
organizmalarindaki karmagik biyokimyasal tepkimeler olusabilir.

Kimyacilar laboratuarda su olmadan pek bir sey yapamazlar. Maddelerin
ozelliklerini, dontigtimlerini incelerken ve yeni bilesikler elde ederken ¢ok
ender olarak susuz caligabilirler. Bilinen en iyi ¢oziiciilerden biri sudur, pek
¢ok madde su igindeki ¢ozeltileri hazirlandiktan sonra tepkimeye sokulabilir.

Bir madde ¢oziindigiinde neler olur? Yiizeyindeki molekiiller arasi1 ve
atomlar arasi etkilesim kuvvetleri su iginde yuzlerce kez zayiflar ve sonugta
yuzeyden koparak suya gegerler. Bir bardak gayn icindeki bir seker pargas:
molekiillerine ayrilir. Sofra tuzu sodyum ve klordan olusan iyonlarina ayrigir.
Kendi 6zgiil yapisina uygun olarak su molekiilii, ¢6ziinen kiitlenin atom ve
molekiillerini etkileyebilen biiyiik bir yetenek gosterir. Bu acidan 6teki bir-
ok ¢oziicii suya gore yetersizdir.

Yeryiiziinde suyun parcalayici etkisine karg1 durabilecek bir kaya yoktur.
Granitler bile yavas yavas ama mutlaka pargalanirlar. Su ¢6zdigii maddeleri
denizlere ve okyanuslara tasir. Yiiz milyonlarca yil 6nce taze su igeren biyiik
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su kiitleleri bu nedenle tuzlanmustir.
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Suyun akil almaz yapisi

Su yerytuiziindeki tiim canli varhiklar i¢in vazgecilmez bir yasam kaynagi ve
alternatifi olmayan bir maddedir. Kimyasal agidan pek ¢ok olaganiistii 6zellige
sahiptir. Her bir su molekiili, 2 hidrojen ve 1 oksijen atomunun birlesmesiyle
olugsmaktadir. Biri yakici, digeri ise yanici 6zellik gosteren bu iki gazin
birleserek suyu olusturmasi son derece ilgingtir. Bu iki element elektronlarini
ortaklaga kullanarak kararli bir su molekiiliinii meydana getirirler.

Dogada en ¢ok bulunan sivimadde sudur. Bu durum onun degeri hakkinda
baz1 kugkulara yol agabilir, ancak su, benzer molekiil yapis: ve agirliga sahip
bilesiklerden karakteristik 6zellikleriyle ayrilmakta ve 6ne ¢ikmaktadir. 1781
yilinda Henry Cavendish hidrojeni yakarak su elde etmis ve boylelikle suyun
bir element olmadig anlagilmistir.

Su renksiz, kokusuz ve tatsiz bir sividir. Normal atmosfer kogullar1 altinda,
100 °C’de kaynar ve 0 °C’de donar. Buzun 0 °C’de iken siv1 haline doniismesi
i¢in hidrojen baglarinin kirilmas: gerekir. Bu islem igin belli bir enerji ge-
rekir. Buz siviya doniisiinceye kadar sicaklikta degisme olmaz. Suyun kay-
nama sicakligr hava basincina bagli olarak degisir. Hava basina distikge
suyun kaynama sicakligi da diser. Yiikseklere ¢iktikga hava basinci distigi
icin buralarda su 100 °C’den daha disgiik sicakliklarda kaynamaya baglar. Su
kaynadiktan sonra sicakligi artmaz. Hidrojen baglarinin uzunlugu nedeniyle
suyun donma ve kaynama noktalar1 benzer bilesiklerden daha yiiksektir. Ince
tabakalar halindeyken renksiz olan su, derin tabakalar halinde mavi, lacivert
renklerdedir. Bunun sebebi giines 1s1g1nin bir kisim renklerinin su tarafindan
emilmesidir.

Gol ve deniz gibi biiyiik su kiitleleri i¢indeki saf suyun goze mavi olarak
goriinmesi bu ytizdendir. Temiz bir okyanusta veya gélde bulutlu bir hava
altinda da kolaylikla goriinebilmesi, bu mavi rengin gékytiziiniin yansimasi
olmadiginin kanit: gibidir.

Suyun rengi, iginde yer alan ¢6ziinen maddelere, kirlilik vb. etkenlere
bagl olarak biiyiik 6l¢iide degisebilir. Ornegin kiregtagt suyu turkuaz rengine
gevirir, demir ve benzeri maddeler ise ona kirmizi ya da kahverengi bir renk
verir. Bakir mavi alev rengi olusturur. Iginde yasayan yosunlar ise suyu yesil
olarak gosterir.

Havanin sicaklig1 aniden artsa bile, suyun sicaklig1 yavas yavag artar. Ayni
sekilde hava sicakhg: aniden distigiinde de suyun sicakligi yavas yavas
duser.
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Suyun sicakhiginin kayda deger olgiilerde artmasi igin, ¢ok biiyiik bir
1s1 enerjisine ihtiya¢ vardir. Suyun 1sinmasi igin gerekli olan 1s1 enerjisi-
nin bu derece yiiksek olmasi, canlilarin hayatini ciddi bigcimde etkiler. Or-
negin, viicudumuzdaki ¢ok biiyiik orandaki su havadaki ani sicaklik artig ve
azaliglarindan hizli bir sekilde etkilensiydi, aniden atesimiz yiikselirdi veya
aniden donardik. Ayni sekilde, suyun buharlagmas: i¢in de ¢ok biiyiik bir
151 enerjisine ihtiyag vardir. Su buharlagirken ¢ok 1s1 enerjisi kullandig igin,
sicakligr azalir. Yine viicudumuzun normal sicakligi 36.5°C ve dayanabi-
lecegimiz en yiiksek sicaklik 42 °C’dir. Aradaki bu alti derecelik mesafe ¢ok
kugiiktiir. Giines altinda birkag saat ¢alismak viicut sicakligini bu kadar
artirabilir. Ancak viicudumugz, terleyerek yani icindeki suyu buharlagtirarak
¢ok bityiik miktarda 1s1 enerjisi harcar ve buna bagl olarak viicut sicakligimiz
diiger. Sayet viicudumuz otomatik olarak ¢alisan boyle bir mekanizmaya sa-
hip olmasayds, birkag saat giines altinda galismak bile bizler i¢in 6ldiriicii

olacakti.




Sivi hali kati halinden daha yogundur

Suyun bir bagka olaganiistii 6zelligi, stvi haldeyken kati haline gore daha
yogun olmasidir. Halbuki yeryiiziindeki maddelerin ¢ogunun kati hali, siv1
haline oranla daha yogundur. Ancak su, diger maddelerin tersine, donarken
genlesir. Bunun sebebi ise hidrojen baglarinin, su molekiillerinin birbirlerine
siki sekilde baglanmasini engellemesi ve arada kalan bosluktur. Su siv1 ha-
lindeyken hidrojen baglar1 kirildigindan oksijen atomlari birbirine yaklagir ve
daha yogun bir yapr olusur.
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Buzun sudan hafif olmasinin 6nemi nedir?

Normal kosullarda herhangi bir metal eritilip i¢ine ayn1 metalden birkag
kat1 parca atilsa, bu parcalar hemen dibe ¢oker. Ancak su i¢in ayn1 durum
gecerli degildir. On binlerce ton agirhgindaki buz daglari, suyun tizerinde
adeta mantar gibi yiizmektedirler. Suyun bu 6zelliginin anlami ve fonksiyonu
ozellikle suda yagayan canlilar i¢in son derece 6nemlidir.

Havalar ¢ok sogudugunda irmaktaki suyun tamami degil, sadece tizeri do-
nar. Su +4 °C’de en agir haldedir ve bu dereceye ulasan su hemen dibe ¢oker.
0 °Cile +4 °C arasindaki su, daha sicak sudan hafiftir ve bu yiizden de yiizeyde
kalir. Suyun tizerinde, “katman halinde buz” olusur. Bu katmanin altinda su
akmaya devam eder. S6z konusu +4 °C, canli organizmalarin yasayabilecegi
bir sicaklik oldugu igin, sudaki canlilar hayatlarini siirdiiriirler.

o)

Suyun kimyasal 6zellikleri e

Yeryuziindeki hayatin temelini olusturan suyun meydana gelisi son derece
zordur. Ornek olarak, suyun bilesenleri olan hidrojen ve oksijen molekiilleri- @
ni bir deney tiipiine ekleyelim ve tiipiin i¢inde, ¢ok uzun bir siire birakalim. 137
Bu gazlar, deney tiipiiniin icinde yiizlerce yil kalsalar bile, hi¢bir zaman su ®
olusturamayabilirler. Olustursalar da ¢ok yavas olarak, binlerce yil sonra,
tipiin dibinde ¢ok az miktarda su fark edilecektir. Béyle bir durumda, suyun
bu derece yavas olusmasinin sebebi, diisiik sicakliktir. Zira oda sicakliginda,

oksijen ve hidrojen ¢ok yavas tepkimeye girerler.




Hidrojen ve oksijen ¢arpigarak birlesir

Oksijen ve hidrojen, serbest halde iken H, ve O, molekiilleri halinde bu-
lunurlar. Bu molekiiller ancak ¢arpisarak birlesirlerse su molekiiliinii olustu-
rabilirler. Carpisma sonucunda, hidrojen ile oksijen molekiiliinii olusturan
baglar zayiflayinca oksijen ile hidrojen atomlarinin birlesmesine engel kal-
maz. Sicaklik bu molekiillerin enerjisini, dolayisiyla hizlarini artirdigs igin,
carpismalarinin sayisi da biiyiik olgiide artar. Boylece sicaklik tepkimenin
son derece hizli ilerlemesini saglar.

Ancak su anda yeryiiziinde suyun olugmasini saglayacak kadar yiiksek
1s1 mevcut degildir. Suyun olusmasi igin gerekli olan bu isinin, diinyanin
baslangicinda saglandigs tezi akla yatkin goriinmektedir. Bu nedenle diinya-
nin dortte tiglitk kismini meydana getiren suyun, diinyanin baglangicinda
olustugu tahmin edilmektedir. Daha sonra su, diinyada devridaim halinde
dolagmaktadir. Buharlagarak atmosfere yiikselen su, orada soguyarak sivi
hale gelmekte ve yagmur seklinde yeniden yeryiiziine donmektedir. Boylece
bu déngii, bir makinenin diizenli hareketleri gibi sasmaz bir sekilde devam
etmektedir.

Su = Hidrojen ile oksijenin mutlu bir evliliginin iiriiniidiir.




Diinyadaki suyun dagilimi

Diinyada sular alan ve kiitle olarak kara pargalarindan fazladir, ama can-
lilarin kullanabilecegi tathi su miktar1 bununla kargilagtirilamayacak olgiide
sinirhdir. Yerytiziindeki su kaynaklarinin yaklagik % 97’si denizlerin ve okya-
nuslarin tuzlu sularindan olugur. Su kaynaklarinin ancak % 2.5 kadar: tathidur.
Tatli sularin % 901 buzullar ve buzul daglarinda bulunur.

Ancak insanlar tarafindan kullanilan sular cesitli kimyasal maddeler, fab-
rika atiklari, niikleer atiklar, tarim ilaglari, yapay giibreler vb. dogal olmayan
maddelerle kirletilirler. Kirletilen bu sular yagislarla yeralti kaynaklarina
ve igme sularina karigir. Dogal déngii iginde de yeterince temizlenemez ve
canlilar i¢in biyiik bir tehlikeye sebep olurlar.

Tatli suyun % 90’1
buzullar ve karla kaph
alanlar ya da kullanil-

mayan su olusturur. y

Tiim suyun ise \‘
% 3t tath sudur.
Tatli suyun
icindeki igilebilir
su ise % 1'dir.






Yeryuziinde kag gesit su vardir?

Bilim insanlar1 dogada ti¢ hidrojen izotopu bulmuslardir ve bunlarin her
biri oksijenle birlesebilmektedir. Bu durumda suyun ¢ farkli tiiriinden s6z
etmek miimkiindir:

Normal su (Protiyum) (HZO)
Agir su (Déteryum) (DZO)
Tritiyum suyu (T,0)

Ayrica molekiillerinde bir atom protiyum ve bir atom doteryum ya da
bir atom déteryum ve bir atom tritiyum bulunan “karigik” sular da olabilir.
Boylece su gesitleri artar: HDO, HTO ve DTO.

Ote yandan suyun igerdigi oksijen de ii¢ izotopun karigimidir: Oksi-
jen-16, Oksijen-17 ve Oksijen-18. Ancak en ¢ok rastlanan birinci izotoptur
(Oksijen-16).

Oksijenin bu ¢esitliligi dikkate alindiginda, listeye 12 tiir su daha ekle-
nebilir. Bir gol ya da irmaktan bir bardak su aldigimizda, bardagimizda on se-
kiz farkli su tiirti bulundugu akliniza bile gelmez.

O halde su, kaynagi ne olursa olsun, farkli molekiillerin karigimindan
meydana gelmistir. Bunlardan en hafifi H O, ve en agir1 T,0 /dir. Kim-
yacilar bu on sekiz gesit suyun her birini test ortaminda saf olarak hazir-
layabilmektedirler.

Hidrojen izotoplar1 ozellikleri bakimindan birbirlerinden belirgin bir
bi¢imde ayrigirlar. Acaba suyun farkli tiirleri igin de boyle bir durum gegerli
midir? Sular da bazi noktalarda birbirlerinden ayrilir]ar.

Ornegin yogunluklari, donma ya da kaynama noktalar1 farklidir. Dogada
farkli su ¢esitlerinin bagil miktar: da her yerde ve her zaman degismekte-
dir. Ornegin, bir ton ¢esme suyunda 150 gram agir déteryum suyu (D,0)
bulunur. Pasifik Okyanusu'nda bu miktar, yaklagik 165 gramla, ¢ok daha
fazladur: Kafkas buzul daglarindan alinan bir ton buz 7 gram agur su igerir, bu
miktar bir metrekiip nehir suyunda bulunandan daha ¢oktur. Kisacasi suyun
izotop bilesimi yerine gore degisir. Bunun nedeni, dogada ¢ok sayida izotop
yer degistirme isleminin strekli olarak gerceklesmesidir. Farkli hidrojen ve
oksijen izotoplar ¢esitli kogullar altinda stirekli birbirlerinin yerlerini alirlar.
Dogada bu kadar ¢esitte baska bir dogal bilesik bulunup bulunmadig: sorusu-
nun cevabi kesinlikle, “hayir”dir. Biitiin bu gesitlilige ragmen insanlar1 en ¢ok
protiyum suyunun ilgilendirdigini soyleyebiliriz, ¢iinkii bizim “su” derken
kastettigimiz H,O’dur. Ancak suyun diger tiirleri de goz ardi edilemez.

141



142

Agir su (Déteryum, D,0)

En genel ismiyle “agir su,” yapisi bakimindan bildigimiz suya en yakin
olan su gesididir. Sadece yapis1 degil, fiziksel 6zellikleri de bir hayli benze-
mektedir. Boyle yakin bir benzerlik insanin aklina ister istemez, “agir suyun
icilip icilemeyecegi” sorusunu getiriyor. Bu sorunun cevabi i¢in biraz onun
kimyasini incelemeliyiz.

Agir su, 1932 yilinda, Hugh Taylor tarafindan bulunmustur. Her hidrojen
atomunun merkezinde normal olarak bir proton bulundugu bilinir. Merkeze
herhangi bir elektrik yiikii tagimayan atomik bir zerre olan bir nétron
eklendiginde, atom gene hidrojen atomudur ama artik agirhig artmustir.
Suyun yapisinda oksijenle birlesen hidrojen agir hidrojendir. Agir hidrojen-
lerden olusan suya “agir su” diyoruz. Gortiniisii suya benzeyen agir su ok daha
yogundur. Ayrica kaynama ve donma noktalar1 da suyla kargilagtirildiginda
daha yiiksektir.

Agir suyun énemi

Bilindigi gibi Almanya teknolojik istiinliigiinii kullanarak tiim diinyaya
adeta meydan okumaktadir. 1930’Iu yillarda fiizyon reaksiyonlar: iizerinde
calisan Alman fizikgiler, reaksiyon zincirini yavaglatip bu sirada tretilen
notronlari kullanmak igin agir suyun gerekli oldugunu ileri siirdiiler. Savastan
daha kolay bir zaferle ¢ikabilmek amaciyla, atom bombasi igin gerekli olan
agir suyu her yerde aramaya bagladilar. Agir suyun Norve¢’in Rjukan yore-
sinde tretildigini 6grenen Almanlarin buradan sik sik ve yiiksek miktarlar-
da “agir su” satin almalar1 Norvegli yetkilileri stiphelendirir. Bir siire sonra
Norveg, Almanlarla olan agir su ticaretine son verince, Hitler harekete gegip
buray isgal etti ve bu madeni kullanmaya bagladi. Bunun 6neminin farkinda
olan diger iilkeler, Ikinci Diinya Savagi sirasinda defalarca bu madeni yok
etmeye caligtilar. Cogu basarisiz olan bu sabotaj girisimlerinin birinde,
Almanlarin iretip kullanmaya hazirlandig1 180 kg. civarindaki agir su bir
sekilde Fransa'ya aktarildi. Sonugta Almanlarin agir su igin aldiklar1 agir
maglubiyet islerini bir hayli zorlagtirmugti.

Son zamanlarda onkoloji alaninda yapilan ¢alismalarda, Macar bilim
insan1 Gabor Somlyai suyun déteryumunu azaltarak kanserli hiicrelerin ge-
lisimini 6nlemektedir. Macaristan Ulusal Onkoloji Enstitiisi'nde gorev ya-
pan bilimci kanser aragtirmalarina bir komsusu yiiziinden baglamigtir. Daha
kigiik bir ¢ocukken ¢ok sevdigi dostunu kanserden yitiren Gabor Somlyai,
tniversite egitiminden sonra galigmalarini kanser aragtirmalarina yogunlag-
tirmustir. Suda dogal olarak bulunabilen doteryum ya da agir hidrojen iiz-
erine odaklananlanan Somlyai, igme suyundaki déteryumu azaltarak kanserli



farelere igirmis ve bir siire sonra farelerde tiimor gelisiminin yavagladigini
hatta geriledigini gormiistiir. Sudaki déteryum igeriginin azaltilmasi timor-
li hiicrelerin ¢ogalmasini diizenleyen sistemi bozmaktadir. Déteryumu
azaltilmig su normal hiicrelere ise hi¢bir etki yapmamaktadir. Buna kargin
kanserli hiicreler sudaki bu degisimden etkilenmektedirler. Bu mucize su ilk
kez insanlar tizerinde de olumlu sonuglar verdi. Klasik tedavileri devam eden
kirk dort prostat kanserli hastadan yirmi ikisine bir yil boyunca déteryumu
azaltilmug su, diger yirmi ikisine ise normal su verildi. Bir yilin sonunda dé-
teryumu azaltilmig su igen yirmi iki kisilik gruptan sadece iki kisi kanserden
hayatin1 kaybederken, normal su igen yirmi iki kisilik gruptan dokuz kisi
hayatini kaybetmigtir.

200S yilinda Almanya'da dizenlenen uluslararasi bulus ve yenilik yaris-
masinda déteryumu azaltilmig suya birincilik 6dili verilmistir.

Macaristan'da iretilen ve giinde iki litre tiketilmesi tavsiye edilen sular
2000 yilindan beri Ispanya, Ingiltere, Danimarka, Almanya, Slovakya, Ame-
rika, Avustralya, Japonya ve Kore'de satilmaktadhr.

Doéteryumu azaltilmig suyun ozellikleri ve faydalari

Ictigimiz normal sulardaki ddteryum igerigi 150 mg./It. (litrede 150
mg. ya da 0.150 gr.) iken, doteryumu azaltilmis suda bu oran ortalama 105
mg.dir.

Su, tiimorli hastalarda doktor tarafindan uygulanan geleneksel tedavinin
yaninda, destekleyici bir tedavi 6gesi olarak tiiketilebilmektedir.

Diizenli kullanimi bagisiklik sistemi fonksiyonunu artirmakta ve yaglanma
stirecini yavaglatmaktadir. Hi¢bir yan etkisi olmayan su, viicudun enerjisini
artirdigy igin sporculara da tavsiye edilmektedir.

Trityum suyu (T,0)

Hidrojenin radyoaktif izotopu olan trityum sularin yaglarini tayin etmekte
kullanilabilir. Yarilanma 6mri 12.25 yildir. Bir suyun iginde trityum suyu ne
kadar fazlaysa, su o kadar genctir. Eger suyun icindeki trityum ¢ok azsa veya
hig yoksa, suyun yaklagik 60 y1ldan daha yash oldugunu ve géreli olarak uzun
bir dongiide bulundugunu séyleyebiliriz. Bunun diginda viicutta davranisi
izlenebildiginden trityum biyokimya galismalarinda da yaygin olarak kul-
lanilmaktadir. Bir suyun buharlagma ve yagmur olup yagma zamanini 6l¢mek
amaciyla iginde trityum bulunan su kullanilir. Ayrica bilim insanlari gesitli su
tirlerini izotop kimyasi alanindaki aragtirmalarinda da kullanirlar. *

_ *Izotop: Bir elementin ayn: ozelliklere sahip atomunda farkl gekirdek yiiklii halidir.
Ornegin hidrojenin izotoplar: protiyum, déteryum ve trityumdur.
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Hem c¢ok basit hem de mitkkemmel

Ikinci Diinya Savagi'ndan énce “Volga, Volga” isimli sevimli bir komedi
oynardi. Filmde neseli bir saka bir yandan uyusuk atin1 kirbaglar, bir yandan
da sarki soylerdi:

“Suyu her yerde kullaniriz. Onsuz biz ne buradayiz ne de oradayiz.” Sark
ok biiyiik bir bagar1 kazands, sozleri bugiin bile séylenen bir 6zdeyis haline
gelmistir.

Bu basit sarkinin i¢inde 6nemli bir gercek saklidir. Ciinkii su yagantimizin
en 6nemli maddelerinden birisidir. Bir oksijen atomu iki hidrojen atomu;
okulda 6grendigimiz ilk kimyasal formiillerden biri sudur. Su birdenbire
yok olsa gezegenimizin nasil bir hal alacagini diisiinelim: Denizlerin ve
okyanuslarin yerini kenarlari kalin tuz katmanlar1 ile kapli dirkitiicii dipsiz
cukurlar alirdi. Kuru irmak yataklari, bir daha asla kabarmayacak kaynak-
lar ve toz olmus kayalarla kargilagirdik. Ne bir fidan ne bir ¢igek, 6la yer-
yuziinde her sey cansiz. Tiim bunlarin istiinde de tirpertici renkte bulutsuz

bir gokytizii olurdu.

Goruniirde ¢ok basit bir madde, ancak halihazirda su olmadan zeka sahibi
ya da degil herhangi bir canlinin varligi miimkiin olamaz. Kusku yok ki su
diinyadaki en sagirtic kimyasal maddedir.

Celsius, termometresini yarattiginda, aletini iki degere ya da iki sabite
dayandird; suyun kaynama noktas: ve donma noktasi. Birincisini 100 °C’ye,
ikincisini sifira esit kabul etti ve bunlarin arasini 100 esit bolmeye ayirdi.
Boylece sicaklik 6l¢meye yarayan ilk alet ortaya ¢ikmig oldu. Acaba Celsius,
gercekte suyun ne timiiyle sifirda dondugunu ne de 100 °de kaynaya-
mayacagini bilseydi ne disiiniirdi?

Yerkiirenin en kuraldigt maddesi sudur. Bilim insanlar1 suyun 180 ° daha
disiik bir sicakta yani eksi 80°de de kaynayabilecegini 6ne siirmektedirler.
Her nasilsa, Periyodik Sistem’de gerekli olan kurallar suyun béylesine diisiik
bir sicaklikta kaynamasini saglayabilmektedir.

Periyodik Sistem'in herhangi bir grubundaki elementlerin 6zellikleri hafif
elementlerden agirlara dogru, oldukga diizenli bir sekilde degismektedir.
Ornegin kaynama noktasini diisiinelim: Bilesiklerin 6zelliklerinin degisimi
gelisigiizel degil, molekiiller de dahil olmak iizere elementlerin Mendeleyev
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Cizelgesindeki yerlesimine baglidir. Ozellikle hidrojen bilesikleri yani ayn
gruptan elementlerin hidridleri i¢in bu durum gegerlidir.

Suya, “oksijen hidrid” denilebilir. Oksijen altinci grubun iiyesidir. Bu
grupta ayrica kiikiirt, selenyum, telluriyum ve polonyum yer alir. Bu ele-
mentlerin hidridleri su molekiilii ile ayn1 molekiilsel yaprya sahiptir: H,S,
H,Se, H,Te ve H_Po. Bu bilesiklerin kaynama noktalar: kiikiirtten baslayarak
daha agira dogru diizenli olarak degisir ve umulmadik bir sekilde suyun kay-
nama noktasinin bu dizinin digina ¢iktigini goriiriiz. Zira bu, gizelgenin man-
tigina gore olmasi gerekenden daha yiiksek bir sicakliktir. Su, periyodik ¢i-
zelgedeki davranig kurallarina iligkin bilgiyi reddeder ve gaz evreye gegisini
180°erteler. Bu suyun yalnizca ilk sagirtici kuraldigihigidur.

Ikinci tuhafligryla donma noktasinda karsilagiriz. Periyodik Sistem yasa-
lari, suyun sifirin altinda 100° sicaklikta katilagabilecegini 6ngoriir. Ancak su
bu 6nermeyi kolayca bozar ve sifirda buz haline gelir.
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Suyun hafizasi var

Fransiz biliminsani Dr. Jacques Benveniste, aragtirmalarinda tiim canhlarin
yapitasi olan DNA hiicrelerinin belli bir frekansta 1sik yaydigini, farkl
hiicrelerin titresme frekanslarinin da farkl oldugunu gérmistiir. Benveniste,
farkli titresimdeki iki hiicrenin yan yana getirildiklerinde yeni bir frekans
olusturup birlikte bu frekansta titresmeye bagladiklarini ve elektromanyetik
dalgalarla bir ¢aglayan yaratip 151k hizinda yolculuk ettiklerini kegfetmistir.
1980’lerde baslattigi calismalari ona suyun hafizasi oldugunu gostermistir.
Suya bir madde eklemis ve onu 1 milyon kez sulandirip 6zel bir aletle agir1
hizda karigtirdiginda o maddenin yok olacagini diisiinmiistiir. Ancak so-
nucun bekledigi gibi olmadigini, o0 maddenin héld suda mevcut oldugunu
goriince, ekledigi maddeyi milyonlarca kez daha sulandirarak deneylerine
devam etmistir. Ancak ne kadar sulandirirsa sulandirsin, suyun i¢ine en bagta
eklenmis olan madde yok olmamistir. O zaman suyun yiiklenen maddeyi
bir sekilde hafizasina kaydettigi sonucuna varmugtir. Bir bagka deneyinde ise
suya bir zehir yerine sadece o zehirin frekansini yiikleyen Benveniste, suyun
sanki zehirin kendisi eklenmis gibi igine konan sinekleri 6ldiirdiigtinii tespit
etmigtir.

Benveniste'nin aragtirmalarini siipheyle karsilayan Queens Belfast Uni-
versitesi Profesdrii Madeleine Ennis, Fransa, Italya, Belgika ve Hollanda'nin
katilimiyla olugan ve Marcel Roberfroid tarafindan koordine edilen bir ekip-
le calismalar yiiriitmiistiir. Belgika Katolik Universitesi'nde, Benveniste’'nin
kullandig1 orijinal deneyin daha rafine bir bi¢imi hazirlanmis ve her dort la-
boratuvardaki bilim adamlar1 deney soliisyonlarinin i¢inde ne oldugunu bil-
meden ¢alismiglar. Tuplerin bazilarinda da sadece saf su bulunmaktaymus.
Yapilan tiim deneyler Benveniste’nin sonuglarini dogrular nitelikte gtkmistur.
Benveniste bu deneyi, “12 sene 6nceye, bizim bagladigimiz noktaya gittiler”
diyerek yorumlamistir. Benveniste ayrica, “Biyokimyevi maddelerin yaydig:
sinyal kaydedilip internet aracihigiyla diinyaya yayilabilir ve bu sinyal biyo-
lojik hiicreleri sanki gercekte o madde varmus gibi etkileyip degisim yaratir”
demigtir.

Unutmayalim ki, insan bedeninin yaklagik % 70’1 sudan olugmaktadr.
Disiincelerimiz ve konustuklarimiz bedenimizdeki suya kaydedilir ve o ka-
litede yasariz. $eklimizi, saghgimizi ve hayatimizi biz olustururuz. Yasam
frekanslarin uyumu, birlesmesi, catigmas, i¢ ice gegmesi, asagi, yukari, saga,
sola ya da zit yonlere dalgalanmasiyla sekillenen bir enerji dansidur.




Masaru Emoto

Yokohoma Universitesi Sosyal Bilimler mezunu olan Emoto 1992 yilin-
da alternatif tip dalinda doktora yapti. Alti kitab: bulunan Dr. Masaru
Emoto’nun kitaplari toplam 70 iilkede 45 dile ¢evrildi ve diinya ¢apinda en iyi
satanlar listesine girdi. UNESCO tarafindan Baris Elgisi segilen Dr. Emoto,
donmus suda olugan kristallerin, kendilerine belirli diisiinceler yogun olarak
yonlendirildiginde degisiklik gosterdigini kesfetti. Ozel bir teknikle bunlarin
fotografini gekmeye bagladi.

Yaratic1 Japon bilim adami Emoto ¢alismasinda somut kanitlarla insanin
titresimsel enerjisinin, disiincesinin, kelimelerin, fikir ve miizigin, hatta son
yaptig1 ¢alismalarda suya oynatilan filmlerin dahi suyun molekiiler yapisini
etkiledigini ispat etmistir. Su bu gezegendeki yasamin kaynagidir. Beden
bir siinger gibidir ve hiicre denilen, siv1 dolu trilyonlarca odaciktan olusur.
Yasamimizin kalitesi sivimizin kalitesi ile direkt baglant1 halindedir. Su son
derece uyumlu bir maddedir. Fiziksel sekli kolayca bulundugu ortama adapte
olur. Fakat degisen sadece fiziksel sekli degildir, molekiiler sekli de degisir.
Cevreden aldig1 enerji veya titresimler suyun molekiiler seklini degistirir. Bu
anlamda su sadece gorsel olarak cevresel durumu yansitmaz, ayn1 zamanda
molekiiler anlamda da yansitir.

Emoto gorsel anlamda bu molekiiler degisimi belgelemektedir. Su damla-
ciklarini dondurup fotograf ¢ekme kapasitesi olan bir karanlik alan mik-
roskobu altinda incelemektedir. Yapilan calismalar cevresel etkilerin suda
yarattigr molekiiler degisimi agik¢a ortaya koymaktadir. Emoto diinyanin
degisik kaynaklarindan alinan ve degisik durumlarda olan suyun kristalize
sekillerinde bir¢ok biiytileyici farkliliklar kesfetmistir. Akarsulardan ve kay-
naklardan alinan su gok giizel geometrik sekilleri olan kristal desenler gosterir-
ken, sanayi ve yerlesimin yogun oldugu yerlerden alinmus kirli ve toksik su
ile su borularinda, depolarda bekletilen durgun su damitilmus olsa bile kesin
olarak sekilsel bozukluk ve rastgele olusmus kristal sekiller olusturmaktadr.

“I¢inde su olan sisenin iistiine yazilmis veya sdylenmis olan sdzciikler,
digiinceler, suya ¢alinmig olan miizik veya oynatilmis film suyun yapisal
ozelligini degistirir.”

Japon bilimci Masaru Emoto hakkinda ayrintih bilgiye www.masaru-
emoto.net’ten ulagilabilir.

< Masaru Emoto'nun yayimlanms alti kitabi bulunmaktadir: The Hidden
" Messages in Water, The Secret Life of Water, Love Thyself, The Miracle of Water,
The Healing Power of Water, The True Power of Water. Bunlardan Suyun Gizli
Mesaji, Sudaki Mucize ve Suyun Bilinmeyen Giicii adli kitaplar Tiirkgeye de
cevrilmistir.
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Masaru Emoto’nun Tiirkgeye cevrilen kitaplar:

22 Mart 2009 ‘da Diinya Su Forumu'nun begincisi
Istanbul The Marmara Oteli'nde diizenlenmistir.
Masaru Emoto ve Ali Polat’in toplanti sonrasi ¢ekilen hatira fotografi.



Damitilms su Ask ve takdir Japonca Beni hasta
“Tesekkiir ediyorsun
ederim”’

Beethoven'in Vivaldi’nin “Dért Heavy Metal Popiiler Japon
Pastoral’i Mevsim”’ eseri miizik miizigi
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Sanbuichi Yusui Kaynak suyu Sen giizelsin Sen g¢irkinsin
kaynak su Lourdes, Fransa

Umut Umutsuzluk Fujiwara Duadan sonraki
barajindan su, hali
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Qbu kirliligi






Su kirliligi

Yerytziindeki sular, giinesin sagladig1 enerji sayesinde siirekli bir dongii
i¢inde bulunurlar. Insanlar, ihtiya¢ duyduklari suyu bu déngiiden alir ve
kullandiktan sonra tekrar ayn1 dongiiye iade ederler. Bu siireg sirasinda suya
karisan maddeler, suyun fiziksel, kimyasal ve biyolojik 6zelliklerini degistirerek
“su kirliligi” denilen siirece yol agarlar. Su kirlenmesi, su kaynaginin fiziksel,
kimyasal, bakteriyolojik, radyoaktif ve ekolojik 6zelliklerinin olumsuz yonde
degismesiyle meydana gelir. Yeryiiziinii saran okyanuslarda, denizlerde,
gollerde, akarsularda ve yeraltinda bulunan sularla atmosferdeki su buharinin
tiimiine hidrosfer (su kiire) ad verilir. Yeryiiziinden buharlagarak atmosfere
¢ikan sular yogunlasarak tekrar yeryiiziine donerler. Bu dolagima “hidrolojik
devre” denir. Bu olaylar sirasinda suya karisan maddeler sularin fiziksel,
kimyasal ve biyolojik 6zelliklerini degistirir. Su kirliligi olarak adlandirilan
bu degisim, ayn1 zamanda sularda yasayan gesitli canli varliklar1 da etkiler.
Dolayisiyla su kirlenmesi suya bagli ekosistemlerin etkilenmesine, dengelerin
bozulmasina ve giderek dogadaki tiim sularin sahip olduklar1 kendi kendini
temizleme kapasitesinin azalmasina ya da yok olmasina yol agabilir.

Cevre kirlenmesi denildiginde genellikle hava, su ve topragin kirlenmesi
anlagilir. Bunlardan en kolay ve ¢abuk kirlenen kuskusuz sudur. Ciinkii kirle-
nen her sey genelde suyla yikanarak temizlenir, bu da kirliligin son mekaninin
su oldugu anlamma gelir. Havanin ve topragin zamanla kendi kendilerini
yenilemeleri bir bakima kirliliklerini suya vermeleriyle gergeklesir. Havanin
icinde bulunan kat1 ve siv1 tanecikler, havadan ¢ok agir olduklarindan, ¢ok
gegmeden agag1 dogru inerek karalara ve sulara ulagirlar. Havanin iginde bu-
lunan gaz ve buhar halindeki kirleticiler de zamanla yagmur sulariyla yeryii-
ziinde toprak ve suya karigirlar. Bunlara 6rnek olarak, kiikiirt, azot ve karbon-
dioksitler verilebilir. Havaya karigan pek ¢ok kirletici madde fazla dayanikli
olmadiklarindan zamanla oksijen, 151k ve ultraviyole isinlarinin etkisiyle
pargalanirlar. Daha sonra da diinyada topraga, denize ve havaya inerler. Bu
kirleticilerden topraga yayilanlar zamanla mekanik bir siire¢ sonunda sel
sular1 ya da bagka etkenler yoluyla suya gegerler.

Su kirliligi, su kaynagiin kimyasal, fiziksel, bakteriyolojik, radyoaktif
ve ekolojik ozelliklerinin olumsuz yonde degismesi seklinde gozlenen ve
dogrudan veya dolayli yoldan biyolojik kaynaklarda, insan saghginda, su
triinlerinde, su kalitesinde ve suyun diger amaglarla kullanilmasinda engel-
leyici bozulmalar yaratacak madde ve enerji atiklarinin bogaltilmasini ifade
eder.
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Denizlerden buharlasan sular yukarida yogunlagip yagmur halinde asagiya
disiince pek ¢ok kirli ve suda eriyen maddeleri nehirlere ve 6zellikle deniz-
lere dogru siiriikler. Bu sekilde kirleticiler durmadan havadan ve topraktan
sulara geger. Erozyon sonucunda her yil milyonlarca ton kiymetli toprak kar-
alardan sulara ve dolayisiyla denizlere gegerek 6nemli bir gevre sorununa yol
a¢maktadir.

Sulara ve denizlere gegen maddeler okside edilebilir cinsten iseler (me-
sela organik maddeler) sudaki erimis oksijeni yakacaklarindan sudaki hayat
sartlarini zorlagtirirlar. Genellikle organik maddeler oksijenle tahrip edilip
zamanla parcalanirlar ve niteliklerini kaybedip zararsiz hale gelirler. Suda
erimis haldeki oksijen oradaki hayatin devaminda biiyiik bir etkendir.

Baz1 organik maddeler ¢ok direngli olup uzun zaman bozulmadan kalabi-
lirler. Bu gibi maddelerin gevre tizerindeki olumsuz etkileri de uzun siirer ve
ekolojik sistem dengesini ciddi olarak bozabilir. Ornek olarak petrol iiriinle-
rinden, sudan agir olup dibe ¢okenler gosterilebilir.

Su kirliligini olusturan etmenlerin baginda lagim sulariyla sanayi atik
sular1 gelir. Bunlarin yani sira petrol atiklari, niikleer atiklar, kat1 sanayi ve
ev atiklar1 da 6nemli kirleticilerdir. Bunlar deniz kenarindaki bitki ve alg
(tek hiicreli canli) gibi kaynaklar1 yok etmektedir. Kirlenme sonucu deniz-
lerde hayvan soyu titkenmeye baglamistir. Ornegin, Marmara denizi, kirlilik
nedeniyle baliklarin yasamasina uygun ortam elmaktan ¢ikmaya baglamistir.
Karadeniz'deki kirlenme nedeniyle hamsi ve diger balik tiirleri giderek
azalmaktadir. Istakozlarin larva halindeyken temiz su bulamamalar1 nedeniy-
le nesilleri titkenmektedir. Nehir ve gollerimizde kirlilik nedeniyle canlilar
tilkenmek tizeredir.

" Yeni kurulmaya baglanan aritma tesisleri, kanalizasyon ve sanayi atik
sularim kimyasal ve biyolojik olarak temizlemektedir. Boylece hem sulama
suyu gibi yeniden kullanilabilir su kazanilmakta hem de denizlerin kirlenme-
si onlenmektedir. Bu nedenle sanayilesme siirecinde isyerleri planlanirken
mutlaka aritma tesisleri ile birlikte diigtintilmelidir.




Su kirliliginin sebepleri, canlilar tizerindeki
etkileri ve ¢6ziim onerileri

a) Havadaki ve topraktaki kirletici maddeler eninde sonunda suya
gegerler.

b) Diinyadaki tiim sularin % 99’undan fazlasi bir sistem iginde birbirine
bagli olup genel olarak kirlenme tehdidi altindadur.

c) Sularda muazzam bir canl varlik hazinesi, dolayisiyla da gida deposu
mevcuttur. Burada olabilecek bir denge bozulmas: biitiin diinyadaki
yasami ciddi diizeyde ve olumsuz yonde etkiler.

d) Kirletici madde miktar: gok az bile olsa, suda erimedigi ve su tizerinde
¢ok ince bir tabaka tegkil ettigi takdirde sudaki hayat bundan 6énem-
li derecede etkilenebilir. Zira bu durum atmosferden oksijen ve 1s1
aligverisini giiglestirir.

Ulkemiz {ig tarafi denizlerle cevrili olmasinin yani sira sayisiz i¢ su kaynak-
larina sahiptir ve toplam su tiriinleri tiretimi bakimindan, 1997 yili verilerine
gore, yaklagik 500.000 ton ile diinya su tiriinleri iiretim siralamasinda orta
siralarda yer almaktadir. Deniz ve i¢ sularimizda canli yagamin sayica ve tiirce
giderek azalmasi, kirliligin, yanlis yapilasmanin, agir1 avlanmanin ve yanls
teknoloji kullanmanin en 6nemli belirtileridir.

Cesitli nedenlerle meydana gelen deniz kirliligi, toplumlarin korunmasi ve
insanligin gelecegi bakimindan biiyitk 6nem arz etmektedir. Belli bir sistem
icinde yerlesmis toplumlar, Giretim teknolojisi sonucu ekolojik dengeyi tahrip
etmekte, kisa donemde gecimlerini saglama endisesi iginde, uzun donemin
bir¢ok imkanlarini yok etmektedir. Kirliligin en yogun oldugu sucul kaynak-
lar, gelecekteki gida deposu olma 6zelligini hizla yitirmektedir. Bu kirlilik,
besin zinciri boyunca giderek artmakta ve sonugta tiim canli sistemler bu
kirlenmeden payina diiseni almaktadur.

Deniz ve i¢ sularimiz yanlis yapilagmayla, endustriyel, evsel ve komsu tilke
akarsularinin tagidiklar: atiklarla ve yasanan kazalarla siirekli kirlenmektedir.

Ister sucul kaynakl olsun isterse karasal kaynakls, kirlenmelerin aragtiril-
masinda tek amag vardir; o da kirliligin canlilar veya canli kaynaklar iizerinde
dogrudan ya da dolayl etkilerinin incelenmesi ve elde edilen sonuglara gore
gerekli 6nlemlerin alinmasidir. Bu etkileri saptamak da canhilarin fizyolojileri-
ni, histolojilerini (hiicrebilim) ve anatomilerini, davranig bigimlerini ve bes-
lenme aligkanliklarini bilmekten ge¢mektedir.
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Kirlilik gegitleri, yol actiklar zararlar ve
alinmasi gereken 6nlemler

d
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Evsel atiklar; ¢opler, aritilmadan akarsulara ve denizlere verilen kanali-
zasyon ve pis su atiklari.

Endastriyel atiklar; 6rnegin kimyasal kirleticiler, pestisitler, zehirli gaz
atiklari, tozlar.

Elektrik iiretmek amaciyla kurulan termik ve niikleer santraller.
Yanlis yer se¢imi nedeniyle tersane, liman, balik¢1 barinaklari.
Erozyon.

Yanlis sahil dolgu alanlar1.

Sanayi tesislerinin dolum, bogaltim, aktarma alanlarinda petrol tiirev-
lerinden kaynaklanan kirlenmeler.

Deniz ve i¢ su tagitlarinin sintine ve kirli balast sular.

Gemiler tarafindan taginan balast sularinda bulunan yabanci sulara ait
canlilar ve kimyasal kirleticiler.

Ruhsatsiz ve yasal olmayan alanlardan kum ¢ekilmesi.
Kazalar.

Carpik kentlegsme.

Agir1 ve bilingsizce avlanma.

Genetik yapilar1 degistirilen (GMO) ve yayilimci yabani tiirler (yosun,
fito/ zooplankton vs.).

Uretim ciftlikleri.
Atmosfer kaynakl kirlilik (toz, asit yagmurlari, hava tagitlarinin atik-
lar1vs.).

Petrol tiirevleri, pestisit* ve agir metal gibi kimyasal kirleticilerin sucul

canlilarda yarattig1 toksik, akut, kronik ve dogrudan etkilerin yani sira dolayl:

fizyolojik etkileri de olmaktadir. Bu tiir kirleticiler canli kaynaklarin yumur-

talariny, larvalarini ve geng bireylerini ¢ok daha fazla etkilemektedir. Canli

*Pestisit: Zararli organizmalar: engellemek, kontrol altina almak ya da zararlarim
azaltmak i¢in kullamlan madde ya da maddelerden olusan karisimlardir. Pestisit
kimyasal bir madde, viriis ya da bakteri gibi biyolojik bir ajan, antimikrobik, dezenfek-
tan ya da herhangi bir arag olabilir. Zararli organizmalar, insanlarin besin kaynaklarina,

mal varliklarma zarar veren, hastalik yayan bécekler, bitki patojenleri, yabani otlar,
yumusakgalar, kuslar, memeliler, baliklar, solucanlar ve mikroplar olabilir.
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kaynaklarin siirdirilebilir tiretimleri ve nesillerini devam ettirebilmeleri
bu nedenle tehlikeye girmektedir. Soziinii ettigimiz fizyolojik etkiler soyle
siralanabilir: Planktonlarda hiicre boliinmesinin gecikmesi ve engellenme-
si, kabuklularda beslenme aligkanliklarinin degismesi, baliklarda anormal
yumurtlama ve yumurtlama donemlerinin degismesi ve kanser tiimoérlerinin

olusumu.

Deniz kiyilarinda bulunan maden sahalar1 da yarattiklar1 jeolojik, biyo-
lojik sorunlar nedeniyle su triinlerinin avlanma alanlarinin yok olmasina ve
dogal dengenin bozulmasina neden olmaktadir. Ruhsatlandirma islemleri
esnasinda o bolge icin kesinlikle CED (Cevre Etki Degerlendirme) raporu
istenmelidir. CED’in olumsuz olmasi halinde bu tiir igletmelere ruhsat veril-
memeli ve CED raporlarinin bagimsiz orgiitler tarafindan denetlenmesi
saglanmalidur.

Su havzalarina kagak ingaat yapilmas: kesinlikle 6nlenmelidir. Oturma
izni ve iskin verilmemeli, belediye tarafindan bu yerlesim alanlarina hicbir
hizmet gotirilmemelidir.

Yilda 60.000'den fazla geminin gecis yaptig1 denizlerimizde ve bogaz-
larimizda gemilerin ve diger deniz ya da ig su tagitlarinin sintine ve kirli balast
sularini bosaltabilecegi alanlarin (liman atik alim tesisleri) yapilmasina hiz
verilmelidir.

I¢ sularimizda kirlilik uluslararas: standartlarin ¢ok iizerindedir. Bunlarin
onlenebilmesi i¢in aritma sistemlerinden 6diin verilmemelidir.

Denizlerimizden gegis yapacak olan gemilerin uluslararasi standartlara
uygunlugu denetlenmelidir. Deniz tagit trafiginin ¢cagdas diizeyde planlanmas:
ve verilmekte olan kilavuzluk hizmetlerinin kalitesinin ytikseltilmesi, deniz
kazalarini asgariye indirecektir. Deniz kazalar1 i¢in acil miidahale birlikleri ve
plani hazirlanmalidir. Boylece yetki karmagasi ve karigikliklar minimum di-

zeye inecektir.
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Suyu kirleten maddeler ve etkileri

Suyu kirleten maddeleri dort ana baslik altinda toplayabiliriz:

1. Askida kati maddeler

Askida kat1 maddeler suda ¢6ziinmeyen maddelerdir. Bu pargaciklar kum,
gamur ve ¢oken tuzlardan meydana gelmistir. Filtrasyon gibi mekanik bir
islemle sudan ayrilmalari méimkindir.

Bu pargaciklarin ebatlar: birbirlerinden ¢ok farkli olabilir. Bazilar1 sadece
mikroskopla goriilebilirken bazilar1 gozle goriilebilir buytiklikte olabilir.
Mikroskopik biyiiklitkteki parcaciklarin sudan uzaklagtirilmas: direkt olarak
bir filtrasyon iglemiyle miimkiin olmayabilir. Bu sebeple baz:i filtrasyon
kimyasallar1 kullanilarak bu pargaciklar bir araya getirilir ve ondan sonra filtre
edilirler. Buna kargilik buyiik olan pargaciklarin sudan uzaklastirilabilmeleri
i¢in en kaba filtrasyon dahi yeterli olabilir.

2. Coziinmiig tuzlar

Tuzlar iyonize bilesiklerdir. Suyun iginde ¢6ziilmiis halde iken siradan
mekanik filtrasyon metodlar1 ile sudan uzaklagtirilamazlar. Ancak bazi
kimyasallarin etkisiyle ¢oktiiriilerek ¢oziilmez hale getirilmek suretiyle ya da
farkli tekniklerle sudan uzaklagtirilmalart miimkiindiir. Bu teknikler hakkinda
ileride detayli bilgiler verilecektir.

3. Coéziinmiis gazlar

Gazlar su igerisine atmosferle iletisim kurarak girerler. Suyun i¢inde, en
bilinen gazlardan olan ve atmosferin ihtiva ettigi azot, oksijen ve karbon-
dioksite rastlanabilir. Bu gazlara suda da yaklagik olarak atmosferdeki oran-
larda rastlanilir.

Karbondioksit yeralti sularinda karbonik asit olarak bulunur. Atmos-
ferdeki orani yaklagik % 2 kadardur. Yiizey sularinda ise daha kiigitk oranda bu-
lunur. Oksijen, atmosferdeki gazlarin yaklagik % 18’ini olusturur. Coziinmiis
oksijenin yiizey sularinda agindirici bir etkisi yoktur. Azot gazi ise atmosferin
yaklagik % 80’ini olugturmaktadir ve inert (etkisiz ve tepkimeye girmeyen)
bir gaz oldugu i¢in su kimyasinda 6nemli bir rol istlenmez.

Toprak altinda karbondioksite yiiksek konsantrasyonlarda rastlanabilir.
Konsantrasyondaki yiikseklik suyu zararli bir yapiya sokacak diizeyde de
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olabilir. Ayrica metan ve hidrojen siilfid gibi sagliga zararli olan gazlar da
suda fazla miktarda bulunabilir. Toprak altinda ve sinirlandirilmig bir alanda
yiiksek basing altinda bu gazlarla bir arada bulunan su, bu gazlara ¢ok iyi bir
sekilde doymus olabilir. Biitiin bu gazlar genellikle yeraltindaki organik mad-
delerin ¢iirtimesiyle olusmus tirtinlerdir ve su i¢in oldukea zararhdur.

4. Organik maddeler

Organik bilesikler karbon bilegikleridir. Karbonun kimyasal karakteristigi
diger elementlerle sayisiz kombinasyonlar meydana getirmesine izin vermek-
tedir.

Tiim organik maddeler bitkisel veya yasayan organizmalarin (viriis, bak-
teri, protozon, yosun vs.) bozulmalar1 ve ciiriimeleri ile meydana gelmekte-
dir. Bu bilegiklerden bazilarinin suda ¢oziilebilmesi miimkindiir.

Sudaki butiin bu kirleticilerin olusturduklar1 problemlerin ¢oziimleri,
diinyanin her yerinde su aritma endistrileri tarafindan tiretilmektedir. Biz bu
¢oziimleri, daha spesifik gruplara ayrilmis ana baghiklar altinda inceleyecegiz.




Su arntma teknikleri

1. Filtrasyon

Filtrasyon i¢in kisaca, “bulaniklik ve tortunun sudan uzaklagtirilmas:
islemidir” denilebilir.

Bulaniklik askida kat1 maddelerin neden oldugu bir kirliliktir. Bu mad-
deler inorganik ve organik olabilecegi gibi degisik parcacik biyiikliklerine
de sahip olabilirler.

Bulaniklik NTU (Nephelometric Turbidity Units) ile élgiiliir. Su 20
NTU birimine kadar bulanikliga sahip oldugu zaman bile goriiniisii temizdir.
Bulaniklik 75 NTU’ya vardiginda gériiniimii bulutsu bir yapidadir. Amerikan
icme suyu standartlari, bulanikligin 1 NTU’dan az olmasi gerektigini syle-
mektedir.

Filtrasyon, su aritma teknolojisinde en etkili ve en esasli yontemdir.
Filtreler ¢ok cesitlidir; kum filtreleri, cok katmanl filtreler, kagittan yapilmis
filtreler, seramik ve delikli plastikten yapilmuis filtreler vb.

Filtreler yapilarina gore askida kat: maddeleri (AKM) ve hatta bazi tip mik-
roorganizmalar1 dahi sudan uzaklagtirabilir. Filtrasyon igleminin verimliligi
filtre yatagina, 6lgiilerine ve aritilacak olan pargaciklarin miktarina baglhidur.

Kisaca, filtrasyonun gok 6nemli bir fiziksel islem oldugu ve filtrenin gore-
vinin de par¢aciklari sudan ayirmak oldugu soylenebilir.

2. Su yumusatma

Suda ¢oziilebilen maddelerin sebep olduklari en bilinen problem sertlik-
tir. Sertlige su iginde ¢6ziinmiis halde bulunan kalsiyum ve magnezyum
sebep olur. Bu tuzlar suya, suyun ¢evrimi sirasinda karbondioksit ve mineral-
lerle temasi sonucu gegerler.

Sertlik belirli bir diizeye kadar (standartlarda belirtilen iist limitler) bir
saglik problemi degildir. Ancak bu diizeye kadar bile olusturdugu ekonomik
ve estetik problemler kiiciimsenemeyecek ol¢tide fazladur.

Sertlik temizlik maddelerinin fazla kullanilmasina, borularda tikanmalara,
wsitict ve buhar dretici cihazlarda verimsizlige, enerji kayiplarina, suda lezzet
kaybina ve bagka bir¢ok problemin olugsmasina neden olur.

Sudaki sertligin giderilmesi i¢in en sik kullanilan yontem, su yumusatma
sistemleridir. Su yumusatma, “iyon degistirme” ad1 verilen bir islemle ger-
ceklegtirilir.
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Iyon degistirme, iyon degistirici regine ve su arasindaki iyon degis tokus
islemidir. Bu degistirmenin yoni, iyon degistirici reginenin ¢ekme giictine
veya egilimine baghdir.

Su yumusatma isleminde iyon degistirme suya sertlik veren Ca ve Mg
iyonlarinin katyonik bir recineden gegirilmek suretiyle sudan alinmasi ile
gergeklesir.

Su arntma uygulamalarinda iyon degistiriciler temel bir rol oynar-
lar; yumusatma, deiyonizasyon, dealkalizasyon gibi. Birgok laboratuar ve
endiistriyel islemde iyonlar1 sudan ve diger ¢ozeltilerden ayirmak ¢ok 6nem-
lidir. Bu olay kimyasal sentezlerde, tibbi uygulamalarda, gida maddeleri tireti-
minde, madencilik ve tarimda, igme ve kullanma suyu aritiminda da siirekli
olarak kullanilmaktadir. Modern iyon degistirici regineler fiziksel olarak
gtclii ve kimyasal olarak da ¢ok direnglidir.

Asagidaki tabloda bazi iyonlar ve yiikleri goriilmektedir:

+ yiiklii iyonlar - yiiklii iyonlar
(katyonlar) (anyonlar)

Fe™** Demir (II1) CRO,~ Kromat
Al Aliiminyum SO, Siilfat
Pb** Kursun SO,~ Sulfit
Ba* Baryum HPO,” Hidrofosfat
Srt* Stronyum CNS Siyonosiilfid
Cd+ Kadmiyum CNO Siyanid
Zn™ Cinko NO/ Nitrat
Cu™* Bakir NO, Nitrit
Fe** Demir (II) Br Bromiir
Mn** Manganez Cl Klorir
Ca* Kalsiyum CN Siyanid
Mg** Magnezyum HCO; Bikarbonat
K* Potasyum HSiO, Silikat
Na* Sodyum OH Hidroksit
Li* Lityum F Florir




3. Aktif karbon sistemleri

Aktif karbon sistemleri genel anlamda sudaki tad, koku ve renk verici
maddelerin, ki bunlar biiyiik bir él¢iide organik maddelerden olusmaktadur,
sudan uzaklagtirilmasini saglayan sistemlerdir.

Genel olarak, rengini degistirmis su organik bilesikler igerebilir. Bu
bilesikler tat ve kokular: ile taninirlar. Renk ayrica endiistriyel kirliligin de
neticesi olabilir. Baz1 okside metaller, 6rnegin demir de suyu renkli bir hale
getirebilir. Ayrica toksik bazi bilesikler de suya renk verebilirler.

Renk, su analiz raporlarinda renk iinitesi birimi ile 6l¢iilmektedir.

Koku, yeryiiziinde bulunan organizmalarin atiklar1 ile yiizeysel su kaynak-
larina veya su dagitim sistemlerine girmektedir.

Genel olarak organik bilesiklerin sebep oldugu renk, koku ve tat aktif kar-
bonun adsorbsiyonu ile uzaklastirilabilir.

Tat ve koku klordan otiirti ise aktif karbon bu aritimda da ¢ok etkilidir.

Aktif karbon, olaganiistii bir su aritim aracidir. Organik maddeleri ve kloru
adsorblayan aktif karbon ayni zamanda fiziksel bir filtrasyon yapmaktadur.

Aktif karbon, kotii tat, koku ve renk veren maddeleri tutar. Bilindigi gibi
organik bilesiklerin ¢ogu toksiktir. Organik molekiiller delikli bir yaprya sa-
hip olan aktif karbon parcaciklar: tarafindan tamamiyle tutulur.

Aktif karbon inanilmaz derecede muhtesem yiizey alaniyla ¢ok etkilidir.
1 pound (454 gram) aktif karbon 28 hektarlik bir yiizey alanina sahiptir. Bu
yluzey alani ise 38 tane futbol sahasini kaplayacak buyiikliiktedir.

4. Deiyonizasyon

Deiyonizasyon suyu saflagtirmak igin yapilan iyon degistirme islemidir.
Suda bulunan biitiin iyonlar1 ortadan kaldirmak ve suyu saflagtirmak igin
suyun deiyonize edilmesi gerekir. Deiyonizasyon giiniimiizde yaygin olarak
kullanilan bir islemdir, zira teknolojinin gelismesiyle birlikte saf su ihtiyac1 da
artmuagtir.

Deiyonize ya da saf suya ihtiya¢ duyan baslica sektorler sunlardir:

@ Elektronik endiistrisi,
@ Film tiretimi,

@ Tlag sanayi,
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® Kimyasal formiilasyon,
@ Ofset basim,
@ Cam tretimi,

@ Kaplamacilik (ginko, galvaniz vs).

5. Ters ozmoz

Ters ozmoz giinimiizde en hizli gelisen su aritim teknolojisidir. Ters oz-
mozla aritilabilecek su miktari, birkag litreden yuizlerce tona kadar ¢ikabilir.

Aslinda ozmoz, dogada siirekli olarak kendiliginden gerceklesen bir
olaydir. Bitkiler topraktan suyu bu yolla alirlar. Ozmoz, farkli iyon derisimine
sahip olan ve aralarinda bir yar1 gecirgen (yani bazi maddelerin gecisine izin
veren fakat bazilarinin gegisine izin vermeyen) membran (zar) bulunan,
farkli iyon derigimine sahip iki ¢ozeltinin ozmotik basing vasitasiyla iyon
derisimlerini esitlemeleri olayidir.

[yon derisimlerinin esitlenmesi, derisimi diisiik olan ¢ozeltiden derigimi
yiksek olan ¢ozeltiye sivi gecisiyle saglanir. Sivinin diger tarafa gegis hizi
sicaklik, basing, sudaki iyon tipleri ve membranin yapisina baghdur.

Siv1 gegisinin, ozmotik basing adi verilen teorik bir basing vasitasiyla
gergeklestigi varsayilmaktadr.

Ozmoz olaymn tersine gevirmek i¢in bir pompa ile ozmotik basingtan
daha biyiik bir basing uygulandiginda, yar1 gegirgen olan ve tizerinde S A°
(Angstrom) boyutunda delikler bulunan membran, sadece saf suyu gegirir-
ken bakterileri, pirojenleri, organik maddeleri, aliminyumu ve agir metalleri
tutar.
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Ters ozmoz disindaki hi¢bir islem, tek bagina sudaki biitiin yabanca
maddeleri aritamaz. Ters ozmoz, suda bulunan gazlar disindaki hemen he-
men biitiin yabanci maddeleri aritabilir. Aslinda ters ozmoz bakterileri de
kolaylikla yakalayabilir, ancak bu durumda ters ozmoz sistemi igerisinde bak-
teri cogalmasiyla karsilagilabilir. Bu nedenle, ters ozmoz sisteminin periyodik
olarak dezenfeksiyonu gerekir.

Ters ozmoz, aktif karbon gibi, organik maddelerin biiyiik bir kismini ve
deiyonize cihazlarinin tutamayacag iyon olmayan maddeleri yakalayabi-
lir. Fakat yakaladig1 bazi maddeler ters ozmoz cihazinin membranina zarar
verebilir. Bu yiizden membranin korunmasi ve 6mriintin uzatilabilmesi igin
genellikle 6n aritim iglemleri gereklidir.

Ters ozmoz, distilasyon gibi diger geleneksel aritim iglemlerine gore daha
az enerji kullanir. Deiyonize cihazlarinin yaptigi gibi nétrlestirme ve diger
bazi islemlere tabii tutulmasi gereken kimyasal atiklar olusturmaz. Ayrica ters
ozmoz iglemi, yirmi dort saat siireyle aritilmig su tiretebilecek bir sistemdir ve
yenileme nedeniyle isleme ara verilmesi gerekli degildir.

6. Dezenfeksiyon

Miikemmel olarak tanimlanabilecek bir dezenfeksiyon kimyasali yok-
tur. Bir yandan, biyolojik aktivitesinden &tiirii diger organizmalara zararsiz
oldugu distiniilemez, diger yandan ise dezenfektan maddenin kimyasal ola-
rak aktif olmasi, hakkinda toksik veya epidemiyolojik bilgilerin bulunmadig:
bilesiklerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Bu yiizden suyun dezenfeksiyonu, hastalik yapici mikroorganizmalarin
insan organizmasi tizerinde yaratabilecegi daha ciddi tehlikeleri ortadan
kaldirmak igin gerekli olan bir islem olarak goriilmelidir.

Bunun bir sonucu olarak, dezenfeksiyon islemi, ortaya ¢ikabilecek olum-
suz etkileri azaltmak icin gerekli olan azami dikkat ve 6zen gosterilerek
gergeklestirilmelidir.

Her dezenfektan igin, istenmeyen sonuglari en aza indiren biitiin
islemlerin gergeklestirilmesi ve ortaya ¢ikan tehlikeli maddelerin aritilmas:

gereklidir.

Dezenfeksiyon amaciyla kullanilan her kimyasal triintn, iki farkli etki
mekanizmasi vardir. Bu mekanizmalar iki farkli sonuca yol agarlar; dezenfek-
siyon etkisi (mikroorganizmalarin 6ldiiriilmesi) ve oksidasyon etkisi (¢oziin-
miis olan organik ve inorganik maddelerle kimyasal reaksiyona girilmesi).



Su aritma sistemlerinde dezenfeksiyon igin genelde tercih edilen iig
yontem vardir:

a) Klorlama (sv1 klorla),
b) Ozonlama,

c) Ultraviyole 1ginlariyla dezenfeksiyon.

a) Klorlama (sivi klorla)

Klor ilk defa Almanya tarafindan kullanilmistir. Berlin'de agilan bir kimya
enstitiisinde tretilmistir. Klor gozii ve cigerleri tahris eder, solunum giiglii-
gline, bogazda daralmaya ve akciger 6demine yol acar. Litre bagina 2.5 mili-
gram klor iceren hava birkag dakika bile solunsa 6liime neden olabilir. Ancak
ucuz ve kolay bulunan bir kimyasal olan klor su aritiminda oldukga fazla ter-
cih edilmektedir.

Olumlu o6zellikleri: Klor bitiin mikroorganizmalar iizerinde yeterli
dezenfeksiyon etkisi bulunan, kimyasal olarak kararl bir Griindiir. Kolaylikla
bulunabilir, ucuz ve kullanimi kolay oldugu igin su aritim sistemlerinde kalic1
bir dezenfektan maddesi olarak kullanilir.

Olumsuz ozellikleri: Klor tehlikeli olduklar1 bilinen organik halojen
bilesiklerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Organik halojen bilesiklerin biiyiik
bir kisminin (6zellikle THM ler, yani trihalometanlar/kanserojen maddeler)
aritilmasi zordur.

Sonug: Giiniimiizde biitin diinyada dezenfeksiyon amaciyla klor
kullanimi1 biytik bir ihtiyatla yapilmaktadir. Ancak klor kullaniminin
yayginlagmasi yoniinde bir egilim de vardir. Bunun temel nedeni alternatif
dezenfeksiyon maddelerinin kullaniminda mevcut olan risklerdir. Ayrica
klor kullanilmadig1 durumlarda uygulanacak olan dezenfeksiyon yontemleri,
¢ok karigik islemler gerektiren ve dogru yapilmadig: taktirde biiyiik tehlike-
lere yol agan yontemlerdir. Bu gibi dezenfeksiyon sistemlerini kullanmak i¢in
yetistirilmis personele ihtiyag vardir.

b) Ozonlama

Ozon kararsiz yapida, yani bozulmaya ugrayabilen bir oksijen bilesigidir.
Genelikle atmosferin st tabakalarinda bulunur ve ultraviyole 1sinlarinin ok-
sijene olan etkisinden dolay1 ortaya ¢ikan toksik bir maddedir.
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Ozonun endiistriyel olarak iretimi, havadaki oksijenin elektrik yiiklen-
mesi yoluyla ya da ultraviyole 1sinlariyla ozona gevrilmesiyle gergeklestirilir.
Bu ytizden kullanilacag: yerde tiretilir ve maliyeti oldukga ytiksektir.

Dezenfeksiyon islemi sirasinda, oksitleme igin kullanilamayan ozonun
fazla kismi zehirlenme tehlikesini ortadan kaldirmak i¢in uygun islemler
ile sudan alinmalidir. Genel olarak ozonun kullanimi kolay degildir ve
kullanilabilmesi i¢in 6zel kontrollere ve 6nlemlere ihityag vardir.

Ancak ozon, kullanilan dezenfeksiyon yontemleri arasinda ve ozellikle de
viriisler tizerinde en etkili olanidir. Ayni konsantrasyondaki klor ¢ozeltisine
gore 20-30 kat daha etkilidir.

Olumlu o6zellikleri: Ozon ¢ok giiglii bir dezenfeksiyon maddesidir.
Ozellikle, suyu daha sonra gerceklesecek biyolojik reaksiyonlara hazirlamak
i¢in uygundur.

Olumsuz o6zellikleri: Ozon toksik bir madde oldugundan sudan ve
havadan geri alinmasi gerekir ve bu islem gergekte yiiksek olan isletme ma-
liyetlerini daha da artirir.

Ozon ile dezenfeksiyon yapilan sistemlerde, sistemin kontroli ve idare
edilmesi igin egitilmis personele ihtiya¢ vardir.

Ozon ile dezenfeksiyon yapilan bir sistemde, kalic1 dezenfeksiyon etkisi
olan bir kimyasal ile son dezenfeksiyon isleminin yapilmas: gereklidir.

Sonug: Guniimiizde ozon kullanimi esas olarak organik kirlenmenin ¢ok
yiksek oldugu sistemlerde s6z konusudur.

c) Ultraviyole isinlari ile dezenfeksiyon

Ultraviyole 1sinlar1 yiiksek frekansa sahip elektromanyetik dalgalardir.
Bu 1ginlar giineste bulundugu gibi, igerisinde yiiksek ve diisiik basingta civa
buhar1 bulunan lambalar vasitasiyla yapay olarak da tretilebilirler. Etkili bir
dezenfeksiyon aracidir.

Olumlu o6zellikleri: Ultraviyole 1smni, hi¢bir yan etkisi olmadigindan
“temiz” bir dezenfektandir. Bakteriler tizerindeki etkisi oldukea yiiksektir.
Ancak virtisler, sporlar ve diger maddeler tizerinde ayni élgiide etkili oldugu
soylenemez.

Olumsuz o6zellikleri: Ultraviyole 1s1n1, simdiye kadar incelenen dezen-
fektanlar arasinda en verimsiz olanidur, ¢iinkii su ultraviyole lambanin ¢evre-
sinden gecer ge¢mez dezenfeksiyon etkisi tamamlanmis olur. Dolayisiyla
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kalic1 bir dezenfeksiyon etkisi yoktur. Arzu edilen dezenfeksiyon verimini
stirekli olarak elde etmek igin, zaman zaman bakima ve parga degistirmeye
ihtiyag duyar. Dezenfeksiyon islemi sirasinda, yan tirtin olarak klorit ve klorat-
larin (bu maddeler insan saghgina zararlidir) olugmasina yol agar. Ancak bu
maddeler daha sonra sudan alinabilir.

Sonug: Ultraviyole dezenfeksiyon sistemleri, kullanim noktasinda
yararlanilabilecek sistemlerdir. Ultraviyole sistemi kullanim noktasina kuru-
lamaz ise, dagitim sebekesi mikrobiyolojik ¢ogalmay1 engelleyen bir yapida
olmalidir. Bunun yolu da ¢ogu zaman klor veya klordioksit gibi bir kimyasal
kullanmaktan geger. Kullanilacak dezenfeksiyon yonteminin se¢imi sirasinda
dezenfekte edilecek suyun ve suyun dagitiminin yapilacagi sebeke sisteminin
baslica 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. $ebeke bitiinligiinin
tam olmadigy, su kagaklarinin ve tesisat arizalarinin yaygin oldugu bolgelerde
estetik parametreler ikinci planda olmali ve 6ncelikle birincil dezenfeksiyon
etkinligi ve bakiye koruyucu etkinligi yitksek dezenfektanlar segilmelidir.

Diinyada en sik kullanilan dezenfektanlarin temel
ozelliklerinin kargilagtirilmasi

i Renk Kok
Dezenfeksiyon | Bakiye Dezer.l.fe"kmy(fn ] en. . ] ° u
Dezenfektan o yan iiriinleri giderici giderici
etkinligi koruma TR T
olusumu ozelligi ozelligi
. . Normal . 1yi
Klor Iyi Iyi miktarda Iyi
Kloraminler Orta\iyi Cokiyi | Az miktarda Yok Cokiyi
S . Normal - .
Klordioksit Cok iyi Yok miktarda Iyi Iyi
Ozon Cok iyi Yok Az miktarda | Mikemmel | Mitkemmel
Ultraviyole Orta Yok Yok Yok Yok




Icme ve kullanma sularinin dezenfeksiyonundaki amag saglk acisindan
zararh olabilecek patojen mikroorganizmalarin etkisiz hale getirilmesidir.

Dezenfeksiyon fiziksel ve kimyasal olarak ikiye ayrilir. Sularin dezenfek-
siyonunda bireysel olarak kullanilabilen ¢ok sayida yontem (kaynatma, iyot
gibi) bulunmakta, ancak toplumsal amagch uygulamalarda genelde az sayida
dezenfeksiyon teknigi kullanilabilmektedir.

Diger dezenfeksiyon yontemleri sunlardir:

Kaynatma: Su 100°C’de yirmi dakika kaynatilmalidir. Kaynayan su
tatsiz/yavan olur. Sudaki tatsizhig ortadan kaldirmak igin kullanilmadan
once havalandirilmalidir. Ozellikle kuyu sularinda azotlu bilesikler buluna-
bilmektedir; bunlarin yeni doganlarda “methemoglobinemi”ye (mavi be-
bek hastaligi; demiri baglayarak oksijen taginmasini onleyen bir hastalik)
neden olabilecegi diisiiniilerek, kuyu sular1 kaynatmak yerine hizla 1sitilip
sogutulmali (60 °C’ye kadar isitilip hemen buzlu su icine konulabilir) ve
bebek mamalar1 boyle sularla hazirlanmalidir (bu sekilde sudaki azot-
lu bilesiklerin yogunlugu artmamis olur). Genelde suyun kaynatilarak
kullanilmas1 hem ekonomik hem de pratik bir yontem degildir. Ancak 6zel
durumlarda az miktarda sular i¢in bu yéntemden yararlanilabilir.

lyot: Bir litre suya iki damla iyot damlatip, yarim saat sonra kullanil-
masi suyu dezenfekte eder. Ancak kokusu dolayistyla kullanilmasi uygun ol-
mayabilir.

Brom: Yiizme havuzlarinin dezenfeksiyonu i¢in kullanilabilir.

Bakirli dezenfektanlar: Yizme havuzlarinin dezenfeksiyonu igin kul-
lanilabilir. Gozlerde yanma en sik rastlanilan yan etkisidir. Ozellikle yosunlar:
ve algleri yok etmek amacryla kullanilmaktadr.

Basinch Isi: 0.7 atm/kg. basing altinda 120 °C’de i¢me ve kullanma
suyu dezenfeksiyonu saglanabilir. Bu yontem de az miktarda sular i¢in kulla-
nilabilir.
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Yizeysel sulan kirleten unsurlar

Yiizeysel sularda kirletici etki yapabilen &geler Diinya Saghk Orgiitii

(WHO) tarafindan siniflandirilmigtir. Bunlarin baglicalari dyle siralanabilir:

1.

Bakteriler, viriisler ve diger hastalik yapici canhlar: Sularin kirlen-
mesine neden olan bu organizmalar, genellikle hasta ya da portér (hastalik
tastyic1) olan hayvan ve insanlarin diski ve idrarlarindan kaynaklanur.
Bulagic1 etki bu atiklarla dogrudan temasla ya da atiklarin karigtig: sular-
dan dolayl: yollarla gergeklesir. Icme suyunun temini agisindan hijyenik
kirlenme ¢ok ciddi bir sorun olusturmaktadir.

. Organik maddelerden kaynaklanan kirlenme: Olmiis hayvan ve

bitki artiklari ile tarimsal artiklarin yiizeysel sulara karigmasi sonucunda
ortaya ¢ikan kirlenmedir.

. Endustri atiklari: Cesitli endstri faaliyetleri sonucu olusurlar ve fenol,

arsenik, siyaniir, krom, kadmiyum gibi toksik maddeler igerirler.

. Yaglar ve benzeri maddeler: Tankerler veya boru hatlariyla taginan

petroliin kazalar sonucunda yiizeysel sulara karigmasinin yarattigi olum-
suz etkiler 6nemsenmesi gereken sorunlara yol agarlar.

5. Sentetik deterjanlar: Sentetik deterjanlarin icerdikleri fosfatlar ytizeysel

sularda 6trefikasyona ve dolayisiyla ikincil kirlenmeye neden olmaktadur.
Sentetik deterjanlarin evlerde kullanilmaya baglamasi evsel atik sularinin
ozelligini degistirmis ve bu sulara endiistriyel sularda rastlanilan 6zellikler
eklemigtir.

. Radyoaktivite: Radyoaktif kirlenme hastanelerden, aragtirma kurulusla-

rindan ve baz1 endistri dallarindan kaynaklanabilmektedir. Niikleer silah
denemeleri sonucunda artan radyoaktivite yagmur sularini kirletmekte,
boylelikle ytizeysel sular da radyoaktif kirlenmeye maruz kalmaktadur.

. Zirai mucadele ilaclari: Bunlarin besin zincirine girmesi ekosistemler-

de 6nemli sorunlar yaratmaktadur.

. Yapay organik kimyasal maddeler: Bumaddelerin iiretimleri giderek

artmaktadir. Bu yapay maddelerin kirleticilik oranlari, yerlerini aldiklar:

dogal maddelere gore ¢ok daha fazladur.

. Inorganik tuzlar: Bu tuzlar ¢ok yiiksek dozlarda kirletici olduklarindan

sular1 igme, sulama ve birgok endiistriyel kullanim i¢in uygunsuz duruma
getirebilirler.

10. Glibreleme: Giibrelerin igerdigi azot ve fosfor, sulamadan donen dre-

naj sulari ile yiizeysel sulara karigir.
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Deterjanlar ve su

Sabun gibi temizleme 6zelligi olan, fakat onun gibi dogrudan yag asitlerin-
den degil de petrol iiriinlerinden sentetik olarak elde edilen yiizey aktif mad-
delere deterjan denir. Deterjanlar, her biri temizlemede ayr bir gorev yapan
pek ¢ok maddenin kompleks bir karigimidir.

Ikinci Diinya Savast'ndan sonra kullanimlar1 giderek artmis olan deter-
janlarin suyumuzu, dolayisiyla da dogay1r olumsuz yonde nasil etkiledigi

hakkindaki bilgilerimiz oldukg¢a ytizeyseldir.

Deterjan kirliligi
Deterjanin tiretimine kadar diinyada temizleme maddesi olarak sadece
sabun kullanilmaktaydi. Sabun ve deterjanlarin kimyasal yapis1 ¢ok farklidur:

Sabun asidik ve sert sularda etkili degildir ve bir ¢okelti olusturur. Buna
kargilik deterjanlar bu tip sularda etkilidir.

Yeni temizleme maddelerinin bulunmas: i¢in yapilan ¢aligmalardan sonra
ham petrolden sentetik yolla elde edilen hammadde ile deterjan iiretimine de
baglandi. Temizlik islerinde ve bulagic hastaliklarin yayilmasinin 6nlenme-
sinde biiytik yararlar saglamasi nedeniyle diinyada deterjan kullanimi hizli bir
sekilde yayilmig ve artmugtir. Ancak rastgele tiretilmesi ve ardindan da kont-
rolsiizce gevreye bosaltilmasi sonucunda doga kirlenmesine neden olmalari,
baz tilkeleri deterjan kullanimuiyla ilgili bir dizi 6nlem almaya zorlamistur.

Deterjanlar1 olusturan kimyasal maddelerin biiyiik bir bolimiini ytizey
aktif maddeler olusturmaktadir. Bu maddeler hidrofil (su seven) ve hidro-
fob (su sevmeyen) gruplar1 ieren bir molekiil yapisina sahiptirler. Niifusun
artmasi ve deterjan kullanimi nedeniyle ytizey aktif maddelerin de alic1 su
ortamindaki konsantrasyonlar: giderek artmaktadr.

Deterjanlarin gevreye etkisi

1960 ve 1970’lerde deterjanlarin bilesimleri, cevreyi koruma diisiincesiyle
hizli degisimlere ugramustir. Deterjanlardan kaynaklanan (sularda siiriikle-
nen) fosfatlar gél sularinda &trofikasyona* neden olmaktadir. Bu yiizden de-
terjanlara fosfatlarin katilmasi bazi tilkelerde yasaklanmig bulunmaktadr.

* Otrofikasyon: Su ortaminda besin zenginlesmesinin yol agtigi asirt miktarda orga-
nik madde tiretim siireci iin kullanlan bir terimdir. Bu durum atiklarla gelen agiri besin
maddelerinin o bolgedeki su yosunlarint uyarmastyla, ¢oziinmiis oksijen yoklugu ceken
gollerin 6lmesine kadar gidebilen bir yaslanma siirecine neden olmaktadr.
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Deterjan endiistrisinin tezi, atik su iglem tnitelerinde 6zel islemlerle atik
sulardan fosfatlarin uzaklastirilabilecegi seklindedir. Ayrica fosfatlarin zehirli
oldugu konusu da yeterince ispatlanmamistir ve bunlarin yerine bagka mad-
delerin konulmasi da pek istenen bir ¢6ziim yolu degildir. Sabun ve deterjan
enddistrileri yeni malzemelerin gevre tizerindeki etkilerinin aragtirilmas: gibi
gok temel bir gorevle kars1 karsryadirlar. Bu karmagik problemin ¢oziilmesi
¢ok sayida aragtirmanin yapilmasini gerektirmektedir.

Su kirlenmesini kontrol ve 6nleme konusunun 6nem kazanmasi nedeni-
yle, tiriin-gelistirme igiyle gorevli kimyager ve kimya miihendisleri son
yillarda atik su igleme iinitelerinde ve yiizey sularinda (akarsular) yer alan
mikrobik etki tarafindan, ev ve endiistri deterjanlarinin, kolaylikla bozundu-
rulabilen tiirde olmalar: tizerinde durmaktadirlar. Bu yeni parametre artik,
deterjan endiistrisinin yeni tiriinler gelistirmede g6z 6niinde bulundurdugu
islerlik, yeterlilik ve fiyat faktorleri arasindaki yerini almugtur.

Sivi sabun ve deterjan

Ozellikle II. Diinya Savag: sirasinda Avrupa ve Amerika'da yaygin olarak
kullanilan sentetik temizleyiciler, bulagici hastaliklarin yayilmasimin 6nlen-
mesinde ve temizlik islerinde biiyiik kolayliklar saglamistir. Ancak niifusun
¢ogalmasi ve giderek kullanimi yayginlasan deterjanlar her yil nehirlere ve
denizlere daha biiytik miktarlarda atilmaya baglanmistir. Nehirlerin ve deniz-
lerin dogal bir temizleme giicii vardir. Asir1 deterjan kullanilan yerlerde ne-
hirlerin ytizeyi bir kopiik tabakasiyla kaplanir, su kirlenir ve bu kirli sular
igme sularina da sizar.

Bugiin igin 6zellikle kirlenmis g6l sularinda gok yiiksek oranda bulunan
fosfatlar (6 ppm kadar fosfat bulunmaktadir ve bu son derece yiiksek bir ra-
kamdir) atik sularda 6nemli bir problem haline gelmistir. Deterjanlara te-
mizleyici 6zelligini veren yapilarindaki yiizey-aktif maddelerdir. Ureticiler ¢o-
gunlukla deterjanlar icinde pahali olan bu maddeleri diisiik oranda (% 10-30)
kullanmakta ve onlarin yerine daha ucuz olan bentonit, kaolin, degisik tuzlar,
asitler ve silikatlar gibi temizleyici 6zellikleri olan ve suda az eriyen inorganik
maddeleri kullanmaktadirlar. Bir deterjanin yapisindaki biyolojik bozulmaya
(biyodegredasyon) ugratmayan maddelerin orani, onun cevre kirlenmesi ve
sagliga olan zararlarinin gostergesidir. Bu maddelerin su ve toprakta bozul-
madan kalip akarsularla gol ve denizlere ulagmasi, buralarda yasayan canlilar
ve onlarla beslenen insanlarin saghg igin tehdittir.

Deterjan igerisinde, yiizey-aktif madde disinda, 5nemli oranda (% 70-90)
bulunan temizleyici, beyazlatici, yumusaticy, kopirtiicii, parlaklik verici ya da
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antiseptik 6zellik veren katki maddelerinin ¢ogu da yiizey-aktif madde gibi,
insan organizmasima gidalardan ve diger yollardan girdiklerinde dokularda
tahrise ve olumsuz etkilere neden olabilmektedirler. Bir¢ok kanser tiiriiniin
dokularin siirekli tahrisi sonucunda olusabildigi tip literatiiriinde kabul
gormektedir. Ayrica akciger tahribati, akciger iltihabi, alerjik reaksiyonlar,
santral sinir sistemi, kalp, bobrek ve kan-damar rahatsizliklari, endokrin ve
bagisiklik sistemi bozukluklar: gibi 6nemli rahatsizliklarin kaynaginda deter-
jan tiretiminde kullanilan katki maddelerinin bulundugu da bilinmektedir.

Deterjanin temas sonucunda viicudumuza giren miktar1 verecegi zarar
bakimindan ¢ok 6nemlidir. ABD’de bir giinde insan viicuduna giren deter-
jan ytizey-aktif maddesinin en ¢ok 0.3-3 mg. arasinda oldugu belirtilmesine
karsin, ilkemizde bazi yorelerde yapilan ¢aligmalar igme sularinda dahi ¢ok
daha yiiksek miktarlarda deterjan bulundugunu ortaya koymustur. Her ne
kadar viicudumuza giren giinliik deterjan miktar1 bilinmese de bunun ¢ok
yiksek diizeyde olmas: giiglii bir olasiliktir.

Sonug olarak, temizlik islerimizde kullandigimiz deterjanlarin vazgegil-
mez yararlar1 oldugu agiktir. Ancak cevreye ve ozellikle saghigimiza olan za-
rarlarindan korunabilmek i¢in tretimlerinin kontrol altinda tutulmas: da
zorunludur.

Bu temizlik tirtinlerinin igerisindeki kimyasallar, insan viicudundaki kar-
bon yapisini kirarak ya da oksijeni tiiketerek tedavisi imkansiz hastaliklara yol
agarlar. Sentetik temizlik tirtinlerinin viicuda dokunmadan gitmesi isteniyor-
sa su hususlara dikkat etmek gerekir:

© Gamagir makinesinde: Camagirlarinizi en az 1.000 kg. (1 ton) su ile
durulamaniz gerekir.

@ Bulagik makinesinde: Bulagiklarinizi en az 1.000 kg. (1 ton) su ile du-
rulamaniz gerekir.

@ Banyoda: $ampuan veya viicut jeli kullanmigsaniz en az 250 kg. su ile
durulanmaniz gerekir.

Kostik: Bir damlas: insanin goziinii kor edebilir, iki damlasi kulaktan
igeriye akitilsa insanin beynini par¢alamaya yeterlidir. Ancak sabun yapilirken
yagin yag 6zelliginin kalmamas: gibi, kostigin de bu pargalayici 6zelliginden
eser kalmaz.

Kostik, tuzruhu ve ¢amagir suyu aymi hammaddelerin ve tesislerin
trunleridir.
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Elektrik enerjisi + tuz = Kostik + tuzruhu + ¢amagir suyu

Diinyadaki tiim iilkeler bu mamulleri elde etmek igin ayni sistemi (kloral-
kali tesisi) kullanirlar. Kapali bir tuzlu su havuzunda, arada yar1 gegirgen bir
zar kullanilarak elektroliz uygulanmasiyla elde edilir. Su ve tuzun iyonlarina
ayristirilmasiyla bu maddeler elde edilir.

Su kirleticilerinin diinyada ortaya ¢iktig: yillar

Su kalitesini bozan kirleticilerin zamana bagli olarak degisimini gostermek
i¢in diinya genelinde yapilan aragtirmalarin sonuglar1 grafikte gosterilmekte-
dir. Bu kirleticilerin ¢ogu Tiirkiye icin de sorun tegkil etmektedir. Ulkemizde
agir1 sulama yiiziinden tuzlanma, asir1 giibre kullanimi sonucunda nitrat
kirliligi ve sanayi atiklarinin neden oldugu metal kirliligi hala oniine gegile-
meyen sorunlar arasindadr.

Su kalitesini bozan etkenlerin artisi

1850 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980

Kirleticilerin ortaya giktig: yillar



Suyla ilgili bazi sayisal veriler

@® Her y1l 250 milyon insan kirli sularla bulagan hastaliklara yakalanmakta ve
yaklagik S milyon kisi yasamini kaybetmektedir.

@ Bir litre atik su, sekiz litre tath suyu kirletir. Yerytiziindeki kirletilmis su
miktar1 12.000 kilometrekiiptiir ve bu miktar diinyanin en biiyiik on neh-
rinde bulunan tatli su miktarindan daha fazladur.

@ Sukirliliginin niifus artig hiziyla birlikte artmasi durumunda, 2050 yilina ka-
dar diinya ¢apinda 18.000 kilometre kiipliik tatli su kaybedilmis olacaktir.

@ Tirkiye'nin kullanilabilir su potansiyeli 110 milyar metrekiip olup, bunun
% 16’s1 igme ve kullanma amacli, % 72’si tarimsal sulama amagly, % 12’si de
sanayi amagh olarak tiiketilmektedir.

@ Tirkiye son kirk yil igerisinde ii¢ Van golii biyiikligiine denk gelen
1.300.000 hektarlik sulak alanini kaybetmistir.

@ Diinya niifusu gegtigimiz yiizyilda ii¢ kat artmustir. Ayn1 donemde su
kullanimu ise alti katina ¢ikmugtir.

@ Bir iilkenin su zengini olabilmesi i¢in kisi bagina disen yillik ortalama su
miktarinin en az 10.000 metrekiip olmasi gerekir.

@ Kisibagina yi1lda ortama 92.000 metrekiip su diisen Kanada su zenginliginde
birincidir.
@ Kisi bagina 138 metrekiip su diisen Urdiin ve 124 metrekiip su diigen Israil

en az suyu bulunan iilkelerdir.

@ Turkiye, kisi bagina diigen yillik ortalama 1.430 metrekiip su ile su yoksulu
bir iilkedir.

@ Gelismis tilkelerde dogan bir ¢cocugun tiikettigi su miktari, gelismekte olan
tilkelerde dogan bir ¢ocugun tiikettiginden 30 ila SO kat daha fazladur.

@ Nil nehrinin % 84tinii barindiran Etiyopya, 12 milyon kisinin aglik gektigi,
suya muhtag bir tlkedir.

® Gana'da yasayan bir kisinin yillik su tiiketimi, Amerika'da yasayan bir
kisinin yillik su titketiminden 300 kat azdur.

@ Kanadali insanlarin giinliik su tiiketimi 150-200 litredir. Cad, Nijer ve Ma-

lide ise gunliik su tiketimi 10 litreyi gegmemektedir. Bu miktar modern
tuvaletlerin sifonlarinda bir seferde tiiketilen su miktarina denktir.

@ Ug Asyalrdan biri saglikli icme suyundan mahrumdur, iki Asyal’'dan biri
ise temiz ve saglikli yasam kogullarindan mahrumdur.
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Canlilar i¢in en 6nemli yagamsal doniigiim

Canlilar igin en 6nemli yasamsal dontisim olan fotosentez, havadaki
karbondioksiti, yani insanin kullanmadig: zararli gazi alir ve onun yerine at-
mosfere oksijen birakir. Nefes aldigimizda igimize ¢ektigimiz ve asil hayat
kaynagimiz olan oksijen fotosentezin ana tirtiniidiir. Atmosferdeki oksijenin
yaklasik % 30'u karadaki bitkiler tarafindan iiretilirken, geri kalan % 70’lik
bolim denizlerde ve okyanuslarda bulunan ve fotosentez yapabilen bitkiler
ve tek hiicreli canlilar tarafindan tiretilir. Burada dikkat ¢ekici olan, fotosentez
i¢in giines 151g1yla birlikte mutlaka suyun varliginin da zorunlu olmasidur.

Insanlar dogadaki bitkileri neredeyse diizenli bir sekilde ve hizla yok et-
mekte, ancak oksijenin ana kaynag: olan okyanuslar1 ayni hizla yok edeme-
mektedir. Bu sayede fotosentez yapan farkli canlilarin yaratilabilmis olmasi,

bitip titkenmeyen bir enerji kaynagina sahip olmamizi saglamugtir.
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® Fotosentez sonucu
iiretilen glikoz tasinir

Yapraklarda giines

15181 sogurulur \\h Su kéklerden

gelir

Oksijen atmosfere Karbondioksit
salinir atmosferden alinir



Fotosentez ve enerji

Resimde fotosentezin basit bir anlatimi goérilmektedir. Fotosenteze
katilan karbondioksit, su gibi elemanlarin 11k enerjisi ile birlesmesi sonucun-
da ag1ga oksijen, glikoz gibi yan tirtinler gikar.

Organik besinlere kimyasal enerjinin depolanmasi, “yeryiiziiniin en
6nemli enerji doniisiimii olay1 olan fotosentezle” saglanmaktadr.

Biyosferin esas kaynagi giinestir. Diinyamiza bol miktarda ulasan 151k
enerjisi, fotosentez olayiyla organik besinlerdeki kimyasal bag enerjisine
donustirilmektedir.

Fotosentez sirasinda bitki, 151k enerjisini yapraklarindaki 6zel molekil-
lerin yardimiyla yakalar ve bu enerjiyi karbondioksit ve sudan glikoz yapmak
icin kullanir.

Fotosentez yalnizca bitkinin gereksinimleri icin degil, dogadaki &teki
canlilar i¢in de ¢ok 6nemli bir iglemdir.

Giines isiginin tutulabilmesi icin klorofil (yapraga yesil rengini veren 6zel
madde) gereklidir. Klorofili olmayan hiicreler fotosentez yapamazlar.

Fotosentezin canlilar i¢in 6nemi

Bitkiler fotosentez sonucunda olusturduklar1 besini koklerinde, govdele-
rinde ya da meyvelerinde depolarlar. Bizler enerjiyi dogrudan bitkinin ken-
disini ya da bitkiden elde edilmis bir iiriinii yiyerek elde ederiz. Ornegin;
havug, patates, 1spanak, elma.

Fotosentez, besin zincirinin ilk ayagini olusturur. Bu yiizden yerytiziinde-
ki hemen her canlinin bitkilere dayali olarak yasadigini séyleyebiliriz.

Fotosentez, organik besinlerin iiretimini saglamakla kalmayip atmosfer
gazlarinin da sabit oranda kalmasini saglar. Béylece yasam dongiisiiniin ana
mekanizmasini olusturur.

Fotosentezle havadaki zararli CO, alinarak yerine canlilarin biiyiik
gogunlugunun muhtag oldugu O, verilmektedir. Hayvanlar ve insanlar ise
havaya en g¢ok CO, veren canlilardir. Buna gore bitkilerle hayvanlar arasinda
kargilikli bir alig verig vardir.

Her yil yaklagtk 280 bin hektarlik tropik orman yakilarak tarim araz-
isine donustiriliyor. Ormanlarin yok edilmesi kiiresel 1sitnmaya yol agryor.
Tim bunlar oksijenin azalmasi ve karbondioksit oraninin artmas: demektir.
Hepimize bitkileri korumak i¢in gorevler diismektedir...
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Hayvanlar ve su

Avustralya yerlileri Aborjinlerin dilinde “koala” sézctigi “su igmeyen”
anlamina gelir, ¢tinkii koalalar hi¢ su igmezler. Koalanin bu 6zelliginin nedeni
ise su acisindan zengin okaliptiis yapraklarini yemesidir.

Okaliptiis yapraklarindaki serbest su igerigi % 40 ile % 65 arasinda degisir.
Bu oran % 40’1 altina diismez, ¢tinkii su igerigi % 40’ altina diigen yaprak-
lar kuruyarak oliir. Bu 6zellikleri sayesinde okaliptiis yapraklar1 dogal olarak
koalaya yeterli miktarda su saglamis olur. Siiphesiz sadece yapraklarin bol
su icermeleri tek bagina yeterli degildir. Koalanin okaliptiislerdeki suyu
kullanabilecegi bir viicut yapisina sahip olmasi da son derece 6nemlidir.
Koalada son derece mitkemmel tasarlanmis bir “su kayb1 kontrol sistemi”
vardir. Koalalardaki su kaybi bobrekler tarafindan kontrol edilir. Ancak
daha 6nemli olan koalanin sindirim sisteminin su tutma 6zelliginin yitksek
olmasidir. Bu sayede koalanin viicuduna aldig1 suyun oldukea az bir kismi
digar1 atilir. Koala sindirim sistemindeki su tutma 6zelligi sayesinde, ok fazla
su icermeyen fakat bol bulunan okaliptiis yapraklariyla rahatlikla idare ede-
bilmektedir. Eger koalanin sindirim sistemi bu 6zellikte olmasaydi, siirekli
yere inip su aramak zorunda kalacakti. Bu da yerde yasamak i¢in uygun 6zel-
liklere ve savunma reflekslerine sahip olmayan bu canlinin birgok tehlikeyle
kars: kargiya kalmasina neden olacakti. Ancak koala 6zel viicut yapisi saye-
sinde boyle bir zorlukla hi¢bir zaman karsilagmaz.

Ceylanlar da tipki koalalar gibi, su ihtiyaglarini bitkilerden sagladiklar:
i¢in hig su igmeden yagayabilirler.

Develer on dakikada agirliklarinin tigte biri oraninda su igerler. Bu miktar
kimi zaman 130 litreyi bulabilmektedir. Bunun yani sira deve, insana oranla
yuz kat daha genis alani kaplayan bir burun mukozasina sahiptir. Hayvan
cok bityiik ve kivrimh burun mukozas: sayesinde, havadaki nemin % 66’sin1
tutabilmektedir. Hayvanlarin ¢ogu bobreklerinde biriken tire kana karistig:
anda zehirlenerek olirler. Oysa deve, viicudunda olusan iireyi defalarca
karacigerinden gegirerek sudan ve besinlerden maksimum derecede yarar-
lanabilmektedir. Devenin kan ve hiicre yapisi da ¢ol sartlarinda uzun siire susuz
yasayabilmesini saglayabilecek sekildedir. Hiicre duvarlari, hiicrelerin fazla su
kaybetmesini engelleyecek bir yapidadir. Kan yapisi ise devenin viicudunda
su minimuma indiginde bile kan akisinda bir agirlagmaya izin vermeyecek
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bigimdedir. Ayrica devenin kaninda, susuzluga dayaniklilig: artiran albiimin
enzimi diger canlilardan ¢ok daha fazla miktarda bulunmaktadir. Devenin
susuzluga uzun siire dayanabilmesini destekleyen bir organi da horgiiciidiir.
Horgiiglerde viicut agirhgimin beste biri kadar yag depo edilmistir. Devede
yagin tek bir noktada toplanmasi, viicudun yaga bagli olarak her yerinden
yogun oranda su atilmasini engeller. Bu da devenin suyu minimum oranda
kullanmasina yarar.

Fil ashnda hortumuyla su i¢gmez, suyu hortumuyla gekerek agzina
puskiirtir. Sicak havalarda da sirtina puskirttugii suyla serinler. Hortumu
yedi litre kadar su alabilir. Ayrica hortumlari ile mideleri ¢alismadig zaman
popolarindan su vererek ¢alismasini saglamaktadir. Aslanlar ise idrarlari ile
kendi sinirlarini, yasam alanlarini gizerler.

Mavi balinalar baglarinin istiindeki deliklerden yiiz ton su alabilir ve bu
suyu bir siizge¢ goreviyle tutabilirler. Belirli bir hiza eristiklerinde ise ii¢ saat
boyunca hi¢ kipirdamadan su iistiinde siiziilebilirler.

Omiirleri iki yiizyili bulabilen okyanus kaplumbagalar1 hicbir sey yeme-
den ve igmeden bir yil yasayabilirler.

Bir okyanus kertenkelesi (iguana) su altinda hig nefes almadan yarim saat
durabilir. Ayni siire bir timsah i¢in 4-5 saattir.

Japon turnalar1 yumurtalarini rastgele suya birakir ve zamani gelince bu
yumurtalar1 elle koymus gibi bulurlar.

Kertenkeleler su igmeden yasayabilirler. Hayvansal organizma, bilesimin-
deki glikoz ve yagin tamamuni, proteinin ise % S0’sini kaybetse bile yasamaya
devam etmesine karsin, suyun % 20’sini kaybettiginde 6lmektedir.

Balik biitiin hayat: boyunca iginde
yiizdiigii su hakkinda ne bilir?

Albert Einstein
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Tarimda su kullanimi

Yapilan aragtirmalara gore dinyadaki toplam su tiiketiminin % 70’i su-
lamada kullanilmaktadir. Ulkemizde ise 110 milyar ton kullanilabilir suyun
% 75’i zirai amagh degerlendirilmektedir. Oniimiizdeki yillarda niifusla bir-
likte gida ihtiyacinin da artacak olmasi, tarim alaninda kullanilacak su ihtiya-
cini da artiracaktir.

Bilingsizce ve ilkel yontemlerle yapilan sulama, suyun fazla harcanmasinin
yani sira topragin verimsizlesmesine de yol agmaktadir. Sulamada damlama
metodunun yayginlasmasi hem gereksiz su kullanimini énleyecek hem de
bitkiler i¢in gereken suyu topraga zarar vermeden saglayacaktir.

Topragin tuzlanmasi

Iklimi sicak, yagis1 az bolgelerde tarimsal iiretim ve verimi arttirmak
amaciyla topraga gelisigiizel verilen sular, i¢lerinde dogal olarak bulunan tuzu
da topraga aktarirlar. Bu su, ayni zamanda taban suyunu yiikseltmek suretiyle
toprak ve taban suyu iginde bulunan tuzlar1 da yukar1 dogru harekete gegirir.
Sicagin etkisiyle birlikte hizla buharlasan su, biinyesinde tasidig1 tuzlari top-
rak yiizeyinde birakarak tuzlanma yaratir. Topragin tuzlanmas tarimsal dreti-
mi sinirlar ve verimi digiiriir. Firat nehrinin iyi kalitedeki suyu bile her yil 10
dekar topraga 1.1 ton civarinda eriyebilir tuz birakmaktadir.

Neler yapabiliriz?

Cok su titketen ve kisi bagina disen suyumuzun biiyiik miktarini alan
tarimsal faaliyetlerde suyun kullanimina iligkin sistematik diizenlemelere
ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu amagla en etkin sulama sistemlerini kullanmak

gerekir.

Elbette bitkiye suyu “su” araciligryla gondermektense (salma sulama), suyu
bitkinin ayagina gotiirmek ¢ok daha mantiklidir. Ayrica damlama sulama bu
alanda ulagilan son nokta olmayabilir. Bana gére damlama sulama sisteminde
tarla (bahge) hi¢ de dogal olmayan bircok plastik boruyla dolmaktadir. Oysa
bunun yerine, her bitkinin dibine veya gerekli bolgelere kiiciik su depolar1
konabilir ve bu depolar, uzaktan kablosuz iletim araciligiyla belli zaman-
lardaki sinyallerle gelen suyu topraga veya ortama verirler. Ayrica bu depolar
cevreden kendi sularini toplayabilir 6zellikte de olabilir ve bu sayede zorlu
depo doldurma is yiikii azalr.
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Hz. Musa ve Nil nehri

Tevrat’ta su

Kutsal kitap Tevrat yaratilis tasviriyle baglamaktadir. Bu tasvire gore bas-
langigta her yer karanlikla kaplidir. Tanrinin kutsal ruhu ise sularin iizerinde
yiizmektedir. Tanr1 6nce 15181, giindiizii ve geceyi yaratir. Ikinci giin sularin
tizerinde bir kubbe olsun ister ve bu kubbeye “gék” adin1 verir. Ugiincii giin
ise Tanr1 sular1 bir tarafa ayirarak “yer” adim verdigi kuru toprag: yaratir,
sularin olusturdugu birikintiye ise “deniz” adini verir.

Tanr1 tiim evreni yedi giinde yaratmus ve yedinci giin istirahata gekilmisti.
Yer yaratildiginda toprakta heniiz hicbir ot ¢tkmamuigti. Tanri istedi ve yerden
yiikselen bir bugu toprag: suladi. Boylelikle toprakta bitkiler yeserdi. Ancak
bu toprag isleyecek kimse yoktu. Tanr1 yerin topragindan adami yaratti ve
ona hayat nefesi tifledi. Tanr1 yarattig1 ilk canli i¢in Aden'de bir bahge yaratt:
ve adami bu bahgeye koydu. Bahgeyi sulamak i¢in Aden'den dort kollu bir
irmak ¢ikiyordu. Bu irmagin kollarindan birinin adi Pison'dur ve altin diyarini
kusatir. Ikinci kolun adi Gihon'dur ve tiim kus ilini kusatir. Cennet irmaginin
tictincii ve dordiinci kollarini ise Dicle ve Firat olusturur.

Tevrat'ta tufana ayrintili bir sekilde yer verilmistir. Buradaki tufan tas-
virinin 6zellikle erken dénem On Asya tufan mitoslariyla biiyiik benzer-
lik gosterdigi gorilir. Tufan insanlarin yoldan ¢itkmasi tizerine Tanrrnin
gonderdigi yok edici ve bogucu sulardir. Zira insanlar tanri korkusunu unu-
tarak tiirli ahlaksizliklara yonelmisti. Tanri bunlar1 gordiigiinde yarattig in-
sanlardan pisman oldu ve giinaha batmis insanlar1 yok etmek igin bir tufan
gondermeye karar verdi. Ancak insanlar i¢inde higbir kosulda kétiiliige, utan-
ca bulagsmamig bir adam olan Nuh'u bu tufandan ayr1 tutmak istedi ve ona bir
gemi yapmasini buyurdu. Tevrat’ta Tanr’'nin Nuha buyrugu ve tufan soyle
tasvir edilmektedir:

“...RAB Nuh, ‘Biitiin ailenle birlikte gemiye bin" dedi. ‘Ciinkii bu kusak
i¢inde yalmiz seni dogru buldum. Yerytiziinde soylar: tilkenmesin diye, yanina
temiz sayilan hayvanlardan erkek ve disi olmak tizere yediser ¢ift, kirli sayilan
hayvanlardan birer ift, kuslardan yediser ¢ift al. Ciinkii yedi giin sonra yer-
yuziine kirk giin kirk gece yagmur yagdiracagim. Yarattigim her canliy1 yer.
yuziinden silip atacagim. Nuh RAB’bin biitiin buyruklarini yerine getirdi.

... Yedi giin sonra tufan koptu.
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Nuh alt1 yiiz yagindayken, o yilin ikinci ayinin on yedinci giinii enginlerin
biitiin kaynaklar1 fiskirds, goklerin kapaklar: agildi. Yeryiiziine kirk giin kirk
gece yagmur yagdi.

Nuh, ogullar1 Sam, Ham, Yafet, Nuh'un karisiyla ti¢ gelini tam o giin ge-
miye bindiler. Onlarla birlikte her tir hayvan — evcil hayvanlarin, siiriin-
genlerin, kuslarin, ugan yaratiklarin her tiirti — gemiye bindi. Gemiye giren
hayvanlar Tanri’'nmin Nuh’a buyurdugu gibi erkek ve disiydi. RAB Nuh'un
ardindan kapry1 kapadi.

Tufan kirk giin stirdii. Cogalan sular gemiyi yerden yukar kaldirdi. Sular
yikseldi, ¢ogaldik¢a ¢ogaldi; gemi suyun tizerinde yiizmeye bagladi. Sular
oyle yiikseldi ki, yeryiiziindeki biitiin yiiksek daglar su altinda kalds. Yiikselen
sular daglar1 on bes arsin ast1. Yeryiiziinde yasayan biitiin canhlar yok oldu;
kuslar, evcil ve yabanil hayvanlar, siiriingenler, insanlar, soluk alan biitiin
canlilar 6ldi. RAB insanlardan evcil hayvanlara, siiriingenlerden kuslara dek
biitiin canlilar1 yok etti, yeryiiziindeki her sey silinip gitti. Yalniz Nuh'la gemi-
dekiler kaldi. Sular yiiz elli giin boyunca yerytiziini kapladi.

... Kurk giin sonra Nuh yapmis oldugu geminin penceresini agti. Kuzgunu
disar1 gonderdi. Kuzgun sular kuruyuncaya kadar dénmedi, ugup durdu.
Bunun iizerine Nuh sularin yerytiziinden gekilip cekilmedigini anlamak
i¢in giivercini gonderdi. Giivercin konacak bir yer bulamadi, ¢iinkii her yer
suyla kapliydi. Gemiye, Nuh'un yanina déndii. Nuh uzanip giivercini tuttu
ve gemiye, yanma aldi. Yedi giin daha bekledi, sonra giivercini yine disar1
saldi. Glivercin gagasinda yeni kopmus bir zeytin yapragiyla aksamleyin geri
dondi. O zaman Nuh sularin yeryiiziinden gekilmis oldugunu anladi. Yedi
giin daha bekledikten sonra giivercini yine gonderdi. Bu kez giivercin geri
donmedi.

Nubh alt1 ytiz bir yasindayken, birinci ayin birinde yerytizindeki sular ku-
rudu. Nuh geminin ustiindeki kapag: kaldirinca topragin kurumus oldugunu
gordii. Ikinci ayin yirmi yedinci giinii toprak tiimiiyle kurumustu.”

Tevrat’ta sularla ilgili bir bagka mucizevi olay da Musa'nin Kizildeniz’i
asastyla yarmasidur. Israilogullar1 Musa peygamberin 6nciiliigiinde Misir'dan
citkarken Firavun'un ordusu peslerinden gelmekteydi. Ancak Musa Tanr1
tarafindan ona verilen asasini, yine Tanrinin ismiyle Kizildeniz'e dogrultarak
sular1ikiye boldii ve Israilogullar1 bu yariktan gegerek kurtuldular. Peglerinden
gelen Misirh atlilar ise sularin kapanmasiyla derinlere gomiilerek boguldular.



Bu olay Kuran'da soyle anlatilmaktadir: Bu sirada Allahii Teala Musa
Aleyhisselama mealen: ‘Asan ile denize vur. (Suard Stiresi: 63) diye vahyetti.
Hazret-i Musa bu emir tizerine asasini denize vurdu. Deniz hemen ikiye
ayrildi her bir tarafi yiiksek bir dag gibiydi. Onlerine ¢ok genis ve kupkuru
on iki tane yol agildi. On iki siilale olan Israilogullar: bu yollardan yiiriiyiip
karsiya gectiler. Firavun askerleriyle birlikte peslerine diisiip denizde agilan
yola dalinca, agilan yol kapanip sular kavustu. Firavun askerleriyle birlikte

boguldu.

Firavun bogulmak iizere iken, “Inandim,” demigse de onun yeise kapilarak
soyledigi bu s6zii kabul olunmadi. Firavun’un son anda iman etmesi hakkinda
Kuran-1 Kerim mealen soyle demektedir: “Isrilogullari’ni denizden gecirdik.
Firavun ve askerleri haksizlik ve diismanlikla arkalarina digtiiler. Firavun bo-
gulacag: anda, Israilogullar’nin iman ettiginden (Allah’tan) baska bir ilih
olmadigina inandim, artik ben de inananlardanim, dedi (Yinus Siiresi: 90).
Ancak Allahii Teala firavunun imanini kabul etmedi ve ona Cebriil Aley-
hisselam vasitasiyla g6yle hitap buyurdu: $imdi mi inandin daha 6nce bag
kaldirmig ve bozgunculuk etmistin (Yiinus Sitresi: 91). Biz de bugiin seni cansiz
bedeninle denizden yiiksek bir yere atacagiz ki, arkadan geleceklere bir ibret
olsun. Bununla beraber dogrusu insanlardan bir¢ok kimseler ayetlerimizden
(ibret verici mucizelerimizden) gafildirler” (Yinus Siiresi: 92).

Tefsir alimlerinden Zemahseri bu ayeti soyle tefsir etmistir. “Seni deniz
kenarinda bir késeye atacagiz. Cesedini tam, noksansiz ve bozulmamug hal-
de giplak ve elbisesiz olarak, senden asirlar sonra geleceklere bir ibret olmak
tizere koruyacagiz” Gergekten de Firavunun cesedi bir Ingiliz aragtirma eki-
bi tarafindan Kizildeniz kenarinda kumlar arasinda bulunarak Ingiltere’ye
gotirilmiistiir. Bu olaymn gerceklestigi zamandan giiniimiize kadar ii¢ bin
y1il ge¢mis olmasina ragmen, Firavun'un viicudu hala bozulmamus haliyle ve

secde eder vaziyette Londra'daki British Museum'da sergilenmektedir.
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Hiristiyanhkta vaftiz

Hiristiyanliga girme alameti ve Hiristiyanligin sarti sayilan yedi merasim-
den biri olan vaftiz, Ortodokslarda suya girmek, Katoliklerde ise tizerine su
serpmek seklinde gergeklestirilen bir torendir.

Arapcada “tamid” olarak adlandirilan bu islem, Hiristiyanhik’ta Hz.
Isanin dinine katilmanin hukuki ve kutsal bir gdstergesidir. Vaftiz edilen
kisiye bir “vaftiz ad1” verilir. Bir ¢ocugu vaftize hazirlayan ve téren sirasinda
onu kucaginda tutarak yaninda bulunan iki 6nemli kisi vaftiz annesi ile vaftiz
babasidir. Kiliselerde vaftiz suyunun konuldugu tas, metal, ¢cimento vb.
malzemeden yapilmis kurna bigimindeki kaba ise “vaftiz teknesi” denir.

Hemen hemen biitiin dinlerde arinma ve yenilenmeyi saglamak i¢in gesitli
sekillerde su kullanilmaktadir. Islam'da abdest ve gusiil, birtakim dini gorev-
lerin yerine getirilmesi igin sarttir. Su bulunmadig takdirde, bu islem toprak
cinsinden temiz bir madde ile yapilir ki, buna “teyemmiim” denir.

Hiristiyanhktaki vaftiz, Yahudilerin yikanma torenleri, Esseniler’in giin-
liik banyolar1 ve Hz. Isa'nin Vaftizci Yahya tarafindan vaftiz edilmesi inanciyla
yakindan iligkilidir. Ancak yine de Hiristiyanlarin vaftiz torenleri bunlardan
bitiniyle farkhidir. Hiristiyanliga gore genel anlamda vaftiz, Hz. Adem’le
Havva'dan intikal eden ilk (asli) giinahtan arinmanin bir yolu olmakla bera-
ber, kisinin yeni bir hiiviyete biiriinerek Allah’in kralligina katilmasinin takdis
edilmesi anlamina da gelir. Ik giinah inanci Hiristiyanligin temelindeki ¢ok
6nemli bir unsurdur ve giinahtan kurtulmanin tek yolu da vaftiz olmaktir:
Tarih boyunca bu uygulama kiliselerde kisinin tamamen suya daldirilmasi,
viicudunun bir kisminin suya batirilmasi, bagina su dokiilmesi veya istiine su
serpilmesi vb. sekillerde gerceklestirilmistir.

Vaftiz genellikle dogumun ilk haftasinin sonunda yapilir. Bu gelenek Hz.
Isanin, “Her dogan ¢ocuk dogumunun sekizinci giiniinde vaftiz edilme-
lidir, vaftizsiz Cennet’e girmek miimkiin degildir” seklindeki buyruguna
dayandirilmaktadir. Incilde Hz. Isa’ya atfedilen, “Gidip biitiin insanlari
aydinlatiniz, onlarin ruhlarini Tanri, Ogul ve Rahu'l-Kudiis adina vaftiz
ediniz.” s6zii de bu konuya verilen 6nemi gostermektedir. Cocugun vaftizi
esnasinda, onun dini egitimini iistlenecek vaftiz annesi ve vaftiz babasi sei-
lir. Boylece ¢ocukla bu anne-baba arasinda dini bir akrabalik kurulmus olur.
Bu akrabalig1 6miir boyu siirdiiren aileler olmustur. Vaftiz, dogan ¢ocugun
Hiristiyan dinine kabuliinii saglayan bir islem olmakla birlikte, ileri yaslarda

208



206

da yapilabilir, ¢iinkii vaftiz edilen kisinin, o zamana kadar isledigi biitiin
ginahlarindan kurtulacagina dair kesin bir inang vardir . Yapilan aragtirmalar
suyla yikanarak arinma inancinin Hiristiyanliktan ¢ok daha eski bir dini
gelenek oldugunu kanitlamistir. Nitekim vaftize benzer bir uygulamaya
Anadolu'daki Kybele ibadetinde rastlanmaktadir. Suyla temizlenme igleminin
putperest Sami toplumlarinca da uygulanmakta oldugunu gosteren tarihi
aragtirmalar da bulunmaktadr.

Hiristiyan kaynaklar1 vaftizin Hz. Isadan 6nce, onun cagdasi Vaftizci
Yahya tarafindan uygulandigini, hatta Hz. Isa'nin Hz. Yahya tarafindan vaftiz
edildikten sonra vaftizci adimi aldigin1 6nemle vurgulamaktadir. Vaftizin
yapilist ve ona olan inang bitin Hiristiyan toplumlarinca aymi sekilde
degerlendirilmemistir. S6zgelimi Anabatizm adli bir Hiristiyan tarikatina
gore, kiigiikken yapilan vaftizin hicbir degeri yoktur ve biiyiiklerin yeniden
vaftiz edilmeleri gerekir. Vaftizin bu sekilde yorumlanmasi, zamanla Hz.
[sa’nin cemiyet vaftizcisi olarak anlagilmasina yol agmigtir. Batizm adi verilen
ve dzellikle Ingiltere ve Amerika'da yaygin olan bir bagka Hiristiyan mezhe-
bine gore ise vaftiz, ergenlik ¢aginda biitiin viicudu suya sokarak yapilir.

Hiristiyanliktan 6nce de Filistinde vaftiz yapildigi bilinmektedir. Hz.
Yahya'nin bircok kisiyi Seria (Urdiin) nehrinde bizzat vaftiz ettigi Hiristiyan
kaynaklarinda belirtilmektedir. Vaftizin giiniimitizdeki gibi kutsal bir kurum
halini almasi, Hz. Isa'dan sonra olmustur. Katoliklerde papazin, “Seni Baba,
Ogul ve Rahu’l-Kudiis adina vaftiz ediyorum.” ciimlesiyle yapilan vaftiz, on-
lara gore, kisiyi Tanr’'nin marifetine erdirir. Yetigkinlerin vaftizi, dini konu-
larda bilgilendirilmelerinden ve tévbelerinin alinmalarindan sonra yapilir.

Protestanlarin anlayigina gore vaftiz, Tanr1 séziiyle suyun mistik birles-
mesini temsil eder. Bu birlesmeyle giinahlar bagislanmis ve ruh tazelenmis
olur. Protestanlik’ta ¢ocuklarin vaftizi zorunludur ve genellikle tek ya da
ticlii su serpme seklinde yapilir. Anglikan kilisesinde vaftiz, ¢ocuklarin ruh
temizligini saglamanin bir yolu kabul edilir. Liberal Protestanlara gore ise
vaftizin ancak pedagojik bir degeri vardir.

Vaftiz bir inang seklinde kurumsallaginca, toren igin ozel yerlerin
yapilmasi giindeme gelmistir. Katedral ve kiliselerin yanindaki, vaftiz toreni
i¢in ayrilmug bir tekneyi ihtiva eden yuvarlak ya da koseli kiimbet seklinde
vaftizhane binalar1 Hiristiyan mimarisinde 6nemli bir yer tutar. Zamanla suya
batirilarak vaftiz usulii kaldirilmig ve kilisenin igine, bu iglem i¢in kullanilan
vaftiz teknesini de ihtiva eden bir sapel ilave edilmigtir.



Denizden hag¢ ¢ikarma toreni

Bizans’tan giiniimiize kadar siiren bu geleneksel téren her yil, Ocak aymnin
6'nc1 giinii (Isa’nin vaftiz edilisinin kutlandigr bayram giinii: “Ta fota”)
diizenlenir. Ortodoks Rumlar o giin, Istanbul’un sahil semtlerindeki kilise-
lerde sabah ayinine katilirlar. Daha sonra piskopos 6nderliginde hep birlikte
sahile inilir ve o giin igin 6zel olarak hazirlanan tahta hag sahilden ya da san-
dala binilip biraz agilarak, piskopos tarafindan dualar egliginde denize atilir.

Sahilde bekleyen gengler de denize atlayarak hagi yakalamaya ¢alisir. Bu
kiyastya miicadele sonucunda hagi ilk tutan geng onu sahile ¢ikarir, 6perek
piskoposa teslim eder. Bu gence gesitli armaganlar verilir. Hagin denizde
kaybolmamasi, o yilin ugurlu gegeceginin bir kanit1 olarak gorilir. Sadece
Rumlar degil, sahil kesiminde oturan ya da balik¢ilik yapan Istanbullular da
ha¢ bulundugu takdirde o yil denizin bereketli olacagina ve firtinalardan za-

rar gérmeyeceklerine inanurlar.







Kuran’da su

Kuran'da su 60°dan fazla ayette yer almistur.
Allah’in yeryiiziini suyla diriltmesi

Fussilet Staresi, 39:

O’nun ayetlerinden biri de, senin gergekten yeryiiziini husu iginde
(solmus, boynu biikiilmiis ve kupkuru) gormendir. Ama Biz onun iizerine
suyu indirdigimiz zaman, deprenir ve kabarir. $iiphesiz onu dirilten, olileri
de elbette dirilticidir. Ciinkii O, herseye gii¢ yetirendir.

Rad Siresi, 4:

Yeryuziinde birbirine yakin komsu kitalar vardir; tiziim baglari, ekinler,
catalli ve gatalsiz hurmaliklar da vardir ki, bunlar ayni su ile sulanir; ama iriin-
lerinde (ki verimde ve lezzette) bazisini bazisina iistiin kiliyoruz. Siiphesiz,
bunlarda aklini kullanan bir topluluk i¢in gercekten ayetler vardir.

Sura Siresi, 28:

O’dur ki, onlar umutlarin: kestikten sonra yagmuru indirir ve rahmetini
serip-yayar. O, Veli'dir, Hamid'dir.

Insanin bir damla sudan yaratiimasi

Nahl Sdresi, 4:

Insani1 bir damla sudan yaratti, buna ragmen o, apagik bir diismandir.

Hac Siiresi, §:

Ey Insanlar! Eger dirilis konusunda siiphede iseniz, &liilerin diriltilmesi
meselesi hakkinda stiphe ediyorsaniz, etmeyin. Ciinkii bu konuda siipheye
mahal yoktur. Cinki o, gerek nefislerinizde ve gerek cevrenizde siirekli
varliginin delillerini gordigiiniiz bir gercektir. Her seyden 6nce nefsinize,
kendi viicudunuza bakin. Siiphesiz biz sizi énce bir topraktan yarattik (Hicr,
15/26. ayetin tefsirine bkz.). Oliiyii diriltmek, hayati olmayan bir seye hayat
vermek demek olduguna gore, cansiz topraktan bir canliy1 yaratmak, bir
oluyt diriltmekten daha fazla bir giiciin olmasini gerektirdiginde hi¢ siiphe
yoktur. Sonra sizi bir nutfeden, bir meniden, daha dogrusu menideki tohum-
dan, “sonra bir alekadan”, yani erkegin spermasinin kadinin yumurtacigin
asiladiktan sonra bir kan pihtisi seklinde goriinen bir maddeden, sonra yapisi
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belli belirsiz bir ¢ignemlik bir et pargasindan yarattik. Sizi o kan pihtisindan
meydana gelmis, yaratilist kismen belirmis kismen de belirmemis bir ¢ig-
nemlik etten yarattik. ki size bunu agiklayip bildirelim diye. Yani siipheye
diismemeniz igin, size kudretimizin varligini gosteren delilleri agiklayip or-

taya koymak istedik.

Secde Stiresi, 8:

Sonra onun soyunu bir zden (siilale'den), basbayag: bir sudan yapmustir.

Yasin Siiresi, 77:

Insan, kendisini bir damla sudan yarattigimizi gdrmedi mi de, simdi apagik
bir hasim kesildi?

Kiyamet Stiresi, 37:

Kendisi, akitilan meniden bir damla su degil miydi?

Insan Siresi, 2:

Stiphesiz Biz insani, karmagik olan bir damla sudan yarattik. Onu deniyo-
ruz. Bundan dolay: onu isiten ve goren yaptik.

Abese Stiresi, 18-19:

O vyaratan onu hangi seyden yaratt1? Bir damla sudan, onu yaratt: da
bi¢ime koydu.

Allah’in gokten su indirmesi

Ibrahim Stresi, 32:

Allah, gokleri ve yeri yaratan ve gokten su indirip onunla size rizik olarak
tirli driinler ¢ikarandir. Ve onun emriyle gemileri, denizde yiizmeleri icin
size, emre amade kilandir. Irmaklari da sizin i¢in emre amade kilandur.

Hicr Stresi, 22:

Ve agilayicilar olarak riizgarlar1 gonderdik, boylece gokten su indirdik de
sizleri suladik. Oysa siz onun hazine-koruyucular: degilsiniz.

Nahl Siiresi, 10:
Sizin icin gokten su indiren O’dur; igecek ondan, aga¢ ondandir (ki)
hayvanlarinizi onda otlatmaktasiniz.



Nahl Siiresi, 65:

Allah gokten su indirdi, 6liimiinden sonra yeri onunla diriltti; isitebilen
bir topluluk igin bunda gergekten bir ayet vardur.

Ta-Ha Stresi, 53:

“Ki (Rabbim), yeryiiziinii sizin igin bir besik kildi, onda sizin igin yol-
lar dosedi ve gokten su indirdi; boylelikle bununla her tiir bitkiden giftler
gikardik.”

Kehf Stresi, 45:

Onlara, diinya hayatinin 6rnegini ver; gokten indirdigimiz suya benzer,
onunla yeryiiziiniin bitkileri birbirine karisti, boylece riizgarlarin savurdugu
cali-girp1 oluverdi. Allah, herseyin tizerinde giig yetirendir.

Nur Siiresi, 43-45:

Gormedin mi ki, Allah bulutlar1 stirmekte, sonra aralarini birlegtirmekte,
sonra da onlari iist iiste yigmaktadir; boylece, yagmurun bunlarin arasindan
akip-giktigini goriirsiin. Gokten icinde dolu bulunan daglar (gibi bulutlar) in-
diriverir, onu diledigine isabet ettirir de, dilediginden onu gevirir; simseginin
pariltisi neredeyse gozlerini alir.

Allah her canliyr sudan yaratti. Iste bunlardan kimi karni iizerinde yiirii-
mekte, kimi iki ayag: tizerinde, kimi dort ayag: tizerinde yiirimektedir. Allah
diledigini yaratir. Hig stiphesiz Allah, herseye kadirdir.

Furkan Stresi, 48:

Ve Kendi rahmetinin 6niinde riizgarlari miijdeciler olarak gonderen
O’dur. Biz, gokten tertemiz su indirdik.

Ankebut Stresi, 63:

Andolsun onlara: “Gokten su indirip de 6liimiinden sonra yeryiizini
dirilten kimdir?” diye soracak olursan, siiphesiz: “Allah” diyecekler. De ki:
“Hamd Allah’indir” Hayr, onlarin ¢ogu akletmiyorlar.

Rum Stiresi, 24:

Size bir korku ve umut (unsuru) olarak simsegi gdstermesi ile gokten su
indirmek suretiyle 6limiinden sonra yeri onunla diriltmesi de, O’nun ayet-
lerindendir. Stiphesiz bunda, aklin1 kullanabilecek bir kavim i¢in gercekten
ayetler vardir.
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Lokman Stiresi, 10:

O, gokleri dayanak olmaksizin yaratmistir, bunu gérmektesiniz. Arzda da,
sizi sarsintiya ugratir diye sarsilmaz daglar birakti ve orada her canlidan tiire-
tip yaywverdi. Biz gokten su indirdik, boylelikle orada her giizel olan ciftten
bir bitki bitirdik.

Fatir Stiresi, 27:

Allah’in gokytiziinden su indirdigini gérmedin mi? Boylece Biz onunla,
renkleri degisik olan meyveler ¢ikardik. Daglardan da beyaz, kirmizi renkleri
degisik ve siyah yollar (kildik).

Ziimer Sturesi, 21:

Gormityor musun; gergekten Allah, gokyiiziinden su indirdi de onu yerin
icindeki kaynaklara yiiriitiip-gegirdi. Sonra onunla gesitli renklerde ekinler
gtkarryor. Sonra kurumaya baglar, boylece onu sararmig goriirsiin. Sonra da
onu kurumus kirmtilar kiliyor. Stiphesiz bunda, temiz akil sahipleri igin ger-
cekten §giit alinacak bir ders (zikr) vardir.

Zuhruf Siresi, 11:

Ki O, belli bir miktar ile gokten su indirdi de, onunla 6lii bir memleketi
‘dirilttik (ve her yanina yeniden hayat) yaydik’; siz de boyle (kabirlerinizden
diriltilip) gikarilacaksiniz.

Casiye Stiresi, S:

Gece ile giindiiziin ardarda geligsinde (veya aykirihiginda), Allah'in gékten
rizik indirip 6liimiinden sonra yeryiiziinii diriltmesinde ve riizgarlar1 (belli
bir diizen iginde) yonetmesinde aklini kullanan bir kavim igin ayetler vardir.

Kamer Stiresi, 11-12:

Biz de ‘bardaktan bosanircasina akan’ bir su ile gogiin kapilarini agtik. Yeri
de ‘cogkun kaynaklar’ halinde fiskirttik. Derken su, takdir edilmis bir ise kars:
(hilkmiimiizii gerceklestirmek iizere) birlesti.

Yunus Stiresi, 24:

Diinya hayatinin 6rnegi, ancak gokten indirdigimiz, onunla insanlarin ve
hayvanlarin yedigi yeryiiziiniin bitkisi karigmis olan bir su gibidir. Oyle ki
yer, giizelligini takinip siislendigi ve ahalisi gergekten ona gii¢ yetirdiklerini
sanmiglarken (iste tam bu sirada) gece veya giindiiz ona emrimiz gelmistir



de, diin sanki higbir zenginligi yokmus gibi, onu kokiinden bigilip atilmig bir
durumda kilmigiz. Dissiinen bir topluluk i¢in Biz ayetleri béyle birer birer
aciklariz.

Rad Siiresi, 17:

(Allah) Gokten bir su indirdi de dereler kendi miktarinca gaglay1p akt1. Sel
de ytize vuran bir képiik yiiklendi. Bir siis veya bir meta saglamak i¢in ategte
tizerine yakip-erittikleri seyler de (madenler) bunun gibi bir képiik (artik)
vardir. Iste Allah, hak ile batila béyle 6rnekler verir. Kopiige gelince, o atilir
gider, insanlara yarar saglayacak sey ise, yeryiiziinde kalir. Iste Allah 6rnekleri
boyle vermektedir.

Allah’in igecek suyu indirmesi

Vakia Stiresi, 68-70:

Simdi siz, igmekte oldugunuz suyu gordiniz mii? Onu sizler mi bulut-
tan indiriyorsunuz, yoksa indiren Biz miyiz? Eger dilemis olsaydik onu tuzlu
kilardik; siikretmeniz gerekmez mi?

Allah’in yagmuru yaratmasi

Rum Stiresi, 48:

Allah, riizgarlar1 gonderir, boylece bir bulut kaldirir da onu nasil dilerse
gokte yayip-dagitir ve onu parca parga kilar; nihayet onun arasindan yagmu-
run akip ¢iktigini goriirsiin. Sonunda Kendi kullarindan diledigine verince,
hemen sevince kapiliverirler.

Cehennemdeki su

Ibrahim Stresi, 16:

(B&ylesinin) Oniinde cehennem vardir ve (orada) irinli sudan igirilecektir.

Kehf Siiresi, 29:

Ve de ki: “Hak Rabbinizdendir; artik dileyen iman etsin, dileyen inkar
etsin. Stiphesiz Biz zalimlere bir ates hazirlamisiz, onun duvarlari kendilerini
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gepegevre kusatmustir. Eger onlar yardim isterlerse, kat1 bir siv1 gibi ytizleri
kavurup-yakan bir su ile yardim edilirler. Ne kot bir ickidir o ve ne kot bir
destektir.

Sad Siiresi, 57:

[ste bu; tatsinlar onu: Kaynar su ve irin.

Miimin Siiresi, 72:

Kaynar suyun iginde; sonra ateste tutusturulacaklar.

Saffat Stiresi, 67:

Sonra kendileri i¢in onun tizerinde kaynar su karigtirilmis bir ickileri de
vardir.

Cennetteki su

Beyyine Stresi, 8:

Rableri Katinda onlarin 6dlleri, iginde ebedi kalicilar olmak tizere
altindan irmaklar akan Adn cennetleridir. Allah, onlardan razi olmustur,
kendileri de O’'ndan raz1 (hognut, memnun) kalmiglardir. Iste bu, Rabbinden
‘ici titreyeyerek korku duyan kimse’ i¢indir.

Buruc Stiresi, 11:

Stiphesiz iman edip salih amellerde bulunanlara gelince; onlar igin
altindan rrmaklar akan cennetler vardir. Iste biiyitk ‘kurtulus ve mutluluk’

budur.

Rad Siiresi, 35:

Takva sahiplerine vadedilen cennet; onun altindan irmaklar akar, yemisleri
ve golgelikleri siireklidir. Bu korkup-sakinanlarin (mutlu) sonudur, inkar
edenlerin sonu ise atestir.

Rahman Stresi, 46-50:

Rabbin makamindan korkan kimse igin ise iki cennet vardir. Su halde
Rabbinizin hangi nimetlerini yalanlayabilirsiniz? Cesit gesit ‘inceliklere ve
giizelliklere’ (veya her tiirden sik agaglara) sahiptirler. $u halde Rabbinizin
hangi nimetlerini yalanlayabilirsiniz? Ikisinde de akmakta olan iki pmar
vardr.



Iki denizin arasindaki engel

Furkan Stresi, $3-54:

Iki denizi (birbirine) salip katan O’dur; bu, tatl, susuzlugu giderici, bu
da tuzlu ve acidur. Ikisinin arasinda (birbirlerine karismalarini dnleyen) bir
engel (berzah) ve agilmayan bir sinir koymustur. Ve insan1 bir sudan yaratip
onu, neseb ve sihriyyet (sahibi) kilan O’dur. Senin Rabbin gii¢ yetirendir.

Neml Siiresi, 61:

Ya da yerytiziini bir karar yeri kilan, onun arasinda irmaklar var eden ve
ona (yeryiizii i¢in) sarsilmaz daglar yaratan ve iki deniz arasinda bir ara-engel
(haciz) koyan mu? Allah ile beraber baska bir Ilah m1? Hayir onlarin ¢ogu
bilmiyorlar.

Rahman Siresi, 19-20:

Birbirleriyle kavusmak iizere iki denizi saliverdi. Ikisi arasinda bir engel
(berzah) vardur; birbirlerinin sinirin gegmezler.

Kalpleri katilaganlar ve Allah korkusu

Bakara Siiresi, 74:

Sonra bunun ardindan kalpleriniz yine katilast1; tas gibi, hatta daha kat:
oldu. Ciinki tag vardir ki, icinden irmaklar figkirir. Tag vardir ki yarilir da i¢in-
den sular ¢ikar. Tag da vardir ki, Allah korkusuyla (yerinden kopup) diiser.
Allah, yaptiklarinizdan hicbir zaman habersiz degildir

Allah denizi insanlarin emrine vermisgtir

Nabhl Siiresi, 14:

Denizi de sizin emrinize veren O’dur, ondan taze et yemektesiniz ve giyi-
minizde ondan siis-esyalar1 ¢ikarmaktasiniz. Gemilerin onda (sular1) yara
yara akip gittigini gdriiyorsun. (Biitiin bunlar) O’nun fazlindan aramaniz ve
stikretmeniz i¢indir.

Allah’in suyla ekinleri bitirmesi

Secde Siiresi, 27:

Gormiiyorlar my; Biz, suyu gorak topraga siiriiyoruz da onunla ekin biti-
riyoruz; ondan hayvanlari, kendileri yemektedir. Yine de gormiiyorlar mi?
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Gemilerin denizin iistiinde akip gitmesi

Lokman Stresi, 31-34:

Gormiiyor musun ki, size ayetlerinden (bazilarini) gostermesi igin, gemi-
ler Allah’in nimetiyle denizde akip gitmektedir! Hig stiphesiz bunda, ok sab-
reden, ¢ok sitkreden igin gergekten ayetler vardir. Onlar1 kara golgeler gibi
dalgalar sariverdigi zaman, dini yalnizca O’na ‘halis kilan goniilden baglilar’
olarak Allah’a yalvarip yakarirlar (dua ederler). Bdylece onlari karaya gikarip-
kurtarinca, artik onlardan bir kismi orta yolu tutuyor. Bizim ayetlerimizi gad-
dar, nankor olandan bagkas: inkar etmez. Ey insanlar, Rabbinizden korkup-
sakinin ve dyle bir giiniin azabindan ¢ekinip-korkun ki, (o giin hig) bir baba,
cocugu icin bir kargilik veremez ve (hig)bir cocuk da babast icin bir geyi vere-
bilecek (durumda) degildir. Siiphesiz Allah'in va'di haktir. Artik diinya hayat:
sizi aldatmaya siiriiklemesin ve aldatici(lar) da sizi Allah ile aldatmasin.
Kiyamet saatinin bilgisi, siiphesiz Allah'm Katindadir. Yagmuru yagdirir; ra-
himlerde olan: bilir. Hi¢ kimse, yarin ne kazanacagini bilmez. Hig kimse de,
hangi yerde 6lecegini bilmez. Hig siiphesiz Allah bilendir, haberdardhr.

Yagmurun 6li bir beldeyi canlandirmasi

Furkan Stiresi, 48-49:

Ve Kendi rahmetinin oniinde riizgarlar1 mijdeciler olarak génderen
O'dur. Biz, gokten tertemiz su indirdik; Onunla 6lii bir beldeyi (toprag:)
canlandirmak ve yarattigimiz hayvanlardan ve insanlardan bir¢ogunu onunla
sulamak i¢in.

Kaf Stiresi, 9:

Ve gokten miibarek (bereket ve rahmet yiiklii) su indirdik; béylece onun-
la bahgeler ve bigilecek taneler bitirdik.




Zemzem suyu

Kendisine kutsallik atfedilen zemzem suyunun tarihi Hz. Ibrahim déne-
mine kadar uzanmaktadir. Hz. Ibrahim (a.s.), Allah’in emri iizerine hanimi
Hacer'’i ve heniiz siit emmekte olan oglu Hz. Ismail'i bugiinki Zemzem
kuyusunun bulundugu yere birakir. O tarihte Mekke'de heniiz hi¢ kimse
yasamamaktadir ve icecek su da yoktur. Hz. Ibrahim, hanim1 ve oglu igin bi-
raz hurma ve bir miktar da su birakarak oradan ayrilir. Yiyecek ve icecegin
bulunmadig1 bu 1ss1z yerde kalmak Hz. Hacer’e gok zor gelir. Ancak kendile-
rini oraya birakmasini Hz. Ibrahim’e Allah emrettigine gére diisiinmek yersiz-
di, ¢linkii rizki veren Allah elbette kendilerinin durumunu da gérmektedir.

Bir miiddet sonra Hz. Ibrahim'’in biraktig1 su biter. Hz. Ismail aglamaya, su
istemeye baslayinca annesi ne yapacagini sasirr. Siit yok ki emzirsin, su yok
ki igirsin. Hz. Ismail'in aglamalarina daha fazla dayanamayarak Safa Tepesine
gikar. Birini gorebilmek timidiyle saga sola bakar, ama kimseyi géremeyince
Safa ile Merve arasinda kogmaya baglar. Yedinci defa Merve'ye ciktiginda
bir ses isitir. Zemzem kuyusunun yaninda Hz. Cebrail'i goriir. Cebrail
(a.s.) kanadiyla (bir rivayet gore ise ayagiyla) yeri kazmaktadir. Nihayet su
goriiniince Hz. Hacer buna ¢ok sevinir ve suyun araliksiz aktigini goriince,
“Dur, dur” anlamina gelmek iizere “Zem zem” der ve suyun akmasini engel-
lemek i¢in 6niinii kesip havuz benzeri bir ¢ukur yapar. Bir taraftan da tes-
tisini doldurmasina ragmen o aldikga su yerinde kaynamaya devam eder.
Testisi dolduktan sonra sudan iger ve Hz. Ismail’i emzirmeye baglar. Bu arada
Cebrail (a.s.), Hacer’e hitaben:

“Sakin, ‘Helak oluruz, zarara ugrariz’ diye korkmaymn. Iste surasi
Beytullah'in (Kabe'nin) yeridir. O beyti su cocukla babasi yapacaktir.
Muhakkak ki, Cenab-1 Hak o isin ehlini zayi etmez” der.

Zemzem kuyusunun ortaya ¢ikis hikédyesi bu sekilde rivayet edilir. Hz.
Hacer suyun 6niinii kesmeseydi ve onu kendi halinde biraksaydi, bu su bir
irmak seklinde akacakti. Peygamberimiz (a.s.m.) bir hadislerinde bu hakikati
soyle beyan buyurur:

“Allah, Ismail’in annesi Hacer’e rahmet etsin. O, Zemzem’i kendi haline
biraksaydi veya avuglamasaydi; muhakkak Zemzem akar, bir irmak olurdu.”

Zemzem ¢ok miibarek ve gidali bir sudur. Hz. Hacer ve Hz. Ismail, uzun
miiddet yemek yemeden bu suyla idare ederler. Bir hadiste Peygamberimiz
Zemzem'in bu hususiyetine isaret etmistir. Bir diger hadiste ise “Zemzemin
ne niyetle icilirse ona sifa olacag1” buyurulmustur.
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Zemzemin ayakta igilmesi

Ibni Abbas’tan (ra.) gelen bir rivayette, Peygamberimizin, Zemzem
suyunu ayakta iken i¢tigi rivayet edilir. Ibni Abbas s&yle der: “Ben Resulullah’a
(a.s.m.) Zemzem ikram ettim, ayakta igti.”

Bilindigi tizere Peygamberimiz bir hadislerinde ayakta su i¢meyi yasak-
lamugtir. Bu itibarla, hadis alimleri bu farkli rivayetleri birlegtirmiglerdir.
Sahih-i Mislim sarihi Nevevi, bu iki farkli hadis hakkinda soyle der: “Bu
hadislerdeki yasaklama tenzihen mekruh seklindedir. Ayakta su i¢menin caiz
oldugunu beyan i¢indir”

Imam Suyuti Hazretleri de Peygamberimizin (a.s.m.), Zemzemi ayakta
igmesini gdyle izah eder: “Resul-i Ekrem'’in (a.s.m.) Zemzemi ayakta icmesi,
ayakta su igmenin caizligini agiklama manasindadir.”

Hanefi alimleri, Ibni Abbas’in rivayet ettigi hadise dayanarak Zemzemi
ayakta igmenin uygun olduguna hitkmetmislerdir.

Zemzem igmek
Hadis-i seriflerde buyuruldu ki:

“Zemzem, doyurucu ve hastaya sifa vericidir” (Bezzar)

“Zemzemi, belalardan korunmak niyeti ile iceni Allahii Te4ld korur”

(Hakim)

Abdullah Ibni Miibarek hazretleri, “Resulullah, ‘Zemzem, icildigi niyete
gore faydali olur’ buyurdugu icin ben de kiyamette susuzluktan kurtulmak
i¢in zemzemi igiyorum” derdi. (Ibni Mace)

Ibni Abbas hazretleri de, zemzem icerken “Ya Rabbi senden faydali ilim ve
bol rizik ve her tiirlii hastaliktan sifa istiyorum” diye dua ederdi.

Zemzemle ilgili sinnetler:

Veda tavafini yapip tavaf namazini kildiktan sonra bol bol zemzem i¢mek
ve dokinmek.

Zemzemi Kébe’ye kars1 ayakta ve Beytullah’a bakarak icmek.

Seyyid Abdiilhakim Arvasi hazretleri buyuruyor ki:
Zemzem her iciliste kaburga kemikleri sisinceye kadar igilmeli.

Zemzem yalniz igilmeli, yemeklerde dahi kullanilmamali.
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En saghkl su: Zemzem

Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO) raporlarina gére diinyanin en saglkl
sularindan olan zemzem suyunun sirr1, giiniimiiziin geliskin teknolojileriyle
yapilan tiim aragtirmalara ragmen ¢oziilememektedir.

Kaynagi bulunamayan suyun, denizle arasinda 80 kilometre olmasina
ve cevresinde bagka hicbir kuyu olmamasina ragmen yillardir kurumamasi
aragtirmacilari sagirtmaktadir.

Hac mevsiminde milyonlarca hacinin tim su ihtiyaglarini, sadece 1.5
metre derinligindeki kuyudan karsilamalarina ragmen su seviyesinde hicbir
azalma olmamaktadir. I¢enin aghigini ve susuzlugunu gideren suyun sirrini
¢6zebilmek amaciyla bilim adamlari pek ¢ok inceleme yapmaktadir.

Avrupada laboratuarlarda yapilan aragtirmalarda, zemzem suyunun ¢ok
az kukiirt icerdigi tespit edilmistir. Amerika'da yapilan test sonuglarina gore
ise zemzem, i¢inde mikroorganizma ve bakteri bulunmayan tek su olma
ozelligine sahip bulunmaktadir.

Zemzem kuyusu hakkinda bilimsel aragtirmalar yapmak amaciyla 35 yil
once bir enstitii kurulmustur. Bu siire zarfinda kuyunun ve suyun 6zelliklerini
aragtiran enstitii, Miisliman olmayan bilim adamlar: tarafindan yonetilmis.
Ancak miisliman olmayanlarin Mescid-i Hardm’a girmesi yasak oldugu igin
yabancilar gérmedikleri kuyudan gelen su hakkinda polemik tiretmiglerdir.
Son iki y1ldir Zemzem Arastirma ve Gelistirme Enstitiisii'niin yoneticiligini,
diinyanin sayili yeralt: sulari uzmanlarindan biri olan Prof. Dr. Zekai Sen
yapmaktadir. $en, 500 kisilik bir ekiple zemzem kuyusu ile suyunun ka-
litesi ve ozellikleri hakkinda aragtirmalar yapmaktadir. Enstitiideki gorevine
Kur’an’a el basarak ve stratejik bilgileri ve arastirmalarin detaylarini anlat-
mamak iizerine yemin ederek baslayan Sen, “Imanli bir insandim. Zemzem
kuyusu hakkinda aragtirmalar yaptik¢a imanim daha da artti. Zira bilimin
agiklayamadigi ¢ok fazla sey var. Bilimin agiklayamadigi noktada iman dev-
reye giriyor.” demistir.

Diinyanin en kurak boélgelerinden birisi olan Arap yarimadasmnmn da
en kurak vadisi olan bolgede bu kalitede ve bollukta bir suyun 1.5 metre
capindaki bir kuyudan ¢ikmasinin mucizevi bir olay oldugunu dile getiren
Sen, zaman zaman igindeki mineral oranlar1 degisse ve debisi kismen azalsa
da zemzem kuyusunun yiizyillardir su vermeye devam ettigini syliiyor. Hac
donemlerinde ¢ok biiyitk motorlarla yilda bir milyon metrekiipten fazla su
gekilmesine ragmen suyun bitmedigine ve gok fazla azalmadigina dikkat ge-



ken Sen, zemzem kuyusunun kaynag hakkinda bilgi toplamaya ¢alistiklarini
belirtmektedir. Zemzem kuyusuna ii¢ ana hattan su geldigini tahmin ettikleri-
ni, ancak kaynagin tam olarak neresi oldugunu bilemediklerini agiklayan
Sen, bu konuda bazi tahminlerinin oldugunu séylemektedir. Bu amagla
yurittiikleri ¢aligmalar sirasinda yiiksekligi iki bin metreyi bulan Taif’e ka-
dar gitmis ve bu dagin her giin yagmur aldigin1 gérmiislerdir. Dolayisiyla
kuyunun kaynaklarindan birisinin burasi olma ihtimalini olduke¢a yitksek
bulmaktadirlar.

Zemzem; binlerce yillik mucize

Zemzem kuyusu 1.5 metre genisligindedir ve buradan binlerce yildir
milyonlarca metrekiip su gekilmistir. Buna ragmen suyun kaynaginin hala
tam olarak bilinmemesi bir mucize olarak degerlendirilmektedir. Zemzem
kuyusunun yakinlarinda irili ufakli (birisinin adi Davut) birgok kuyu
bulunmaktadir. Ancak bélgenin jeolojik yapis: geregi bu sular ya asir1 mine-
ralli ya da tuzludur. Higbirinin mineral oran1 zemzem kadar dengeli ve kaliteli
degildir. Prof. Dr. Zekai $en'e gore, birbirine bu kadar yakin olan kuyularin
higbirinin suyunun zemzemin normal degerlerine yaklasamamasi bile bir
mucizedir. Sen, zemzem suyunun son yillarda artan haci sayisi sebebiyle
bitme tehlikesi gecirdigine dair sylentiler konusunda ise, “Uzun siireyi kap-
sayan bilimsel ongoriilerimize gore bitme ihtimali yoktur. Daha kaynagini
bile tam olarak bilemiyoruz; ama ¢ok iyi miktarda su gelmeye devam ediyor.

Ne kadar ¢ekiyorsak kuyu o kadar su veriyor.” demektedir.
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“I Ching” Degisimler kitabi der ki:
Tanri her seyden once suyu yaratti.

Taoistler der ki:
Su ii¢ biiyiik giiciin kaynagidir: Cennet,
Diinya ve Insan.
Jiang Jing-Yui




Su ve inanglar

Mardin'de Nisan ayinda yagan yagmur suyunun sifali olduguna inanilir.
Benzer bir inang Van'da da hékimdir. Hatta bu suyun kutsalligini ileri siiren
hadislerin oldugu da ifade edilir; buna gére Hz. Muhammed bu yagmurdan
bagina su damlalar1 gelince bagini agar ve “Sen benden sonra geldin ya
miibarek” mealinde sozler soylermis. Bu noktada eski ve yeni inanglarda
gok-su ve kutsallik birlesmektedir. Gok Tengri'nin kutsal yer-sub’un sahipsiz
kalmamasi i¢in Hakan’1 gérevlendirmis olmasi hatirlanmalidir.

Agaglara, kayalara, sulara bu tiir kutsal anlamlar yiiklemek Islamiyet’te
sirk olarak kabul edilmis ve dine aykir1 gorildigi icin de bu tiir inanglar-
la miicadele edilmistir. Dolayisiyla bu tiir davranglara Islam iilkelerinde
giderek daha az rastlamlmaktadir. Ancak Altaylarda, Tuva'da, Hakasya'da,
Yakutistanda bu tirden uygulamalar daha sik gorilmektedir. Bolgede
Erzurum ve Kars civarinda, Tekman'daki Uryan Baba, Karayazi'daki Horasan
Baba, Horasan'daki Huri Baba, Hasankale'deki Baldizi, Dogubeyazit’taki
Ahmede Xani gibi birgok yatira zaman zaman dilek ¢aputu baglanilmaktadr.

Incelenmesi gereken husus belki de “Pir” kavramuinin kaynag1 ve ona at-
fedilen &zelliklerdir. Ornegin, Uryan Baba bir pirdir. Iye, yatira sahiplik ya-
pan Uryan Baba'dir. Kuvve Uryan Baba'da saklidir. Uryan Baba tiirbesinin
caput baglanan parmakliklar1 gibi etrafindaki ¢ali ¢irp1 ve bu arada agaglar da
onun miistemilat: sayilirlar. Baz1 yatirlarda oldugu gibi, Uryan Babanin da
bir cesmesi ya da su kuyusu olabilirdi. Uryan Baba agaglara veya suya manevi
gli¢ veren biri olarak goriilmektedir. Dolayisiyla bu agaglarin kuru yapraklar:
ya da suyun birka¢ yudumu inanca gore hikmet icermektedir.

Tirkmenistan'da tiirbelere “Kala” denilmektedir. Mesela Coban Baba
Kalasi, Coban Babanin mezari ve onun yakin ¢evresidir. Bu sahipli alanin
manevi miilkiyeti Coban Baba’ya aittir. Mezar ise Baba'nin dikitidir. Gonderi
ve tzerindeki ¢aputlar onun bayragidirlar. Ona caput baglayanlar ya da
¢ocugunu ona adayanlar, benzerine bagka 6rneklerde de rastladigimiz gibi
onun korumasi altina girerler.

Pirlere atfedilen kutsal sular olabildigi gibi, bizzat kendisi pir olarak bi-
linen sular da vardir. Birgok kutsal ¢ayin, pinarin ve su goézesinin yaninda
ayrica bir mezar ya da yatir yoktur. Bu durum “ocak” kavramindan hareket-
le anlagilabilir; “ocak” olarak bilinen ailelere atfedilen sifa veren, sorun ¢6-
zebilen su bulundugu gibi, kendisi sifa kaynag olarak bilinen kutlu sular da
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vardir. Bu noktada kutsiyetine inanilan suya bu niteligi verenin veren onun
piri, iyesi oldugunu goriiyoruz. Azerbaycan Tirk halk inanglar kiltiiriinde
kendisine yemin edilen, kendisinden yardim istenilen ve kendisine siginilan
suyun piri tanimlamasi durumuyla sik karsilagilmaktadir.

Su kiltiniin bir tezahiirii olarak suyun kutsal oldugu yerlerde, kirlerin
su kullanilarak paklanmadigina, suyun kirle muhatap edilmesinin onun
kutsallig: ile bagdasmayacagina inanilmaktadir. Kutsal yerlerin baliklar1 da
suyun kutsalligina duyulan sayginin bir sonucu olarak avlanmazlar.

Sudan sifa ve huzur bulabilmek i¢in onun kirletilmemesi gerektigi inanci
olduk¢a yaygindir. Nahgivan'da, Tebriz'de, Salmast’ta, Kars, Agri, Taslicay,
Mus Bulanik’ta ilkbaharda yikanmak i¢in ¢aya girildiginde, biitiin bir yilin
saglikli ve huzurlu ge¢mesi icin ¢ defa, “Agirhigim ugrulugum, kelligim
kegeligim bu suya” denir.

Suyla ilgili birgok dua da vardir: “Agzi dualinin uruguna pak su ¢iksin’,
“Allah suyunu bol eylesin”, “Allah akarsuyunu bulandirmasin’, “Allah seller
sularin gada-belasindan seni irak eylesin.”

Suyun iyesinin hayir, bereket ve saglik getirecegine, buna karsilik bulanik
suyun da ugursuzluk ve zarar getirebilecegine inanilmaktadir. Suyun berrak-
lig1 ak iye, sele dontismiis hali ise kara iye ile 6zdeslestirilmistir.

Azerbaycan bilim adamlarindan Miirsel Ismail Hekimoglu'nun
caligmalarinda suyla ilgili pek ¢ok iyi dilek 6rnegine yer verilmistir: “Balan
baht - ikbal suyundan elini yiiziinii yikasin”, “Suyun sulara karigsin” (suyun
sulara karigmasi, aydinlik gelecegin daha biiyiik aydinhiklara ulagmasi ya da
oliince bir an evvel suya déniig anlaminda kullaniliyor olabilir), “Suyun Ayse
Fatma’s1 balalarini fenahi olsun’, “Suilahina kurban olum” vb. Hekimoglu'ndan
secilmig bu muhtevali 6rnekler Anadolu'daki benzerlerinden ¢ok az farklilik
arz eder. Anadolu’da “Su gibi aziz ol”, “Su gibi aydinlik ol’”, “Su gibi 6mriin
uzun olsun”, “Su verenin ¢ok olsun”, “Verdigin su 6lmislerinin canina/ru-
huna degsin” tiirinden pek ¢ok 6zdeyis vardir. “Su kii¢igiin s6z biytugin”
(Bu ozdeyis yeni agiklamastyla “Sus kiiciigiin soz biiyiigiin® seklinde de
kullanilmaktadir.) ise digerlerinden biraz daha farkli bir anlam alanini isaret
etmektedir.

Suyla ilgili kargislar da pek az sayilmaz: “Agirhigini ugursuzlugunu
yikayip dékmeye evinde su tapamayasin’, “Agzindan karasu gelsin” (karasu
kara iyeye atif yapmaktadir), “Aklin kar suyuna dénsiin” (kar suyunun ber-



rak olmadigini ima etmektedir), “Allah akarsuyunu kurutsun”, “Allah suyunu
bulandirsin” (bulanik su ak degil kara iyesi olan su olarak diisiiniilmektedir),
“Allah uguruna su gtkarmasin”, “Allah yurduna su baglasin”, “Babanin cenaze-
sini yumaga su bulamayasin”, “Balan bulak baginda boynu biikiik kalsin’,
“Bulaklardan yeni yilda su gotiirmeye kalmayasin”, “Var olan devletin sel-
lere sulara gark olsun”, “Yilin ilk ¢arsambasinda sellere fal agmaya pak su
tapilmasin’, “Su ilahesi sene ganim olsun” ve “Suyun Ayse Fatma’s: derdine

deva etmesin.”

Suyun pirtipakligi Hz. Ayse ve Hz. Fatma ile 6zdeslestirilmistir. Dolayisiyla
dua ve kargislar da onlarin adiyla kullanilmis ve onlardan hareketle ant
icilmistir.

Sozlii edebiyatimizda da, dua ve kargislarda oldugu gibi, suda bir ruha-

niyet ve ilahi giiciin bulunduguna inanilmigtir. Suya yapilan sagilarin izahi da
burada aranmalidur.

Muhammedi Islam’da su niyettir, berekettir, hayat kaynagidir. Onu veren
her seyin iradesini elinde tutan Allah’dir. Su bir vasitadir. O’nu vasita kilan da
keza Allah’tir. Allah’'a ragmen suda bir kuvve aramak, benzerlerinde oldugu
gibi Allah’a ortak kosmaktir ve bu da affi olmayan giinah olarak bilinen sirk
kapsamina girer.

Suyun ruha etkisi

Miislimanhigin bir geregi olarak abdestin, Tanrr’ya tapinmak i¢in degil,
kisinin bedeninin biyoelektrik enerjisinin sudaki enerjiden yararlanmasi
amacina doniik oldugu bilinmektedir. Subulunmayan ortamda yapilan teyem-
miim ise biinyedeki statik elektrigin topraklanmasini amaglanmaktadr.

Allah’in Restili Hz. Muhammed Aleyhisselam “abdest” alirken siirekli
dua etmekteydi ve herkese de boyle yapmalarini tavsiye ediyordu.

Nigin?

Insanlarin gokteki Tanri'ya seslenip, “Ey Tanri, bak senin peygamberinin
dedigini yapiyorum; sen de beni nur eyle”, demeleri i¢in mi? Yoksa bunun
bagka bir nedeni mi var?

Kisi aslinda, abdest alirken dua etmek suretiyle, belli bir anlam ihtiva eden
beyin dalgalariyla su kristallerini degistirerek ve etkileyerek (iyonize ederek)
viicuduna yararli su iyonlarinin girmesini saglar! Su igerken ya da bir sey
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yerken elindekine besmele okumanin, beyin dalgalarini igilen ya da yenen
nesnelere yonlendirmenin anlami budur.

Kursun doktirmek ise dinsel bir ritiiel olmayip, basta biriken ve ruh-
sal bunalima yol acan statik elektrigin, akitilan eriyik kursuna bosaltilmasi
amacina yoneliktir. Su kristallerinin insanlarin yaydiklari distincelere gore

nasil sekil aldiklar1 mikroskoplarla agik bir sekilde tespit edilebilmektedir.

Insan beyninin farkinda olarak ya da olmayarak yaydigi dalgalar, ayni
esasla, suyu ve sudan var olmus canlilari siirekli etkilemektedir. Bu ytizden
de Kuran'da, “Insan diisiincelerini aciklasa da agiklamasa da sonucunu
yagayacaktir” anlamina gelen bir ifadeye yer verilmistir (Bakara Siiresi, 284.
ayet).

Abdest alirken dua okumak, diisiinceni ve dilegini beyin dalgalar1 seklin-
de suya yonlendirerek su kristallerini sekillendirmeyi ve o suyu ozmos yoluy-
la viicuda almay saglamaktadir. Insan viicudunun yaklagik % 80’inin sudan
olustugu disiiniildigiinde, suyla kurulan bu temasin insan1 pozitif ya da ne-
gatif diisiince dalgalar1 aracilifryla etkilemesinin ¢ok giiglii bir olasilik oldugu

anlagilmaktadir.




Unutulmus kutsal sular: Ayazmalar

Ayazmalar, sifa verdigine inanilan ve kutsal sayilan su kaynaklaridir ve bu
kaynaklar muhtemelen Hiristiyanliktan 6nce de kutsal sayilmakta ve sifa ver-
diklerine inanilmaktayds. Istanbul gibi tarihi boyunca siirekli kusatilmis ve su-
suz birakilarak ele gecirilmeye ¢alisilmis bir kentte suya 6nem verilmez mi?

Ortodoks din adamlarinin, her birini bir aziz ya da azize adina kutsadig
bu sularin sgifa verici 6zelliklerinin sinanmig olmasi da muhtemeldir. Birco-
gunun tadinin acimsi olmasinin iglerindeki kimi minerallerden kaynaklandig:
disiiniilebilir. Belki de bu sularin giicii yalnizca inancin sagladigs bir iyiles-
meden kaynaklanmaktaydi. Her kosulda 6nemli olan, bu sularin hem Miis-
limanlari hem de Hiristiyanlar1 aynu sifa arayisi i¢inde birlestirmesindeydi.

Ayazmalar yalniz hastaliklara sifa degillerdi. Bagka bazi dertleri ¢6z-
diiklerine inanilan ayazmalar da vardi. Ornegin, Bebek'teki Aya Apostoli
Ayazmasr'nin suyunu igenlerin zengin olacagina inanilmaktaydi.

Agik alandaki ayazmalarin cevreleri genellikle aga¢likli oldugundan,
hem biraz gezme hem de sifa bulma arayisindaki Miisliman kadinlar, Hiris-
tiyanlarin bu kutsal alanlarini ziyaret ederlerdi. Haydarpasa'da demiryolunun
solunda kalan agaglk alandaki, Beylerbeyinde Burhaniye Mahallesi'ndeki
bir bahgedeki, Heybeliada'da deniz kenarindaki Ayia Efemia ayazmalar1 bu
tiriin en giizel 6rnekleri arasinda sayilmaktaydi. Haskoy Ciksalinda da bu
tirden bir ayazma bulunmaktaydi.

Giinimiizde boyle acik alanlara sahip ayazmalarin ¢ogu ya kaynaklar
kirlendiginden ya da bir binanin altinda kaldigindan yok olmus durumdadir.
Ayazmalardan ancak Rum kiliselerinin yakinlarinda olan ve suyu kili-
seye aktarilanlar ya da kilise alanlarinda olanlar korunmug durumdadir. Bu
ayazmalarin izleri artik ancak edebiyatta siiriilebiliyor. Adnan Ozyalginer
“Yasamim ve Oykiim” adli denemesinde Biiyitkada'daki ayazmay1 sdyle
anlatir: “Biiyiikada’ya dayima giderdik. Dayim orada manavdi. Yoriikali'ye
cikar, Dil'deki camlarin altina kilimlerimizi sererdik. Dayim diikkdndan mey-
ve, Oteberi getirirdi. Hep birlikte yerdik. Sonra kadin erkek, ¢oluk ¢ocuk hep
birlikte bir yardan agag1 iner, bir kuytuluktaki kii¢iik bir ayazmaya giderdik.
Ayazmanin igerisi iyice karanlikti. Suyu buz gibi olurdu. $eker gibi de tatliydu.
Kana kana igerdik. Ben hep tuzlu denizin kiyisindan kaynayan bu seker gibi
suya sasar kalirdim. Sordugumda “Tanr1 vergisi’ derlerdi” Ayazmalarin he-
men hepsinin kurulugu bir soylenceye dayanmaktadir. Bu sdylencede, genel-
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likle bir hastaya riiyasinda goriinen bir aziz ya da azize, ona sifa verecek suyun
yerini soyler. Rityasinin ¢iktigini géren hasta ya da yakinlar1 da bu kaynagi o
adla takdis ettirir ve gevresini bayindir hale getirirler.

Ayazmalardan ¢ogu kilisenin adandigs aziz ya da azizeden farkli bir kut-
sal kisiye adanmigtir. Aymi kilisede birden fazla ayazmaya da rastlanabilir:
Balat’ta Balatkap: Taksiarkhes / Aya Strati Kilisesi'nin avlusunun kuzeyinde
Mikhael Ayazmasi, kilisenin dogusunda da kiliseye bitisik olarak Aya Nikola
Ayazmasi bulunmaktadir. Edirnekaprdaki Salmatomruk Panagia Kilisesi'nde
de ayni durum s6z konusudur; kilisenin girig alaninin kuzeyinde Hagia
Kyriake Ayazmasi ve ibadet alaninin giiney batisinda ise merdivenle inilen
Hagios Ioannes Ayazmasi vardur.

Kimi durumlarda bir ayazmanin birden fazla azize adandig1 da goriil-
mektedir: Cengelkdy'deki Ayion lerarhon Ayazmasi, Aios loannis, Ayios
Ligorios ve Ayios Vasilios adlarina da kutsanmugtir. Bu ayazma ¢okiintii so-
nucunda toprak altinda kalmigtir. Ayazma binalarinin temel yapisi su hazne-
sini koruyan mahzendir. Bazen bu yapida mahzene ulagmayi saglayan bir ko-
ridor ve bu koridora inen bir merdiven bulunur. Bu mahzenler duvarlarinin
tst yanlarindaki menfezlerle havalanir ve yari aydinlanirlar. Mahzende su
haznesi ve suyun alindig1 teknenin yani sira, Hz. Isa’nin, Hz. Meryem'in ve
suyun adina takdis edildigi aziz ya da azizenin resmi (ikona), adak mumlari,
yakilacak mumlarin konacagi mumluklar ve bir yardim sandig1 bulunur. Su
haznesi, suyun kaynaginin giicine gére kuyu, havuz ya da sizintilar1 birik-
tiren bir depo bigiminde olabilir.

Ayazmalar kilise bahgesinde bagimsiz bir bina bi¢iminde olabilecekleri
gibi, kilisenin icinde gogunlukla alt katta da yer alabilirler. Istanbul'daki
ayazma binalari kare ya da dikdértgen bi¢imindedir, ama Anadolu'da daire vb.
bi¢imlerdeki ayazmalara da rastlanir. Unutmamak gerekir ki, ayazmalara esas
olarak Ortodoks Rum inancinda saygi gosterilir. Her ayazmanin bir bayramu,
panayiri ve ayin giini vardir. Ermeniler’de bu tarz bir inang olmadigindan, el
degistirmis kiliselerdeki ayazmalar korunsa bile gogunlukla kullanilmazlar.

[stanbul ayazmalarinin Bizans déneminde yapilanlarinin sayisi azdir.
Kayutlara gore, ayazmalarin sayis1 Osmanl doneminde, 6zellikle 1808-1861
yillar1 arasinda artmigtir. Istanbul ayazmalari igin kaynak olarak kullanilan
onemli incelemelerden biri Eremya Celebi Komiirciiyan'in 17. yiizyilda
yazdig1 Istanbul Tarihi'ni Tirkgeye ¢eviren Hrand D. Andresyan'in notlari,
digeri ise Hakki Goktirk’in 1947 yilinda hazirladigi katalogtur. Hakki



Goktiirk, bu aragtirmada yaklagik 150 ayazma saptamis, kaybolanlar: ve kay-
bolma tehlikesi tagryanlar1 da vurgulamugtir.

Dinsel 6zelligi unutulmus ya da arka plana atilmigsa da, Istanbul'da ve
Anadoluda Ayazma adina kéy, semt ya da mahalle adi olarak (bazen de
“Soguksu”ya doniiserek) rastlanabilmektedir.

Balikh Ayazma

Istanbul'un en iinlii ayazmas: Silivrikapr'daki Rum Ortodoks Mezarlig:
yanindaki Panagia Pege/Balikli Kilisesinin avlusunda bulunan Balikli Ayaz-
mast'dir. Asil adi Zoodokhos Pege (Zoodohos Piyi-Hayat Veren Kaynak)
olan ayazma Hz. Meryem'e adanmugtir. Bu adla inga edilisi, séylencelere gore
S.ytizyilin sonlarma dayanir.

Yoksul bir delikanl, bir yaz giinii sur disinda dolanirken kor bir ihtiyar
kendisinden su ister. Delikanli, suyu nereden bulacagini diisiinmeye kal-
madan, kaynag belirsiz bir ses duyar. Ses ona bir bataklik ve kaynagi miijde-
ler. Batakligin gamuru kériin gozlerini agacak ve su da eger yiiziinii yikarsa,
delikanly1 imparator yapacaktir. Delikanli duydugu sesin dediklerini yapar.
Kériin gozlerinin agildigini goriince imparatorlugu sansa birakmaz ve orduya
bagvurup asker olur. Kisa siirede yiikselir ve 457 yilinda Imparator Markianos
bir darbeyle devrilince de I. Leon adiyla tag giyer. Olacaklar1 6nceden soy-
leyen bu kutsal yere borcunu 6demek igin de ayazma binasini yaptirir.

Bu ayazma ve yanina yaptirilan kilise, manastir gibi dinsel yapilar, daha
sonraki imparatorlar tarafindan da korunmustur. I. Justinianos’un ayazmay1
Ayasofya'dan artan malzeme ile yeniden yaptirdigina inanilir.

Kaynaklara gore ilk yapilisinda yirmi beg basamakla inilen ayazma binasi,
ortada bir kubbe ve onun altinda birlesen dért dehlizden olusuyormus. Su
kaynagi iki kuyudan oluguyor ve su somaki (bir mermer tiirii) bir tekneden
aliniyormus. Cevre degerli taslarla siislii, kubbesi ise altin varakliymus.

Bizans doneminde Balikli Ayazmasiyla ilgili en inamilmaz soylence,
Tettalos isminde bir adama ait olanidir. Bu adam tedavi olmak tizere Balikl'ya
gelirken yolda, Biiyitkcekmece dolaylarinda sagligi kotiilesir. Olecegini
hisseden Tettalos yanindakilere naagini ayazmaya kadar gétiirmelerini ve
orada tizerine ii¢ kova ayazma suyu dokmelerini vasiyet eder. Yanindakiler
6len adamin son arzusunu yerine getirmek igin naagina ii¢ kova ayazma
suyu dokiince Tettalos tekrar hayata doner. Bu mucizevi olayin etkisinden
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kurtulamayan Tettalos bir daha oradan ayrilmaz ve 6mriiniin sonuna ka-
dar Balikli manastirinda kesis olarak kalir. 1833 yilinda Balikli Kilisesi'nin
ingaatindaki kazilarda Tettalos’'un mezartagina rastlanmig ve kilisenin nartek-
sine konmustur. Burada anlatilan hikéaye de bu tagin izerinde yazilidir.

Ayazma sur disinda oldugundan, daha sehir fethedilmeden 6nce Tiirklerin
eline gegmistir. Bu bolgenin, daha 6nceki kusatmalarda II. Murat'in otag
kurdugu yer oldugu sanilmaktadir. Suyundaki baliklar yiiziinden, Tiirklerin
“Balikli” diye anmasi nedeniyle bu adin kalicilagtigina inanilmaktadir.

Osmanli doneminde cesitli cemaatler arasinda cekisme konusu olan
ayazma, Osmanli sultan1 II. Ahmet ve I. Mahmud'un fermanlariyla Ortodoks
Rumlarin miilkiyetinde kalmistir. II. Mahmud'un da bu ayazmaya geldigi ve
sifa niyetine ayazma suyuyla ytziini yikadigi rivayet edilir.

Giiniimiizde ayazma binasi ayni1 adi tagtyan kiliseye kuzeybati kosesinden
bitisiktir. Tki kapisindan yalnizca biri ziyaretgilere agiktir ve 18 basamakl
bir merdivenle inilmektedir. Ayazma binasinda camekénla korunan havuz
bi¢iminde su kaynagiyla, dort musluktan akan suyun igine doldugu bir mer-
mer su teknesi vardir. Isiklandirilan kaynakta kirmizi baliklar goriiniir. Tekne
gevresine, ayazma suyunu evine gotiirmek isteyenler igin de kiigiik su sisele-
ri konmugtur. Su teknesinin karsisindaki ikon paravaninda bebeklerin ko-
ruyucusu sayilan Aziz Stelianos, basmeleklerden Mikail, Hz. Meryem, Hz. Isa
ve Vaftizci Yahya'nin tasvirleri bulunmaktadir. Duvarda ayazmanin adandig
Hz. Meryem'in bir bagka ikonuyla, ayazmanin a¢ik havada bulundugu eski
dénemlere ait bir panayir1 gosteren resim asilidir. Bu resmin bir benzeri de

Egrikap1 Panagia Kilisesinde ikonlarin yer aldig1 panoda sergilenmektedir.
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Ganj nehrinin dini 6nemi

Diinya iizerinde en kalabalik insan toplulugunun ziyaret ettigi Ganj neh-
ri, Hinduizm inancina goére kutsal sayilmaktadir. Nehri Tanriga Ganga’nin
kisilestirilmis formu olarak kabul eden Hindular bu nedenle ona taparlar.
Inanglarina gore belirli giinlerde nehirde yikanmak giinahlarin affedilmesini
ve tovbelerin kabul gérmesini saglar. Hinduizmin 6li yakma gelenegi nede-
niyle bir¢ok insan, bu kadar biiyiik bir iilkede binlerce kilometre yol katede-
rek yakinlarinin kiillerini bu nehre serperler.

Hindu inanglarina gére nehrin suyu kutsaldir ve insanlar i¢in kurtulus vaat
eder. Inaniga gére, bu sudan bir yudum bile igmeden 6len kisi tamamlanmamus
bir hayat yasamugstir. Bununla birlikte, 6lim dosegindeki bir hastaya son ne-
fesinde nehrin suyundan ig¢irmek onun cennete gitmesini garantilemektedir.
Bu nedenle bir¢ok Hindu, evinde agz1 kapali kaplarda, gerekli zamanlarda
kullanmak i¢in sular bulundurur. Nehrin ¢evresinde Ganj suyu satan bircok
satict da bulunmaktadur.

Hinduizm’deki birgok dini giin ve festival Ganj'in kiyilarinda kutlanir ve
diinyanin en kalabalik ikinci tilkesi olan Hindistan'da yapilan bu tiir kutla-

malara milyonlarca insan katilir. Bugiine dek diinya tizerinde toplanmus en
biyiik kalabalik, 70.000.000 kisi ile Ganj nehri kiyisindaki Prayaga'da topla-
nan topluluktur.







Dicle nehrinin dini onemi

Elazig yakinlarindaki Hazar goéliinden ¢ikmakla birlikte Dicle nehri-
nin asil kaynagini, Diyarbakir’a bagh Dicle ilgesi yakinlarinda bulunan bir
magaradan gikan ve debisi oldukga yiiksek olan su kaynag: olusturur. Inaniga
gore, Dicle’nin ¢iktigi magaranin agzindan Basra korfezine kadar olan akis
gizergidhi Danyal Peygamber tarafindan cizilmistir. Rivayete gore, Allah
tarafindan Danyal Peygambere bir vahiy gelir ve “Elindeki asa ile suyun ¢iktig
magaranin agzindan itibaren baglayarak bir ¢izgi ¢iz, su arkandan gelir. Ancak
yetimlerin, dul kadinlarin, fakirlerin, yoksullarin ve vakiflarin malina ve mil-
kiine yetistigin zaman giizergdhini degistir ki su bunlara zarar vermesin.” de-
nir. Danyal Peygamber de Allah’in bu buyruguna riayet ederek emredildigi
sekilde, Dicle nehrinin giizergahini asasiyla, ¢iktigi noktadan itibaren Basra
korfezine kadar cizer. Suyun akisi bazi yerlerde sozi edilen tiirde mal ve
miilklere isabet ettigi zaman, Danyal Peygamber Allah’in buyruguna uygun
olarak suyun y6niinii ¢orak ve verimsiz bir alandan gececek sekilde degistirir.
Bu nedenle Dicle nehrinin ¢iktig1 yerden itibaren Basra korfezine kadar olan
akis giizergdhinda birgok zikzak ve menderesler vardir. Nehrin tizerindeki
kivrimlarin ¢oklugu ve hi¢ kimseye zarar vermeyecek sekilde akisi yoniiniin
bir Peygamber eliyle ¢izilmesinin kanit olarak goriiliir. Bu 6zelligi Dicle neh-
rinin her devirde, tipki Nil ya da Firat nehirleri gibi, kutsal bir nehir olarak

degerlendirilmesine yol agmustr.
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Ramazan’da suyun 6nemi

Su viicudumuzun vazgegilemez bir yasam ve enerji kaynagidir. Bu 6zelligi
nedeniyle yeterli miktarda su alinamayan Ramazan ay1 boyunca ¢ok dikkatli
olmak gerekir. Viicut uzun siire susuz kalacag icin sahurda ve iftarda bunu
ikame edebilecek miktarda su almak zorunludur.

Zira insan hayat1 igin oksijenden sonra gelen en 6nemli 6ge olan suyun
yetersizligi ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir. Viicuttaki su miktarinin
% 20 eksilmesi 6liime neden olmaktadir. Bu yiizden bedenden yitirilen suyun
aninda kargilanmasi zorunludur. Hareketsiz ve normal kosullarda yasayan
insanin asgari su gereksinmesi giinliik 1.5-2.0 litre kadardur.

Ozellikle yaglilarin Ramazanda su igmeye 6zen gdstermeleri gerekir,
ciinkii yash bireylerde su eksikligi 6nceden var olan rahatsizliklarin ilerle-
mesine neden olur. Ayrica yashlarda ila¢ kullanimi daha fazla oldugu i¢in su
eksikliginin ilaglarin toksik etkisini artirmasi giiglii bir olasiliktir. Su eksikli-
gi sonucunda elektrolit dengesi bozuldugundan hastalik komplikasyonlar:
da artar.

Su eksikligi cektikleri goriilen yaghilarin % 40 ile % 60"inda ciddi saglik
sorunlarinin ortaya ¢iktig1 gézlenmistir. Az su icildiginde yogun idrar tiretimi
bobrekleri yorarken, yeterli su alindiginda bobreklerin yiiki hafifler. Yetersiz
su titketimi tuz atimini azalttigs icin yiiksek tansiyon riskine yol agabilir. Tasg
olusumunun 6nlenmesi igin de idrar yogunlugunun azaltilmasi, dolayisiyla
¢ok su i¢ilmesi zorunludur. Su aliminin artmas: idrar yogunlugunu azaltir ve
idrar ¢ikisini hizlandirarak olasi kanser yapicilarin idrar kesesi hiicrelerine
etkilerini azaltir. Yetersiz su tiiketimi bagirsagin diizenli ¢aligmasini da
zorlagtirir. Yagh bireyin giinde en az alt1 su bardag: su igmesi gerekmektedir.

Ramazan'da safakla giinbatimi arasinda su igilmedigi igin 6zellikle sicak
havada viicudun kaybettigi suyun karsilanmas giiclesir. Protein bakimindan
zengin agir yemekler su ihtiyacini artirdigindan, sahur ve iftarda su igerigi de
yiksek sebze agirlikli yemekler yenmeli, yemek sirasinda, aksam otururken
ve gece uyanik olundugu zaman su iilmelidir. Iftarda birdenbire ¢ok su igme
yerine az su ile orug bozulmali, yemek sirasinda, sonrasinda ve sahurda giin
boyu yetecek kadar su igilmelidir.
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Su medeniyeti

Canli hayatin baglangic1 sudur. Tarih boyunca birgok medeniyet su kena-
rinda kurulmustur. Suyun taginmasi, korunmasi, kullanilmasi ve su kaynaklh
afetlerden korunmak i¢in de birgok teknolojik yontem gelistirilmistir. Bun-
larin bilinen ilk 6rnekleri Dicle, Firat, Nil, Ganj, Amazon ve Endiis (Indiis)
nehirleri boyunca ortaya ¢ikmustir.

Temel besin kaynagimiz olan ekmegin 6gitilmesinde su giiciinden tarih
boyunca yararlanilmigtir. Su degirmenleri, teknolojinin gelismesinde temel
digtince modellerinden biri olmustur.

11. ytizyilda Anadolu da yasamis olan Ebiil-iz Cezeri mekanigin temeli
olan gesitli su makinalar1 icat etmistir. Bu icatlar 18. yiizyilda gelistirilen
makinelerin ¢aligmasinda kullanilmugtir.

Suyun taginmasi ve insanlarin hizmetine sunulmasi 6zel bir hesaplama
ve teknoloji gerektirmektedir. Mimar Sinan tarafindan Istanbul’un suyunun
kargilanmast i¢in yapilan bentler ve su tasimasinda kullanilan kemerler birer
teknoloji ve sanat harikalaridir. Giniimiizde bu bentlerin yerini i¢gme suyunu
temin eden barajlar almugtir.

Su tiirkd, siir, hikdye ve romanlarin yazilmasinda ilham kaynag: olmustur.
Suyla ilgili en 6nemli siirlerin baginda, biiyiik Divan sairimiz Fuzulinin
yazmis oldugu su kasidesi gelmektedir. Unlii sairimiz Necip Fazil Kisakiirek
suyun 6nemini su dizelerle anlatmugtir.

Su duadir, yakaris, ayna, berraklik, saffet;
Onun madeni gokte altinlar gibi sarf et!

Kiiltiir tarihimiz boyunca su dedigimizde akla ilk gelen gesmeler ve sebil-
ler olmustur. Ozellikle Osmanli cesme ve sebilleri suyun dagitilmasinda
kullanilan araglar olmalarinin yani sira birer sanat saheseri olma 6zelligini de
tagimaktadirlar.

Tagima tarihin ilk yillarindan itibaren ya tekerlekli araba ve binek hayvan-
larla ya da su giiciiyle yapilmistir. Su tasimaciliginda ilk zamanlarda basit sallar
kullanilirken daha sonralar1 biiyiik gemiler devreye girmistir. Medeniyetlerin
gelismesinde liman kentler en biiyiik rolii oynamugtir. Tarih boyunca liman
kentlere sahip olmak icin biiyiik savaslar verilmistir. Buna en giizel 6rnek
[stanbul’un fethidir.
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Spor dallarinin en 6nemlileri suyla ilgili olanlaridir. Yiizmenin insan
hayatindaki yeri ve sagliga katkisi tartismasizdir. Bunun yaninda su topu, kayik
ve yelken yariglari da insan sagligina olumlu katkilar: olan spor tiirleridir.

Giinimiiz medeniyetinin olusmasinda elektrigin yeri ¢ok 6nemlidir.
Diinyamizin karg1 karsiya kaldigy kiiresel iklim degisimi ve sera etkilerinin
atmosferimize verdikleri zararlar1 azaltmanin en 6nemli ¢6ziimi, elektrigi
temiz ve yenilenebilen enerji kaynaklarindan tiretmektir. Hidroelektrik sant-
raller yenilenebilir enerji kaynaklar1 olarak bilinen, gevreye dost ve uyumlu
enerjilerin baginda gelmektedir. Ulkemizin elektriginin % 22’si bu kaynaklar-
dan iiretilmektedir.

Fosil kaynakli yakitlardan olan petrol rezervlerinin giderek azalmasi ve
cevreye yaptigi olumsuz etki nedeniyle yeni bir yakita ihtiya¢ duyulmaktadur.
Su tasidigs iki hidrojen ve bir oksijen molekiilityle en 6nemli alternatif yakat
kaynagi olarak goriilmektedir. Hidrojenin sudan elde edilmesiyle sinirsiz ve
gevreye dost bir enerji kaynagina ulagilmis olacaktir. Diinyadaki birgok oto-
mobil firmas: hidrojenle ¢alisan arabalar iiretmeye baglamigtir. Temiz enerji
kaynaklarina olan biiytik ihtiyag nedeniyle 21. yiizyil bir¢ok bilim adami
tarafindan “hidrojen ¢ag1” olarak isimlendirilmeye baglanmistir. Suyla kuru-

lan bir medeniyet, dogal ve sevindiricidir ki, yine suyla devam edecektir.







Yaratilmiglarin ilk su kullanimi ve su saatleri

MO 3000°de su kullanimin: diizenleyen ve su yollarinin bakimini yapan
ilk devlet Stimerlerdir. Giines saatleri kadar eski bir ge¢mise sahip olan ve ilk
ornekleri Misir'da bulunan su saatleri, dibinde delik olan bir kovanin bosalip
dolmasiyla zamani gosterir. Bu saatler, zamana yeni bir bakis seklini olanakl
kilmugstir. Giines saatleri belirli bir zamani gosterirken, su saatleri ne kadar za-
man gegtigini de gosteriyordu. Bu yiizden su saatinin icad1 zaman 6lgiimiiniin
gercek baglangici sayilabilir.

Su saatlerine, “su hirsizi” anlamina gelen “klepsydra” ad1 verilmistir. Bu
saatleri ilk olarak Misirhlar icat etmis olsalar da gelistirenler Yunanhlardur.
Su saatleri, mekanik saatlerin bulunmasma kadar, yizyillar boyunca
kullanilmugtur.

Tek canaktan olusan su saatlerinde, i¢i su dolu ve altinda bir delik olan
canagn i¢inden disariya su bosaldikea igindeki isaretler gecen zamani gos-
terir. Bu tip saatler daha ¢ok durusmalarda, avukatlarin konusma siirelerini
belirlemede kullanilmigtir. Birkag ¢anaktan olugan tiirlerinde ise su bir canak-
tan digerine doluyordu.

Su saatlerinin bagka bir tiri de dibinde delik olan metal bir kaptan
olugmaktadir. I¢i su dolu béyle bir kap daha genis bir kabin igine kondugunda
yavas yavas dolar ve dibe batar. Misir'dan bagka, Ingiltere ve Seylan'da da
bulunmus olan bu tip su saatleri, giinimiizde Kuzey Afrika'da baz1 yére-
lerde héla kullanilmaktadir. Su saatleri yayginlastikca daha ¢ok 6zenilerek
yapilmaya baglanmig ve karmagik mekanizmalar tiretilmigtir.

MO 250'de Arsimet, yaptig1 su saatine disliler ekleyerek gezegenleri ve
aymn yoriingesini de gdstermistir. Daha gelismis su saatleri MO 100 ve MS
500 yillar1 arasinda Yunan ve Romali horolog ve astronomlar tarafindan
yapilmistir. Bu saatlerde damlama deliginin aginmasini ya da tikkanmasini 6n-
lemek igin delik degerli taglardan yapilabiliyordu. Su basinci diizenlenerek
akag sabit kilintyordu. Bazi su saatleri zil galan, ¢akil tag1 firlatan mekanizma-
larla donatilmisti. Hatta bazilarinda kapilar agilip insan figiirleri ¢ikiyor ve
bunlar saati haber vermek tizere zil galiyorlardi.

MS 200 ve 1300 arasinda Uzakdogu'da mekanik goksel su saati yapimi
gelismisti. 3. yiizyil Cin klepsydralari astronomiyle ilgili konular1 gosteren
degisik mekanizmalar1 igeriyordu. En karmagik saat kulelerinden birisi Cin'de
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Su Sung’un MS 1088'de yaptirdigi dev saat kulesidir. Yedi-sekiz metrelik
kulede giindiiz ve gece, her saat baginda iki parlak bronz top yine bronzdan
yapilmus iki sahinin agzindan bir bronz kabin igine disiiyordu. Kabimn di-
bindeki delik, bronz topun yeniden yerine donmesini sagliyordu. Sahinlerin
tstiinde de giiniin her saati igin bir dizi kap1 ve daha yukarida da yanmamug
durumda birer lamba duruyordu. Her saat baginda bronz toplar dustiikce bir
can galiyor ve biten saatin kapis1 kapanryordu. Toplar gece saatlerini belirt-
mek tizere diistiigiinde ise o saatin lambasi yanryordu.

Yunanh astronom Andronikosun MS 1. yiizyilda yaptig1 Rizgar Kulesi,
klasik antik ¢agdan kalan nadir saglam binalardan biridir. Sekizgen bigimin-
deki yapida, mekanik klepsydranin yaninda giines saati, yel degirmeni ve bazi
bilimsel aragtirmalarin yapilmasina yarayacak diizenlemeler ve bir su tank:
bulunuyordu.

Su saatleri de sadeliklerine ragmen sorunluydular. Soguk bolgelerde
suyun akigkanliginin azalmasi, deligin tikanmasi, suyun sabit akmamas gibi

sorunlar vardi. Biitiin bunlara ragmen su saatleri ytizyillarca kullanilmigtir.







Tarihte su dagitimi

Eski donemlerde kentlerde genellikle kiy: ve irmak sularindan yararla-
niliyordu, ancak irmak suyu ¢ok kolay kirleniyordu. Evlerdeki kanalizasyon
atiklar1 ve ¢opler irmagin kirlenmesine yol agryordu. Kolera, tifo salginlari sik
sik bag gosteriyordu. Atik sular1 kentlerden uzaklastirip kullanma sularin: te-
miz tutma ¢abas! esas olarak bu ihtiyagtan dogmustur. Sonunda suyu bir va-
diden ya da ¢ukur bélgeden gegirmek i¢in su kemerleri tasarlanmugtur.

Insanlarin su tesisleri inga etmeye baglamalar1 uygarlik tarihi kadar eskidir.
Insanlarin toplu halde yagamaya baglamalariyla birlikte su temin etmek igin
caba sarf etmeye baglamalar1 6000 y1l 6ncesine dayanmaktadir. Nil vadisinde-
ki “Sed-el-Kafara,” bent olarak yapilan ilk su tesisidir ve MO 2900 yillarinda
yapildig1 tahmin edilmektedir.

MO 7. yiizyilda Asurlular énemli kentleri Nemrud ve Ninova'ya su tagi-
mak i¢in su kemerlerini kullanmiglardir. Ninova su yolu 80 km. uzunluk ve
22 m. genisligindeydi. Bununla birlikte en gérkemli su kemerlerini Romalilar
yapmuiglardir ve 19. yiizyila kadar da yaptiklar1 kemerlerin rakipsiz oldugu
soylenebilir. Bu su kemerleri 578 km. uzunlugu bulabilmekte ve kente giinde
189 milyon litre su saglayabilmekteydi. Bu su kemerlerinden bazilar1 hala kul-
lanilmaktadir. 17. ve 18. ytizyi1lda Londra ve Paris’te dskme demir borular, su
kemerleri ve pompalar iceren su dagitim sistemleri yapilmaya baglanmistir.

Giiniimiizde ise vadi ve akarsularin agzina bir baraj yapilmakta ve burada-
ki su kanallarla pompalama istasyonuna getirilmektedir. Eger baraj kentten
¢ok daha yiiksekteyse, su basincini digiirmek icin baraj ile pompalama ista-
syonu arasina ara goletler yapilir ve su pompalama istasyonunda temizlenip
lileden sehir suyu mekanizmasina pompalanirdi.

Su denince akla liile, cesme denince de kuskusuz musluk gelmektedir. Su
yollari, su kanallar, su setleri gibi birgok su tesisi insa eden eski uygarliklardan
giniimiize gelen bir musluga rastlanmamigtir. Anadolu kiiltiiriinde muslugun
benzeri 6rnekleri Selguklularda gormekteyiz. Selguklular doneminde yapilan
gesmelerde, su dogrudan yalaga dokiilmeden 6nce bazen bir tas oluktan ba-
zen de agagtan oyulmus bir oluktan ya da madeni bir borudan yalaga akardu.
Muslugun 6nciisii olarak kabul edilen bu madeni borulara daha sonra “lile”
ad1 verilmistir.

Guntumiizdekileri andiran musluklara ise daha ¢cok Osmanli doneminden
kalan eserlerde rastlanilmaktadir. Ronesans’a kadar siiren donemde Selguk-
lulardan kalan ejder figiirtiniin hakimiyeti tartismasizdir. Ancak Ronesans’in
huzur ve denge arayan ideallerine karsilik gelisen Barok sanati, goz kamastirici
etkilerini klasik Osmanli sanatinda da gostermistir. Giiniimiize gelindiginde
ise 6zen ve ustaligin yerini sadelik ve kolayciliga biraktig1 gériilmektedir.

249






Tarihte Istanbul’a su dagitimi

Tarih boyunca Istanbul’a su getirmek &nemli bir sorun olmustur, zira
Istanbul tath su kaynaklarindan oldukga uzaktadir. Bu nedenle Istanbul’a
siirekli sehrin digindan su taginmasi gerekmistir. Istanbul’a su getirmek igin
“kemer” denilen pek ¢ok biiyiik su yollar1 yapilmigtir. Romalilar Istanbul’a
cok katli kemerlerle su getirmislerdir. Imparator Hadrianus, Istanbul'da ken-
di adini tagiyan su kemerini yaptirmistir.

Osmanli déneminde ise 1453 yilinda Istanbul'un fethinden sonra Fatih
Sultan Mehmet, sehrin eski su yollarinin onarilmasini ve yeni ¢esmeler yapil-
masini saglamistir. Kanuni Sultan Siileyman, sehre su getirmesi icin Mimar
Sinan’t gérevlendirmistir. Mimar Sinan, Belgrad Ormanlar’'ndan Istanbul’a
su getirmek i¢in “Kirk¢esme Tesislerini” yapmustir. Diinyanin en 6nemli su
tagima sistemlerinden biri olan “Kirk¢esme Tesisleri” ¢ok uzun kemerlerin
birbirine baglanmasiyla insa edilmistir. Bu dénemde, yoneticiler ve hayirse-
verler meydanlara ve sokaklara her biri sanat eseri saheser ¢esmeler yaptur-
muglardir.

Diinyada ilk kez sifonu ¢ekenlerin Girit Adasi'ndaki Minoslar oldugu id-
dia edilir; Minoslar temiz su ve atik su igin de basingh borularin kullanildig:
iki ayr tesisat dosemiglerdir.

Bizans donemi

Imparator I. Constantin’in yaptirdig1 su kemerleri Istranca daglarindan
Istanbul’a uzanmaktaydi. Imparator Valens, Kagithane deresinin sularini ke-
merle kente tagimistir. Theodosios ve Markianos da ¢ok sayida su tesisi ve
sarniglar yaptirmistir. Bu donemde yapilan ilk biyiik sarniglar Binbirdirek
(Philoxenus Sarnict) ve Yerebatan (Bazilika Sarnict), estetik goriiniimleriyle
de goz doldurmaktadir. 140 m. uzunlugunda ve 70 metre genisliginde olan
Yerebatan sehirdeki eski su haznelerinin en biyiigidiir ve ikinci sirada yer
alan Binbirdirek’ten ti¢ kat fazla bir alan1 kapsamaktadir.

Selguklular

Konya ovasi basta olmak tizere Anadolu'da bentler ve su kanallar1 yaparak
sulu tarimi desteklemislerdir. Tag kopriiler, cesmeler, sebil ve sadirvanlar inga

etmiglerdir.
\
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istanbul’da suyun tarihgesi

Sehre su temini ve isale hatlari

MO 658 yilinda Sarayburnu ve gevresinde kurulan ve diinyanin en eski
sehirlerinden biri olan Istanbul, jeopolitik bakimdan da ok énemli yerlesim
merkezlerinden biridir. Asya ile Avrupa’y: birlestiren tabiat harikasi Bogaz,
Altinboynuz tinvaniyla meshur Hali¢’i, sehri her taraftan cevreleyen deniz-
leri, burada yasanan kiiltiir ve medeniyetleriyle Istanbul asirlar boyu siyasi,
askeri ve ticari bir cazibe merkezi haline gelmistir.

Romalilar sehre hakim olduktan sonra MS 330 yilinda Imparator
Konstantin sehri Roma Imparatorlugu’nun merkezi yapmis, imar ederek ge-
lismesini saglamustir. 39S yilinda imparatorluk, “Dogu” ve “Bati” Roma Im-
paratorlugu olarak ikiye boliintince, sehir gogunlukla yanhs bir adlandirmayla
“Bizans” denilen Dogu Roma Imparatorlugu'nun merkezi olmustur.

7.yiizyildan itibaren tarih sahnesinde yer alan Islim medeniyetinin begeri
kaynag1 Hz. Muhammed, daha o zamandan bu sehrin 6nemini ve diinya ha-
kimiyetinde oynayacag rolii sezmistir. Hz. Muhammed'in Istanbul’u fethe-
decek kumandan ile askerlerini 6ven ifadeleri nedeniyle Istanbul birgok
kez farkli kumandanlar tarafindan kugatilmis, ancak gehri almak mimkiin
olmamistir. 1453 yilinda Osmanli padisahi Sultan II. Mehmet, bu zor isi
basarmis ve Istanbul'u fethederek “Fatih” unvanina kavugmustur.

Yeni bir ¢ag acan bu fetihten sonra sehir giiniimiize kadar Turklerin ha-
kimiyetinde kalmis ve Osmanli doneminde yiiksek bir medeniyet seviyesine
ulagmigtur.

Fetih dncesi Istanbul’da yapilan su tesisleri

Kurulus déneminde sehrin su ihtiyaci yeralti kaynaklarindan saglaniyordu.
[k 6nemli su tesisleri Roma imparatorlari zamaninda yapilmugtir. Imparator
Hadrianus (117-138) tarafindan sur digindaki bir kaynaktan Hali¢’in ke-
nar mahallelerine kadar su yolu yaptirmistir. Ardindan imparator Valens
(364-378) Halkali civarindan Beyazit’a kadar su getirtmis ve bu su yolu i¢in
Mazul Kemer ile bugiin Bozdogan Kemeri diye bildigimiz Valens Kemeri'ni
inga ettirmigtir. Yine Valens zamaninda Belgrad Ormanlar’'nda bir bent
yaptirilmis, Kagithane deresinin sulari 1zgara ve havuzlarda toplanarak bu su-
lar sehre getirilmistir.

d
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L. Theodosios (378-395), Mazul ve Valens kemerlerini kullanarak iigiincii
su yolu ile sehre su getirmis, ayrica Belgrad Ormanlar’'ndan Sultanahmet’e
kadar uzanan dordiincii su yolunu inga etmistir. Roma ve Dogu Roma im-
paratorlari, kuraklik ve savag ihtimallerini diigiinerek, sehir i¢inde ustii agik
(Cukurbostan) ve kapali sarniglar da yaptirmiglardir. Ustii agik su depolarinin
(hazneler) en énemlileri Aetius (bugiinkii Vefa Stadi, “Bonus Sarnic1” olarak
da bilinmektedir), Aspar (Sultanselim'deki bu haznenin yerinde giiniimiizde
Gukurbostan semti bulunmaktadir) ve Hagios Mocius (Altinmermer sem-
tinde) su depolaridir. Ustii kapali haznelerin en megshurlar1 da 336 siitunlu
Basilika Sarnic1 (Yerebatan Saray1), 224 siitunlu Philoxenus Sarnici (Binbir-
direk) ve Acimusluk Sarnicr'dur.

Roma imparatorlar1 zamaninda yaptirilan su tesisleri Bizans (Dogu Ro-
ma) imparatorlari tarafindan bir dereceye kadar onarilmis ve korunmusgsa da,
Bizans’in son devirlerinde bunlar kullanilmaz bir hale ve tamamiyla yok olma
durumuna gelmistir.

Bu tesislerden halen ayakta olan Mazul ve Valens (Bozdogan) Kemerleri
Osmanlilar tarafindan onarilmig ve yikilmaktan kurtarilmigtir.

Taksim semtinin adinin kokeni: Burasi Osmanli doneminde sucularin,
suyu halka dagittiklar1 yerdir. Taksim sozciigii esas olarak Arapga kokenli
“maksim” sozctigiine dayanmaktadir, ancak bu sézciik Tiirkge'de “maksem”
olarak kullanilmaktadir. Maksim ise suyun dagitildigs, kollara ayrildig: yer
anlamini tagimaktadir. Giiniimiizde Taksim olarak adlandirdigimiz alanda,
I. Mahmut tarafindan (1732-1733 yilinda) yaptirilan ve 24 liileye sahip boyle
bir maksem bulunmaktaydi. Semt adin1 bu su tesisinden almugtir. Taksim
Maksemi héla saglam bir yapidir.

Istanbul'da 20. yiizyilin ortalarina kadar her birinin tad: farkli olan kirk

meshur ¢cesme suyu bulunmaktayd.
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Istanbul’a suyu getiren Mimar Sinan’in éykiisii

Istanbul siirekli olarak su sikintisi gekmektedir. Bu sorunun garesi
yuzyillar 6nce Kanuni zamaninda, Mimar Sinan'm ustahigindan yararlanila-
rak bulunmustur.

Istanbul'un niifusu ¢ogalip su ihtiyaci artinca Kanuni Sultan Siileyman,
Sinan1 huzuruna ¢agirir ve “Mimarbagi, halkimiz su ihtiyac iginde. Bir
at yuki suya ¢ok miktar ak¢e 6diiyorlar. Acaba halkimizin bu su ihtiyacini
kargilamak i¢in bir seyler diisiinmez misiniz?”

Mimarbagi der ki: “Sultanim siz miisaade buyurun, ben Istanbul'un
cevresini bir dolagayim. Digarida mevcut sulari Istanbul’a getirmenin miim-
kiin olup olmadigini bir inceleyeyim ve ondan sonra size bir cevap veririm.”

Ve Sinan Aga atina biner, yanina yardimcilarini da alarak Cekmece’den
baslayarak kiyilar1 dolagir. Begiktag’a kadar Istanbul'un kiyilarinda dereleri,
akan sular1 tespit eder. Bu sular 6nii oriiliip baraj yapildig: takdirde nereye
kadar yiikselir, nereden nereye kemer yapilarak Istanbul’a getirilebilir diye
hesaplar yapar ve Kanuni'nin huzuruna ¢ikar.

Sultan sorar: “Mimarbagi, Istanbul’a su getirmek miimkiin miidiir?”
Mimarbaginin cevabi: “Belki sultanim, mimkindiir”

Ancak Sinan’in ¢ok agir bir sart1 vardir. “Sultanim, ancak altin dolu kese-
leri ug uca dizmek sartiyla Istanbul’a su gelebilir”

Kanuni'nin cevab: su olur: “Mimarbagi, sen Istanbula su getirmenin
miimkiin olup olmadigini séyle. Eger miimkiinse ben keseleri ug uca degil
yan yana dizmeye razryim.”

Bunun iizerine Mimar Sinan kollar1 sivar ve Istanbul'un disindaki sulari
Kagithane civarinda belli yerlerde toplar, oradan da dere iglerine biiyiik
gegitler yaparak Istanbul’a getirir ve sehrin belli meydanlarinda yaptirdig:
umumi ¢esmelerle suyu akitir. Bu ¢esmelerin sayisi kirki bulur ve Kirk Cesme
sular1 akmaya baglar. O giine kadar musluk gibi bir adet olmadig1 igin sular
bosa akip gitmektedir. O giin ¢ok pahalrya mal olan suyu artik bostanlara, yol-
lara akitmak istenmez ve ilk defa Istanbul'da “liile” denilen musluk gcesmelere
konur. Su boylesine pahaliya geldigi ve kiymet kazanmaya basladig: icin
Kanuni bir ferman gikarir ve der ki: “Istanbul meydanlarindaki umumi
cesmeler halkin malidir. Hi¢ kimse bu ¢esmelerden gizlice yeraltindan evine
su alamayacaktir”

Bu umumi kaidenin bir istisnasini da koyar Kanuni. O da 6zel olarak
Sinan’a iletilir.
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Denir ki: “Istanbul’a béylesine giizel bir ¢alisma sonunda kirk cesme
sularini getirdin. Sen evine 6zel olarak bir liile su alabilirsin.” Ve Stileymaniye
civarindaki meydan ¢esmesinden Sinan’in evine 6zel olarak yol yapilarak su

akitilir.

Boylece Mimar Sinan evinde 6zel suyu olan tek kisi olur. Mimar Sinan
Sehzadebag1 Camii'ni, Silleymaniye Camii'ni ve Edirne’deki Selimiye Camii'ni
yaptiktan sonra yaglanir.

Devir degismis, itibarinin yiiksekte oldugu devirde kendisinin kiymetini
takdir edenler bu diinyadan gé¢mistiir. Kanuni vefat etmis, yerine bagka
padisahlar ge¢mistir. Mimar Sinan 99 yasindadir, cevresindeki dostlar
gdctiigii icin de Istanbul'da adeta yapayalniz kalmigtir.

Bir giin Sinan’in kapisina birisi gelip dayanur. Sinan bastonuna dayanarak
kapry1 acar, “Buyurun” der. Gelen mechul kisi, “Ben Topkap: Saray:
postacistyim. Sizi Divan’a ¢agiriyorlar. Herhalde bir sorusturmaya tabi
tutulacaksiniz” der.

Sinan Aga bu ihtiyar halinde, dostlarinin tiimiiniin go¢iip gittigi, kendisini
eserleri ingaat halindeyken gorenlerin kalmadigi bu devirde, “Acaba Topkap:
Sarayr'na niye ¢agiriliyorum?” diye bastonuna dayana dayana gider. Saraya
girer, orada bir sorusturma heyeti kurulmustur: Kadilar, ulemalar, miftiiler,
o giiniin viikelasi.

Sinan’a soyle derler: “Sinan Aga hakkinda sikayet var. Eve su almak yasak
oldugu, hi¢ kimse evine 6zel olarak su almasin diye padisah fermani oldugu
halde sizin evinizde 6zel su varmig.”

“Evet,” der, “Cihan Padisahi bana Oyle 6zel olarak miisaade etmisti.
Istanbul’a yaptigim su hizmetinden dolay1 sadece benim sahsima su miisaade
etmisti de almigtim.”

“O zaman su miisaadenizi, fermani gorelim de ses ¢tkarmayalim. Kimseye
verilmemesine ragmen sizinki devam etsin.”

Sinan’in cevabi soyle olur: “Ben o zaman Cihan Padisahi’'ndan ferman iste-
mekten hicap etmistim. Fermanim falan yok, ama su benim evimde akiyor.”

Divan miugkiil durumda kalir, konusmalar olur: “Sinan biiyiik hizmetler
etmistir, evinde suyu aksin.” Oradan bagkalar1 cevap verir: “Bu Al-i Osman’a
hizmet eden sadece Sinan mi? Sinan gibi daha nice hizmet edenler vardir. Ya
onlarin da evine 6zel su verilsin ya da Sinan’a da bu ayricalik taninmasin.”

Divan’'da uzun miinakagalar olur, son olarak verilen karar sudur: “Sinan
ibi diger hizmet edenlerin de evine su baglanamayacagina gore, Sinana veri-
g ted g yacagina gore,



len su kesilmeli, fakat simdiye kadar kullandig1 suyu fermansiz kullandigs i¢in
bir cezaya mucip olmamalidir.”

Bu karardan sonra Sinan evine gelir. Uzgiin, bezgin, fakat fazla miitees-
sir degil. Ctinkii Sinan hizmetini Allah igin yapmustir. Kendisine bir ayricalik
taninsin veya 6zel bir miikéfat verilsin diye degil.

Sinan 100 yasina girerken hastalanur, yataga diiser. Vefat: sirasinda bir bezi
suya batirip da dudagina galmak isterlerken bakarlar ki, evindeki musluktan
su akmiyor. Istanbul’a su getiren Sinan susuz bir evde vefat eder.

Vefat1 esnasinda bu olay1 baginda konusanlara verdigi cevap enteresandr:
“Biz hizmetimizi diinyada bir bardak suya satacak kadar menfaat digkini
degiliz. Biz hizmetimizi Allah i¢in yaptik ve miikafatini da ahirette bekliyo-
ruz. Diinyada evimize su verilmedigi i¢in miiteessir degiliz.”







Su c¢arklarn ve su degirmenlerinin tarihgesi

Su ¢arki:

Akmakta ya da dokiilmekte olan suyun dogrusal hareketini donme hare-
ketine doniistiirmekte kullanilan mekanik aygita, basitce, su ¢arki denebilir.
Temel olarak bir tekerlegin cevresine yerlestirilmis paletlerden olusur. Ha-
reket etmekte olan suyun paletlere uyguladig kuvvetin ¢arki dondiirmesi ve
bu donme hareketinin de ¢arkin merkezindeki mil araciligiyla makinelere
iletilmesi ilkesine dayali olarak calisir. Insan ya da hayvan giiciiniin yerini alan
ilk mekanik enerji kaynagi olan su ¢arky, suyun yiiksege ¢ikarilmasi, tahillarin
ogutillmesi gibi degisik amagclarla kullanilmistir. Gliniimiizde bu geleneksel
uygulamalarin yan sira, diisiik giiglii elektrik iireteglerinin galistirilmasinda,
pis sularin bosaltilmasinda ve bazi sulama sistemlerinde kullanilmaktadur.

Ortagag’dan baglayarak degirmenlerde, genellikle disli aktarma diizenek-
leriyle donatilms su ¢arklarindan yararlanilmustir. Baslica tig tip su degirmeni
vardir. Bunlarin en basiti ve belki de en eskisi olan diigsey ¢arkli degirmende
su dogrudan paletler iizerine etki yapardi. Yatay ¢arkli degirmende dogrudan
carka bagli bir diigey mil degirmen tagini hareket ettirirdi. Ugiincii tip su
degirmeninde ise, bir yatay mil diigsey bir su carki tarafindan calistirilirdi.
Yapimu daha fazla bilgi gerektirmekle birlikte bu tip ¢ark daha yaygin olarak
kullanilirdi. Ayrica diisey su ¢arklari, paletleri suya ilk degdigi noktaya gore
iistten, alttan ve ortadan su alan ¢arklar olarak da siniflandirilabilir.

Giovanni Francesco Sitoni

G.F. Sitoni ¢ok az bilinen, fakat Ronesans doneminin énemli miithendisle-
rinden biridir. Bu dénemde Italya ve Ispanya'da yagamis ve buralarda énemli
eserlerde gorev iistlenmistir.

Sitoni 11 Kasim 1532’de Milano'da dogmustur. Babasi Imparator 1. Fer-
dinand’in ordusunda albayd: ve ailesinin maddi durumu ¢ok iyiydi. Sitoni
ismi kayitlarda ilk olarak 1556 yilinda gecer. Bu dénemde Milano’da bir gesit
yerbilimci ve harita uzmani olarak gérev almaktayd.

1566'da su mithendisi olarak Ispanya'da gorev aldig bilinmektedir. Ayni
yil Milano Senatérii ile yaptig anlasmayla, Aragon'daki (Zaragoza, Ispanya)
Imperial Canal'in yeniden insasi gorevini tistlenmistir. Bu kanal, V. Charles
tarafindan baglatilmigt, ama Ispanyol ekonomisindeki sikintilari bahane
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ederek insaat1 engelleyenler nedeniyle yarim kalmisti. Durumu ilging kilan,
Sitoni’nin daha 6nce su veya hidrolik miihendisi olarak tek basina bir seyler
yapmamis olmasina ragmen, bu is igin ona o donem igin ¢ok yiiksek sayilan
bir maas 6denecek olmasiydi. Bunun nedeni, biiyiik ihtimalle kendisinin
Milano’daki kanal yapiminda gérev almis olmasrydi. Milano'daki kanal teknik
konulardaki gelismeler icin ok nemli imkanlar yaratmusti. Icatlarla ihtiyag-
lar arasinda kesin bir baglant1 kuran Friedrich Engels’in bu konudaki goz-
lemi genel bir kabul gérmektedir: “Biitiin hidrostatik 16. ve 17. yiizyillarda
Italya'daki selleri diizenleme ihtiyacindan dolay1 gelismistir.”

Barbegal’deki biiyiikk Roma su degirmeni

Barbegal, Fransa'nin giineyinde, Arles bolgesinde yer almaktadir. Burada
Bati Roma déneminden kalma musir degirmeni kalintilar1 bulunmustur. On
altradet iistten su alan ¢arkla donatilmis bir degirmen sitesi de bulunmaktadur.
Bu carklar paralel iki sira halinde degirmenlere baglanmustir. Yerlesim bir
yokusun egimi boyunca akan sudan yararlanilabilecek sekilde diizenlenmistir.
Yapt Dogu Roma doéneminden kalma kalintilarda bulunan sistemlere ben-
zemekle birlikte, Ortagag ve oncesi hakkindaki arkeolojik bilgileri de zen-
ginlestirmistir. Kesin olarak kanitlanamamakla birlikte, MS 4. yiizyilda insa
edildigi tahmin edilmektedir. Yapinin tarihi 6nemi, Barbegal'in kole veya
hayvan giiciine dayanmayan ilk endiistriyel fabrika niteligi tasimasindan ileri
gelmektedir. Barbegal'in ¢ok iyi planlanmus ve insa edilmis bir yap1 oldugu
agiktir.

Su degirmenlerinin en eskilerinden biri Norse su degirmenidir. Bu
degirmen yatay tahta bir ¢arki olan ve ¢arkin istinde su akintisi ile
dondiiriilen kepgelere sahipti. Yaklagik yarim beygir giiciinde olmakla birlik-
te teknolojide yeni bir temelin atilmasina neden olmustur. Bu gelisme 6zel-
likle 4. yiizy1ldan sonra ortaya ¢ikmustir. Bu dSnem Roma Imparatorlugu'nun
Hiristiyanlig1 resmi din olarak kabul ettigi bir donemdir ve musir 6gtitme isi
i¢in kullanilan insan giicii eski degerini kaybetmistir.

Ingiltere’deilk su degirmenikayitlara gore MS 762'de Kent'te bulunmustur.
Ancak en 6nemli tarihi belge, 1080 yilindan baglayip alt1 y1l siiren Domesday
incelemeleridir. 1086 yilinda I. William tarafindan ¢ikarilmis olan tapu sicili
Domesday Book olarak bilinir. Bu kayitlarda yer alan 5.000 misir degirmeni,
Trent ve Svern nehirlerinin daha ¢ok giiney ve dogu bélimlerinde goériin-
mektedir. Degirmenler Norse ve Roma tipi olmak tzere iki tiirdeydi ve
gogunlugu iilkenin dogu bolgelerindeydi. Buradan su giiciiniin Avrupa
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kitasinda ilk 6nce Kent, ardindan da Dogu Anglia, Lincolnshire, Midlands ve
gliney yoniinde yayilmis oldugu diisiintilmektedir.

16. yiizyilda su ¢arki Avrupada hareket enerjisinin en 6nemli kaynag:
olmustur. Bunlar madencilik ve metalurjide, dévme ve dokme demir iireti-
minde ¢ok bityiik temel olusturmusgtur. Ayrica maden cevherini ¢ekme, d6v-
me, ezme ve zimbalama, silah figilarin1 delme ve tel ¢ekme iglemleri de su
carklarinin yardimuryla ilerlemisgtir.

Feodal donemde kiralik su carklari derebeyleri i¢in ¢ok 6nemli bir ka-
zang kaynag haline gelmistir. Feodal kanunlar cercevesinde kiralar bazen
nakit bazen de ayni olarak alinmaktaydi. Derebeyleri kendi bolgelerindeki
musir tarlalarina sahip olup buralar: isletmekte ve elde edilen gelirle yeni
degirmenler yaptirmaktaydi.

Alttan su alan carklar (Undershot wheels): Bu tip ¢arkin en ilkel
sekli, dikey bir ¢arkin toprak sulama i¢in kullanilmasi bi¢imindedir ve Uzak-
dogu’da bundan yararlanilmigtir. Bu sistemde suyun igine yerlestirilmis cark
dondiigiinde bambudan tiipleri doldurur ya da ¢arkin kenarina baglanmis
¢anaklara doldurulan su bir kanala bogaltilarak sistem caligtirilir.

Avrupa'daki sistem ise daha geliskindi, burada akarsu bir gesit bariyerle
kesilir ve boylece aktigi mesafe daraltilarak suyun akig hizi artirilirds.

Bunlar kolayca yapilan ve kullanilabilen basit ¢arklard: ve ¢ok az meka-
nik gii¢ tretebiliyorlardi. Bu giigle misir degirmenleri ve demirhaneler igin
yeterli islerin goriilebilmesi miimkiin degildi. Genelde ancak tarimda ¢alisan
nifusun kendi ekmek, yiin giysi ve demir gibi ihtiyaglarin1 karsilamaya
yetebiliyordu.

Ustten su alan carklar (Overshot wheels): Carkin suyu tepesinden
almasi ve donmesi temeline dayanan bir sistemdir. Akan suyun kepgelere
dolmasiyla olusan agirhk farkindan dolay1 ¢ark donmeye baglar. En alt nok-
taya ulastiginda igindeki suyu bosaltir. Boylece donme hareketiyle mekanik
glic elde edilmis olur. “Overshot” ¢arkin doniis yonii “undershot” ¢arka gore
terstir.

Ustten sualan garklar oldukga yavas dondiiklerinden makineye aktardiklar:
hiz1 yiikseltmek i¢in disli ¢arklar kullanilir.
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Turkiye’den ornekler

Tarihe sahitlik eden su degirmenleri insanin topraga baglandig ve ilk zi-
raat faaliyetlerine bagladig1 devirlerde kullanilmaya baglanmustur. Iki yass: tas
arasinda ezilen musir ve bugday tanelerinden un elde etmeyi bagaran insan ze-
kasi giderek bu iglemi gelistirmis ve o giiniin sartlarinda a¢ kalmamay1 basar-
mustir. Burada tilkemizden iki ok eski degirmen 6rneginden sz edecegiz:

Cayeli degirmeni: Sukuvvetiyle ¢alisan degirmenin su arkinin uzunlugu
bes metre, i¢ ¢aplar ise kirk santim olarak diizenlenmistir. Suyun ¢iktig
noktada bes santim ¢apinda odundan yapilmig bir huni bulunmaktadir. Bu
diizenekten ¢ikan su yiiksek bir basingla ¢arptigi ¢arki hizla dondiirmekte-
dir. Carkin ortasindan degirmen igine uzanan diregin ucunda 6giitiicii taglar
vardir. Degirmen tasi denilen taglar iki adet olup alttaki tas sabit, iistteki tas
ise doner gekilde tasarlanmigtir.

Cayeli'nde hemen her kdyde mevcut olan su degirmenleri, islevlerini kay-
betmigseler de varliklarini giiniimiize kadar koruyabilenlere rastlanmaktadur.
Kéyliilerin ortak caligmalarryla insa edilen bu degirmenlerin MO 1. yiizyilin
sonlarinda yapildiklar: tahmin edilmektedir.

Ardesen ilgesi Tunca beldesi Senyuva ve Esentepe mahallesi
degirmeni: Kogiva siilalesinin yaptig1 bu degirmenin ne zaman insa edildigi
kesin olarak bilinmemektedir. Bu genis aile giiniimiizde iki mahalleye
dagilmis olarak yagamaktadir. Ik yapiminda ahsap olan degirmen, yaklagik
otuz y1l 6nce briketle yenilenmistir ve hal4 kullanilmaktadur.

Bugiin igtiginiz su ka¢ yasinda?

Akis halindeki yiizey sular1 suyun miktarina ve yerin yapisal 6zelliklerine

gore saatler ve yillar; durgun ytizey sular1 sigigina ya da derinligine ve yerin
yapisal 6zelliklerine gore haftalar ve yiizyillar; yeralt: sular ise bulunduklar
depolarin yapisal 6zelliklerine ve biiyiiklitklerine gore giinler ve bin yillar
arasinda degisen zaman dilimlerinde yenilenebilmektedirler.
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Suyun sembolleri

Simyada hareketli su semboli

268

Amerika yerlilerinin duvar yazilarinda spirallerin
su sembolii olarak kullanildig: kabul edilmektedir.



Sembollerin her biri toprak, hava, ates,
su ve riizgir elementlerini temsil eder.
Eski geleneklere gore, kral veya kralige-
nin avug i¢ine kazinan bir simgedir.

© ©

Hareketli su

Centikli gizgiler bir kaynaktan digerine giderken

iz birakan su kaynagini temsil etmektedir. Ates

gibi su da yasamu devam ettirmek igin yerytiziin-
deki en 6nemli kaynaklardan biridir.
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“Su simgesi” ¢izimi, miirekkep ve pastel
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Su anlamina gelen bir sembol

Su simgesi



Geri kazanilmis suyun evrensel sembolii

Japonya'da ve Cin'de su anlamina gelen bir sembol
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Misir mitolojisi

Muisir mitolojisinde gogii ve yeri saran kutsal sulardan s6z edilmektedir.
Dért kollu bir nehir bi¢iminde tasvir edilen bu nehir, Misirhlarin hayatini
sekillendiren Nil'in semboltu olarak disiniilmektedir. Nil nehri Misir'in
inang diinyasini sekillendiren en giiglii unsurlarin baginda gelir. Mitolojide
yer alan iki Nil motifi, tanr1 Aton’un iki adet Nil yarattigi inancindan
kaynaklanmaktadir. Buna gore, Aton yeraltinda bir Nil yaratmis ve Misir’y
berekete doyurmas: i¢in onu yeryiziine ¢ikartmistir. Aton Misir digindaki
topraklari diistinerek bir de gokytizinde Nil yaratmugtir. Bu Nil ise yeryiiziine
yagan yagmurlarin kaynagidur.

Nil nehrinin asil kaynag tanr1 Osiris’in d6l suyudur. Misir mitolojisinde
Nil'le en ¢ok 6zdeglesen tanri Osiris’tir, hatta Osiris, Nil nehrinin tam da

kendisi olarak kabul edilmektedir.

Osiris: Tipki Siimerler’'in Dumuzi’si (Tammuz) ya da Yunan mitolojisi-
nin Adonis’i gibi, bitkilerle ve topragin bereketiyle iligkili bir tanridir. En
biyiik 6zelligi 6lip yeniden dirilmesidir. Bu ylizen “yeralt1 diinyasinin efen-
disi” olarak kabul edilir ve 6liimstizliigii simgeler.

Osiris’in 6lip yeniden dirilmesi, Misirda doganin 6liimii ve yeniden
canlaniginin simgesi olmustur. Osiris okyanusun dibinde diinyay1 saran yilan
ejderhadir. Bu yoniiyle Cin ve Japon mitolojisindeki sular, Misir’da tagkinlara
sebep olmus, yikim getirmistir. O boguldugu zaman sular kirmiziya boyanmus
ve Misir’1 felakete ugratmustir. Osiris’in yeniden dirilmesi ise sularin yenilen-
mesini, tazelenmesini saglamistir. Osiris bu yoniiyle taze su ve berekettir.
Tipki Nil gibi, bazen yikici olsa da yasamanin temel kaynagi odur. Onun suya
dagilan pargalari bitkileri meydana getirmistir.

Hathor: Misir mitolojisinin en 6nemli tanrigalarindan biri de Hathor’dur.
Giines tanr1 Ra'nin kiz1 olan Hathor “agk tanrigasi” olarak da bilinir. Hathor
ayni zamanda samanyolunun kisilestirilmis halidir ve memelerinden siit akan
bir inek olarak tasvir edilir. Hathor’un kabul edilen bir diger adi da “buyik
tufan” anlamina gelen Mehturt’tur, zira Hathor ayn1 zamanda gokyiiziindeki
Nil'dir.
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Hapi: Nil nehrinin tanri olarak kisilestirilmis hali Hapi'dir. Vatikan
Miizesinde Tanri1 Hapi'ye ait bir heykel sergilenmektedir. Bu tanr1 heykeli
elinde bugday basaklar1 ve bereket boynuzuyla tasvir edilir. Hapi'nin etrafini
on alt1 gocuk figiirii gevirmistir. Bu on alt1 sayisi, Nil'in sularinin on alt:
kibit”in altina diismesi durumunda Misir'in kithikla karsi karsiya kalacag:
inancindan kaynaklanmaktadir.

Yaratilig: Baslangicta evren karanhk sularla kapliydi. Giines-tanri Re-
Atum ilksel okyanus Nun'dan yiikselerek dolmustu. Re-Atum kendisini
dolleyerek Su (hava) ve Tefnut’'u (nem) yaratt. Su ve Tefnut'un ciftles-
mesinden Nut ve Geb (gok ve yer) meydana geldi. Béylece diinya yaratilmig
oldu.
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Mezopotamya mitolojisi

Mezopotamya “iki nehir arasinda” anlamina gelmektedir. Iki biiyiik nehirin
sular1 tarafindan beslenen bereketli topraklar iizerinde gelisen Mezopotamya
kiiltiiriinde su biiyiik 6nem tagir. Suyun bu denli yasami etkilemesi bu kiil-
tiirtin mitoslarinda da karsiligini bulmustur. Mezopotamya'da cennetin girisi,
“nehrin ¢atalinda” gseklinde tanimlanmaktadir. Nehrin ¢atali Babil dilinde,
“tanricanin vajinasi” olarak karsilik bulur. Simer ve Babil cennet tasvirle-
rinde bu egsiz mekéni ¢evreleyen dort kollu bir nehirden soz edilir. Diinyay1
saran gokyiizii okyanusu ya da gokyiizii nehri motifi, Mezopotamya'nin yani
sira pek ¢ok kiiltiirde bulunmaktadir.

Mezopotamya mitolojisinde yaradilis su sekilde anlatilir. Baglangigta ilksel
deniz vardi. Bu ilksel denizi olugturan Abzu ve disil Taimat'in birlesmesinden
Tanrilar kusagi meydana geldi. Dolayisiyla evren de sularin birlesmesinin bir

sonucu olarak digtintilmektedir.
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Cin ve Japon mitolojisi

Japon yaratilig mitolojisinin bagkahramanlari iki kardes olan Izanagi ve
[zanami'dir. Baslangigta ilkel sularda yiizen kutsal degnek araciligiyla yer ve
gok birlesmis ve bunun sonucunda bes kutsal cift yaratilmistir, bu iftlerin
en onemlileri olan iki kardes birlesmeye karar verir. Bu birlesme sonunda
Izanami adalari, daglary, nehirleri, selaleleri ve pek ¢ok deniz tanrisini dogurur.
Ancak [zanami ates tanrisi Kogutsugi'yi dogururken yanar ve Yomi’ye (&liiler
iilkesi — Sar1 nehir) gider. Izanagi Izanami'den ayrilmaya dayanamaz ve dur-

madan gozyas1 doker. Onun gézyaslarindan gesitli tanrilar diinyaya gelmistir.







Yunan mitolojisi

Sularin hakimi Poseidon: Poseidon Yunan mitolojisinin en biiyiik
tanrilarindan biridir. O denizlerin tanrisidir ve sularin mutlak hékimidir.
Her ne kadar nehirlerin farkli tanrilar1 olsa ve yagmuru yagdirmak Zeus'un
mahareti olarak kabul edilse de engin denizlere, akarsulara, gollere hitkme-
den Poseidon'dur. Dev dalgalar1 sakinlestiren, azgin firtinalar1 yaratan ve
bir soziiyle yerden kaynaklar figkirtan Poseidon'dur. Poseidon, Kronos ve
Reia'nin ogludur. Hades yeraltinin, Zeus gokyiiztiniin, Poseidon ise denizlerin
sahibidir. Yeryiizii ise herkesin esit gligte oldugu bir alan olarak kalacaktir.

Deniz Tanr1 Poseidon’un en belirgin simgesi ti¢ disli yabasidir. Bu yabay:
kullanarak yeri sarsar, kayalar1 parcalar, dalgalara sekil verir. Ug digli yabanin
bir hareketi denizin i¢inden adalarin yiikselmesine, topragin yarilip i¢inden
sular fiskirmasina yeter. Hatta Yunanlilar depremlerin, denizlerin devinimi
yuziinden meydana geldigini disiindiiklerinden deprem yaratan tanri olarak
Poseidon’dan sakinirlardi.

Poseidon’un deniz canavarlart meshurdur. Bunlardan biri de Minos Bogas:
ya da Girit Bogasi'dr.

Poseidon denizlere ait sembollerle birlikte disiiniilir. Cogu zaman
etrafin1 baliklar sarmigtir. Arkasinda sular ve sularla iligkili tanrigalar bu-
lunur. Tanr1 ¢ogu zaman yilan ve at goriiniimlii deniz canavarlarinca gekilen
bir arabaya binmektedir ve denizlerin altindaki biiyiik sarayinda yasadigina
inanilmaktadir.

Poseidon’un kendisine ait bir adasinin oldugundan da s6z edilmektedir.
Bu ada iinlii efsanelere konu olan Atlantis’tir. Unlii filozof Platon da bu ada-
dan soz eder ve Atlantis’in biiyiik bir kiyamet sonucu denize batarak yok
oldugunu soyler.
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iran mitolojisi

Zerdiist inancinda su, Tanrr’nin yarattig yedi kutsalin ikincisi olarak
kabul edilir. Dini térenlerde atesin yani sira su da bulundurulmaktadir.
Suyun kirletilmesi giinah sayilmaktadir. Herodot eserlerinde Iranhlar igin
suyun kutsalligina deginmis ve bu halkin suyu temiz tutmak igin biyik
ozen gosterdigini, suya isemekten, tikiirmekten hatta ellerini yikamaktan
bile kagindiklarini belirtmistir. Bazi Iran geleneklerinde bir cesme ya da su
kenarinda agilan gukurlarda kurban kesilmesi suya saygi torenlerinin bir
pargasidur.

[ran mitolojisinde yeraltini kaplayan sular vardir ve bu sularin kontrolii
Hordat'in elindedir. Iran edebiyatinda da akici olma sebebiyle su “hayata”
benzetilir. Suyun yuziiniin hep yere déniik olmasi ise “algakgonilliilik”le
benzestirilir. Eski Iran inanglarinda, Elbruz dagmin eteklerinde, diinyanin
tigte birini kaplayan ve “Ferahkert” adini tagtyan kutsal bir deniz bulunyordu.
Ahuramazda suyu yarattiginda, biitiin sular Ferahkert’e akarak bu kutsal de-
nizi doldurmuglardir. Inanisa gore, yeryiiziindeki tiim su kaynaklar: kirlerin-
den arindiktan sonra sularini Ferahkert’e bosaltirlar.

Tahran'da Sadabat sarayinda yedi bin senelik suyun 6nemini gosteren bir
miize bulunmaktadir. Gerekli bilgiye www.watermuseum.ir web adresinden
ulagabilirsiniz.

Anahita (Nahit) - su ve
bereket Tanrigast

d
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Kafkas mitolojisi

Abhazlarda goksel olaylarin yaraticis1 Afi'dir. Gok giirlemesi, yagmur onun
tarafindan gonderilirdi. Yaylaya ¢ikan gobanlar 6ncelikle Afi'ye dua ederek
suriilerini korumasini dilerlerdi. Kuraklik zamani ise yagmur yagdirmasi
icin Afi'ye bir sigir kurban ederlerdi. Bir kisiyi yildirim ¢arpmasi durumun-
da bunun tanr1 Afi'den geldigine inanilirdi. Bu sebeple 6len kisinin yakinlar
aglamaz, tztintili gériinmezlerdi. Afi 6fkelenmesin diye eglence tertiplenir-
di. Bir kisinin dahi tizgiin gériilmesi durumunda Afi onun canini alabilirdi.

Osetlerde bir kisi 6ldigiinde ruhunun sevdiklerine veda ettikten sonra,
atina binerek oliiler iilkesine yola ¢iktigina inanilirdi. Ruh yolda bir nébet-
ciyle karsilagir ve mezarina birakilan yiyeceklerden nobetgiye vererek yoluna
devam edebilir. Daha sonra nehre varan ruh kars1 kiyida bekleyen Aminon
adli varhgin sorularini yanitlamak zorundaydi. Aminon 6litye yasamu ile ilgili
bildigi sorular sorardi. Bu amag 6liiniin diiriistliigiini test etmekti.

Osetlerin inanglarinda Donbittir adindaki bir ruh sularin kontroliini
elinde tutar ve baliklar1 yonetir. Balikgilar isleri rast gitsin diye Donbittir’e
saygl gosterip dua ederler. Geg saatlerde suya girenleri zinciri ile yakalayip
suya gekecegine inanildigindan ¢ocuklarin korktugu bir ruhtur. Cerkezler
ise denizin karaya tagmasini Kades adindaki balik bi¢imindeki tanrinin
onledigine inanirlar. Cerkezler riizgira ve suya hakim olan Sawsarea adindaki
bir gezginin varhigma biiyiik saygi duyuyorlardi. Sawsarea su iizerinde
yuriiyebildigi i¢in gururlaninca tanri onun ayagini kesmisti. Abhazlarda sa-
dece ad: kotiiye ¢ikmig kadinlarin disi koruyucusu Ais-lan adinda bir ruha
inanilir. Ais-lan'in dogumla iligkisi vardir. Dogum yapan bir kadin suya git-
meden evvel 6nce ona tavuk kurban edip peynirli bugday kurabiyesi sunmak
zorundadir. Kadinlarin Ais-lan’a tapinmasi durumunda ortamda bir erkek
gocugu ya da yetigkin erkek varsa, o kisinin Ais-lanin lanetine ugrayarak

hastalanacagina inanilr.
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Turk mitolojisi

Ay Atam: Ilk cagda durmaksizin yagan yagmur sele yol agiyor, her taraf
suyla doluyordu. Bu yagmur sular1 Karadagci daginda bulunan bir magaraya
sizarak buradaki yariklar1 doldurdu. Bu yariklar insan bigimindeydi ve onun
i¢inde bulunan su ve toprak balgiga déniigmiistii. Iste o zaman giines giiglii
wsisiyla bal¢igin nemini kuruttu ve yariklarinin iginde bir sekil kazanmasina
neden oldu. Ardindan dokuz ay esen riizgarla birlikte, magara yariginda “Ay
baba” olarak bilinen “Ay Atam” adinda bir insan dogdu.

Suyla: Goksel ruhlardan biri olarak kabul edilen Suyla, “At Gozli Kartal”
olarak da bilinir. Bu ruh suyu, ay ve giinesin par¢alarindan yaratilmigtir. Suyla,
insanlarin kaderlerini belirledigine inanilan bir ruhtur. Suyla’ya, kaderi haber
vermesi nedeniyle “iki dilli kekeme han” da denirdi. Suyla'nin bir diger gérevi
ise kurbanin canini Tanr1 Ulgen'e gétiirmekti. Suyla, ayin sirasinda ¢iktig
yolculukta samanin kargisina ¢ikan ve onu yolundan ¢evirmeye ¢alisan kot
ruhlar1 kovarak samanin ruhsal koruculugunu da istleniyordu.

Yer-Su ruhlari: Yer-Su ruhlari nehirlerde, dag eteklerinde, kaynaklarda
ve gollerde yasar ve tizerlerinde yasadiklar yeri temsil ederler. Sayilarinin on
yedi oldugu distiniilen bu ruhlar insan hayatiyla ilgili pek ¢ok isle ilgilenir ve
iyi ruhlar olarak kabul goriirlerdi.

Bir s6ylenceye gore Kimak iilkesinde bulunan Menkur daginda, kalkan
genisliginde bir tath su gézii bulunmaktaydi. Bu goz her zaman agzina kadar
doluydu ve kim ne kadar su igerse igsin, suyu bir dirhem bile eksilmezdi. Bu
goziin yaninda secdeye durmus bir insan ayaklarinin, dizlerinin ve ellerinin
izi bulunmaktaydi. Bu gozden su icen Oguz Tiirkleri izlerin oldugu yerde
secde etmeyi adet edinmiglerdi.

Talay Han: Altaylilarin Yayik Han olarak nitelendirdigi denizlerin haki-
mi ve yerytziindeki tiim sularin koruyucusu, sularin efendisi Talay Han ayni
zamanda 6liilerin de koruyucu tanrisidir. Olen kisilerin ruhunu Suyla ile bir-
likte Tanr1 Ulgen’e gotiirmek gorevleri arasindadur.

Yada (yagmur tasi): Tirklerde yagmur ve riizgar gibi doga olaylarinin
bir ruhla iligkili olduguna inanilirdi. Ayrica Yad, Yada ve Yat gibi cesitli
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isimlerle adlandirilan bir tagin yagmur, kar yagdirmak ve riizgir estirmek
i¢in kullanildig1 bilinmektedir. Yada tasi Azerbaycan'da gakmak tagiyla bir
tutulmus ve bu tagla kivilem gikarildiginda simsek gakacagina ve yagmur
yagacagina inanilmuistir.

Kasgarli Mahmut, Divanu Lugat-it Tiirk adli eserinde bu tastan s6z etmis-
tir. Yat adin1 verdigi bu tagin, Yagma iilkesinde yasayan Tiirkler tarafindan
yagmur yagdirma amaciyla kullanildigini belirten Mahmut, bizzat kendisinin
tanik oldugu bir olay1 da anlatmustir. Sicak bir yaz giiniinde Yagma tilkesinde
bir yangin ¢ikmug ve Yat tagi kullanilarak kar yagdirilarak yanginin biytimesi
onlenmisgtir.

Islam donemi eserlerinde de rastlanan yagmur tasi, Gerdizi'nin yapitinda
Nuh peygamberin duasiyla iligkilendirilmigtir. Buna gore Nuh peygamber
Allah’a, Yafes'e bir isim (dua) 6gretmesi ve Yafes'in bu ismi sarfederek yagmur
yagdirabilmesi igin dua etmistir. Nuh'un duasini kabul eden Allah, Yafes’e bir
isim (dua) 6gretti. Yafes bu duayr unutmamak icin bir taga yazd: ve tagi da
boynuna ast1. Yafes tastaki duay1 okudugunda yagmur yagiyor, tas1 bir suya
degdirdiginde o su sifa sagryordu. Ancak Yafes Ceyhun nehrinde 6lince tas
Guz ele gegirmisti. Yafes'in soyundan gelenler bu tas igin kavgaya tutusunca
aralarinda bir kura ¢ekmeye karar verdiler. Kura sonucunda Tiirk kazaninca
Guz tag1 ona geri verdi. Ancak Guz'un verdigi tas asil tag degil onun bir
kopyastydi. Bu hile uzun yillar fark edilmemisti. Ancak ytiz yirmi y1l sonra aci-
len yagmur yagdirilmas: gerektiginde tag kullanilmis ve higbir ige yaramadig:
gdriilmiistii. Iste 0 zaman Tiirk oyuna geldigini anladi ve o dénemdeki Guz’a
hileyi bildiren bir mektup yazdi. Guz mektuptaki suglamalari reddederek,
Tirklerin Allah’1 incittikleri i¢in yagmur yagmadigini 6ne siirdii. Fakat bir
siire sonra Guz elindeki gergek tagla yagmur yagdirinca bu haber hemen
yayildi ve Guz ile Tiirk arasinda bir savas yapilmasi kaginilmaz oldu. Bu savag
Guz Beygu'nun hayatini kaybetmesiyle son buldu.

Yaratihigta su: Altay yaratilis destaninda baglangigta her yerin sularla
kapli oldugu anlatilir. Tanr1 Ulgen kusa doniigerek sularin iizerinde ugar, an-
cak konacak higbir yer bulamaz. Bunun iizerine gokten gelen bir ses Tanri
Ulgen'e, denizin iginden ¢ikan bir taga konmasini sdyler. Ulgen bu tasa
kondugunda yerin ve gogiin yaratilmasi gerektigini diisiiniir, ancak bunu nasil
yapacagini bilemez. Sularin iginde yagayan disi ruh Ak-ene, Ulgen’e yaratiligt
nasil gergeklestirebilecegini anlatir. Onun yardimiyla ise baglayan Tanr
once yeri ardindan da gogii yaratir. Sonra da diinyanin dengesini saglamasi



icin ti¢ balik yaratir. Baliklar diinyayn alttan destekleyerek bagibos gezmesine
engel olurlar. Diinyay1 tagtyan balik simgesine Tiirk mitolojisinde yaygin
olarak rastlanir. Bu baligin baginin karanhga, yani kuzeye doniik olduguna
ve baginin yon degistirmesi durumunda yeryiiziinde tufanlarin olacagina
inanilir. Bunu 6nlemek igin balik zincirle diinya agacina yani diinyanin ekse-
nine baglanmugtur.

Tufan: Tufan biitiin yeryiiziinii kapladiginda efendi Tengiz (deniz) idi.
Onun egemenligi altinda ise iyi kalpli Nama ve ailesi bulunuyordu. Nama tu-
fandan 6nce, Tanr1 Ulgen'in tavsiyesiyle, ii¢ ogluyla birlikte bir gemi yapt1. Bu
gemiyi seksen kulag boyunda sekiz iple bagladilar. Nama tig oglu ve karisiyla
birlikte, ¢esitli hayvan ve bitkileri de yanlarina alarak gemiye bindi. Tufan
baslayip sular seksen kulac1 gectiginde geminin halatlar1 koptu ve gemi sel
sularinda ytizmeye bagladi. Yedinci giiniin sonunda geminin penceresini
agtiklarinda yeryiiziniin tamamen sular altinda kaldigini gérdiiler. Sonunda
gemi sekiz dagin birbirine yaklastig1 yerde durdu. Nama tufanin bittiginden,
sularin gekildiginden emin olmak i¢in disarrya kuzgunu gonderdi ancak kuz-
gun geri gelmedi. O zaman Nama kargay1 gonderdi, fakat o da geri gelmedi.
Nama iiglincii giin ekin kargasini gonderdi. Ekin kargasi da geri gelmeyince
Nama giivercini disariya gonderdi. Giivercin agzinda bir hus agaci daliyla
geri dondigiinde Nama nihayet kurtulduklarini anladi ve giivercine diger
hayvanlar1 gorip gérmedigini sordu. Giivercin onlarin bulduklar: lesleri
yemekle mesgul oldugunu anlatinca Nama bu hayvanlari, hayatlarinin geri
kalaninda les yemeye mahkam olmalar: i¢in lanetledi.

Oguzlarda su bulma

Oguzlar uzun bir sefer sirasinda sular1 titkenince Yusi hocaya danugirlar.
Yusi hoca onlara, birka¢ inegi gozlerini baglayip susuzluk ¢ekinceye kadar
kosturmalarini sonra da inekleri serbest birakmalarini tavsiye eder. Serbest
kalan inekler biraz arandiktan sonra topragi kazmaya baslar ve onlarin kazdig

yerden bir kaynak figkirir.
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