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Su; Bir Baslangig

Su kendi igerisinde yagsamin kokenini ve evrimin bulmacasini saklamakta-
dir. Her seyden 6nce dogayla ilgili bilimsel kesiflerin ilk ve en temel mo-
lekiili olmanin yani sira dini kitaplarda adi gegen ilk fiziksel maddedir.
Hatta en eski medeniyetlere taniklik etmis biiyiik toplumlar, daha bilim
gelismeden Once insanlarin, evrenin ve hayatin kendisinin sudan olustu-

gunu hissetmislerdir.

Kovalent baglar Kovalent baglar

Su molekiilii

Evrensel bir ¢6ziicii olan su yeryiiziinde en ¢ok bulunan maddedir. Hayat
onsuz olmaz ve hayatin devamlilig1 onun sayesinde gergeklesir; dogmak,

6lmek ve yenilenmek.

Milyarlarca yil 6nce diinyamizdaki ilk maddeler bile ancak suyun varolu-
suile canlanabilmiglerdir. ilkel bir yagam formu olan bakteri dahi su olma-

dan varligini stirdiiremez.

Kutsal kitaplarda her seyin baglangicinda, evrenin olusmasindan énce bu-
lunan bir su kuyusundan bahsedilmektedir. Cennet, yeryiizii ve her sey bu
kuyudan olugsmustur ve su ilk yaratilan unsur ya da daha dogru bir soyle-

yisle, yaratilmadan 6nce var olan bir kaynak olmustur.

Diinya, suyun siv1 halde bulundugu tek gezegendir. Bu nedenle
de yasamin ortaya ¢iktig1 tek yerdir.

11



Bir an igin diinyadaki tiim sularin yalniz bir kuyudan ¢iktigini distinelim.
Bu aslinda sanildig1 kadar tuhaf bir durum degil. Yeryiiziindeki tiim sular
birbirine baglidir, yani gercekte suyumuzu ¢ektigimiz yalnizca bir tek su
kaynagi bulunmaktadir. Bu su kaynag bir bakima, sahip oldugumuz kiire-
sel kuyudur. Her okyanus dalgasi, her irmak, her akint1 ve yeralt: suyu, her
yagmur damlasi ve kar tanesi, buzullardaki ve buz dagindaki her bir buz

parcasi bu kiiresel kuyunun bir pargasidir.

Dolayisiyla Kuzey Amerika’daki bir muslugu agtiginizda, Kenya’daki bir
kuyudan su gektiginizde ya da Pakistan’da bir irmakta ytkandiginizda hep
ayni kaynag kullanmis oluyorsunuz. Biitiin sular birbirleriyle baglantil
oldugu i¢in, bu kuyudaki suyu kullanma bi¢imimiz diinyamizdaki biitiin
canlilar1 ve en 6nemlisi bizleri yillardir etkiliyor ve etkilemeyi de siirdiire-

cek gibi goriiniiyor.

Diinya sular1 kuyular ile birbirine baglantilhidur.




Birgok bilim insanina gére, diinya olusmadan 6nce giines sisteminde siv1
fazda su bulunmaktaydi. 2002 yilinda giines sistemine ait bilinen en eski
goktasinda, 4,5 milyar yil 6ncesine tarihlenen tuz kristalleri ve su kabar-

ciklart bulunmugtur.

Diinyanin sekillenmesiyle ilgili en 6nemli teorilerden biri, 1934 yilinda
kimya dalinda Nobel &diilii kazanmis olan Harold C. Urey (1893-1981)
tarafindan ortaya atilmustir. Bu teoriye gore, diinya soguk dogmustur ve
su yeryiiziiniin dig kabugundan yiizeye ¢ikmugstir. Urey’e gore yeryiizi, si-
lika kayalarindan yani atomik yapisinda su bulunduran hidrat (sénmiis)
kristalinden olugsmaktayd: ve bu nedenle yerytiziiniin dis tabakas: da su-
dan olugmaktayd. Periyodik 1s1 kaynaklarinin sebep oldugu olaylar, 6rne-
gin biyiik kiitleler arasinda bitkilerin olugsmasina neden olan garpigmalar,
evrenin olugmasini desteklemistir. Bu teoriye gore, su en bagindan beri

bulunmaktayd.

Unutmayalim ki, diinyamiz suyun siv1 halde bulundugu tek gezegendir.
Bu nedenle de yagamin ortaya ¢iktig1 tek yerdir. Ancak bilim insanlari ev-

rendeki diger gezegenlerde de su, yani hayat aramaya devam etmektedir.
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Su Cevrimi

Su her giin, her gegen saniye hareket etmektedir. Nehirler akar, okyanus-
lar yavas ve zarif bir doniis gerceklestirir, bulutlar dolar ve aglar. Her 3100
yilda bir, tiim okyanuslarin hacmi esdegerinde su atmosfere buhar yoluy-
la taginir ve ¢okelme yoluyla yeryiiziine geri doner. Yasamin devamlilig
i¢in hayati 6nem tagryan suyun kara, deniz ve gokyiizii arasindaki araliksiz

dongiisiine “su ¢evrimi” denir.

Aslinda bu ¢evrimin baglama noktasi yoktur, ama siireci anlayabilmek i¢in
okyanuslardaki su hareketlerini baglangig sayabiliriz: su gevrimini hareke-
te geciren giines okyanuslardaki suyu isitir, 1sinan su da atmosferde bu-
harlagir. Yikselen hava akimlari, su buharini atmosfer i¢inde yukarrya ka-
dar tagir, orada bulunan daha soguk hava bulutlar i¢inde yogunlagmaya
sebep olur. Hava akimlari, bulutlar1 diilnyanin ¢evresinde hareket ettirir,
bulut zerreleri bir araya gelerek biiyiir ve yagis olarak gokytiziinden diiser-
ler. Bu yagislardan bazilar1 kar olarak diinyaya geri déner ve donmus su
kiitleleri halinde binlerce yil kalabilecek olan buz tepeleri ve buzullar sek-
linde birikebilirler.

Iman iklimlerde ilkbahar geldiginde ¢ogu zaman kar 6rtiileri erir. Eriyen
su toprak yiizeyinde akisa geger ve bazen de sellere yol agar. Yagisin cogu
okyanuslara ya da topraga diiserek yercekiminin etkisiyle yiizey akis1 ola-
rak akar. Akigin bir kismi vadilerdeki nehirlere karigir ve buradan da okya-
nuslara dogru hareket eder. Yiizey akislar tatli su olarak goller ve nehirler-
de toplanir. Ancak biitiin yiizey akiglarinin nehirlere veya géllere ulastig
disinilmemelidir. Akisin ¢ogu sizarak yeraltina gecer. Bu suyun bir kis-
mu ylizeye yakin kalir ve yeralt: suyu bosaltimi olarak tekrar yiizeydeki su
kiitlelerine (ve okyanusa) katilir. Bazi yeralti sular1 yer yiizeyinde bulduk-
lar1 agikliklardan tath su kaynaklari olarak tekrar ortaya ¢ikarlar. S1g yeral-

Diinyadaki suyun miktar: higbir zaman degismez. Milyarlarca
_ yildir hep ayni kalmigtur.
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t1 suyu, bitki kokleri tarafindan alinir ve yaprak yiizeyinden terlemeyle at-
mosfere geri doner. Yeraltina sizan suyun bir kismi ise daha derinlere gi-
der ve ¢ok uzun bir zaman boyunca biiyiik miktarda tath suyu depolaya-
bilen kuyular1 besler. Zamanla bu su da hareket eder ve bir kismi su don-

giisiiniin baglayip bittigi okyanuslara karigir.

Su ¢evrimini etkileyen faktorler suyun kalitesini de etkilemektedir. Bu ne-
denle su ¢evriminin her agamasi ve bu ¢evrimi etkileyen unsurlar son de-
rece hayatidir. Suyun gectigi katmanlar, bu katmanlardan aldig1 mineral-
lerin orani, havadan tuttugu kirliligin tiirii ve miktari, yeryiiziiniin yeterli
orman ve bitki ortiisiine sahip olmas gibi konular suyun ¢evriminde son
derece 6nemli bir yer tutar. Su ¢evriminin 10-100 yil gibi bir siirede ta-
mamlanmasi da ¢evrimin 6nemli 6zelliklerinden bir digeridir. Ashnda bu-

giin igtigimiz su atalarimizdan bize miras kalan sudur ve bugiin kullandi-

gimiz su da elli y1l sonra gocuklarimiza kalacak olan sudur.

Su igerisindeki mineraller



Viktor Schauberger Kimdir ve Su Cevrimine Bakis A¢gis1 Nedir?

1885 yilinda Avusturya’da diinya-
ya gelen Viktor Schauberger su-
yun enerjisi, girdap hareketi, 1s1s1,
canliigi gibi konular itizerinde
yaptig1 caligmalarla dikkatleri tize-
rine ¢eken ve bu konularin fikir
babasi olan dogaya 4sik bir aragtur-
maci, mucit ve bilim insanidir. Ay-
rica, 1955 yilinda yaptigi su aritma
cihazi (bu cihazin detaylan igin
bkz. “Suyun Enerji Dolu Olmas1”
béliimii) onun dogay: ne kadar iyi
anladigini ve taklit ettigini bizlere

gostermistir. Ne yazik ki o donem-

lerde galigmalar1 ve goriisleri yete-
rince anlagilamamigstir (Viktor Schauberger hakkinda daha fazla bilgi i¢in
bkz. Olof Alexandersson, Living Water, Gateway, Dublin, 1990).

Schauberger dogay: sadece bilimsel aragtirmalar yoluy-
la degil, ayni zamanda doganin i¢inde yasayarak ve goz-
lemleyerek anlamistir. Babasi gibi ormanlara ve dogaya
4sik olan Schauberger “ormanlarin gocugu” olarak da

bilinmekteydi.

Schauberger suyun dogal akisini1 gozlemlerken meyda-

na gelen girdaplarin dénistirticii 6zelligini fark etmis-
tir. Girdaplarin suyu yapilandirdigini ve enerjisini yiikselttigini ifade eden

Schauberger bu yaklagimiyla su konusuna yeni bir boyut kazandirmustur.

Schauberger’den sonra girdap hareketinin 6nemine dikkat ¢eken diger
isim Fransiz matematikgi Elie Joseph Cartan’dir (1869-1951) (Matema-
tik¢i Elie Cartan’in galigmalar1 hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. “Girdap”

bolimii).
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Tam Su Cevrimi ve Yarim Su Cevrimi Nedir?

Suyu son derece titizlikle inceleyen Viktor Schauberger suyun ¢evrimi ko-
nusunda 6nemli bir ayrintiy1 dile getirmistir. Su gevrimini ikiye ayirarak
“tam” ve “yarim ¢evrim” seklinde simiflandiran Schauberger, bu iki ¢evri-
mi kisaca su sekilde agiklamaktadir: Suyun yerytiziinden atmosfere ulag-
masi ve tekrar yeryiiziine yagmur, kar veya ¢6kelme yoluyla geri dontip
toprak tarafindan etkili bir sekilde emilmesine “tam su gevrimi”, ¢evrim
sirecinde herhangi bir agamanin tam olarak gergeklesmemesine ise “ya-
rim su ¢evrimi” denmektedir. Tam ¢evrim ancak bitki ortiistiniin yagisi
etkili bir sekilde i¢ine almasi, derinlere gondermesi ve tekrar dogal bitki-

lere can ve kuvvet verecek sekilde su akigina katilmasiyla méimkandiir.

Tam ¢evrimde, buhar halindeki bulutlar yogunlasarak yagmur veya kar
suyu seklinde yeryiiziine yagis yoluyla diiser. Toprag serin tutan bitki 6r-
tiisii veya ormanla kapli toprak, yagmur sularinin buharlagmasini 6nler ve
yagus toprak tarafindan siiziiliir. Yeryiiziine diigen su, suyun kiitle agirhg:
dipteki akan suyun basincina eit seviyeye ulasana kadar sogur ve bu saye-
de daha derinlere gomiilebilir. Sonra diinyanin kendi sicakligyla 1sinir ve
ozgil agirhg diistiigii icin de tekrar yeryiiziine yiikselmek ister. Bu 1sinma
siirecinde su, metalleri ve tuzlar1 gekme ve tutma yetenegini kazanir. An-
cak topraktan siiziilen suyun bir kismi1 1sinma sirasinda buharlasir ve yerin

altinda karbon (C) ile temasa geger.

Yarim ¢evrimde ise boyle bir besin akisi meydana gelmemektedir. Eger
yiizey alaninda bitki ortiisii azsa veya hig yoksa (6rnegin kereste kesimin-
den sonra), toprak giines tarafindan 1s1nmig olur ve yeryiizii 1s1s1 yagmur
suyundan daha yiiksek hale gelir. Bu durum topragin suyu igine almasin

engeller.

Su hemen yeryiiziiniin altina gectigi i¢in de hizhi bir sekilde 1sinir ve bes-

leyici tuzlari yukar1 ¢ikarma yetenegi olmadan akar. Ayrica su bu durum-

da ¢ok daha hizli buharlagir.




V. Schauberger’e gére tam su gevrimi

V. Schauberger’e gore yarim su ¢evrimi
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Su ¢evrimi ayni zamanda yeralt1 suyunun sekillenmesini de etkiler. Yarim
su gevrimi durumunda su topraga niifuz edemedigi igin yeralt: suyu ya hig
olusamaz ya da bitki drtiisiiniin toprag1 sogutma siirecine bagh kalir. Or-
negin, kuru bir sezonda normal bir arazideki agag¢larin buharlagma orani
artar. Bu bitki ve agag koklerinin 1sisinin diistiigii ve +4°C’ye dogru sogu-
dugu anlamina gelir. Bu durum Arsimet kanunu ile agiklanabilir; yogun-
lugu az olan sicak su asla 6zgil agirhig: daha yiiksek olan soguk suyun al-
tinda kalamaz. Bu durumda yeraltindaki su yiizeye dogru yiikselir ve kok
bolgesinin kurumasi tehlikesi dogar. Eger bitki ortiisii yoksa yeralt: su se-

viyesinde yitkselme olamaz.

Yilin biiytik bir béliimiinde ki mevsiminin veya don olaymnin yasandig
kutuplara yakin bolgelerde besin déngiisii ilkbaharda yogunlasir. Kar ve
don toprag1 atmosferden izole ettigi igin bahar aylarina kadar topragin 1s1-
st korunmaktadir, ta ki giines yiikselip donu yumusatincaya kadar. Eriyen
sular ¢ok derinlere isler ve tam ¢evrimin gerceklesmesi durumunda ytize-
yi kaplayan bitki ortiisiiniin koklerine kadar besinleri tagryabilme imkéni
dogar. Kar kalinlig1 ne kadar gok olursa baharda besin dongiisii de o kadar
¢ok olur. Bunun yani sira az kar yagish bir kis, gelecek yazin hasadinin

olumsuz etkilenecegi anlamina gelir.

Giiniimiizde ormansizlasmadan dolayi yeryiiziine yeterince besin tagina-

mamast modern tarimda giibre kullaniminin artigin1 da agiklamaktadir.

Schauberger’e gore, su derinden yapay bir giigle ¢ikarildigi zaman “olgun-
lagmamis” —yani tam olarak tiim dogal ¢evrimini tamamlamamig— oldugu
i¢in uzun dénemde insan, hayvan ve bitki saghgina zararl hale gelecektir.
Bu nedenle, yeryiiziinden kendi dogal siireciyle bir su kaynag olarak akan
sularin igme suyu olarak kullanilmasinin daha dogru oldugunu savunmak-
tadur.

Schauberger’e gore yeraltindan su ¢ekmenin iki riski bulunmaktadir; ol-
gunlagmamus bu su rezervleri kullanildiginda biyolojik organizmalar bun-
dan olumsuz yonde etkilenecektir. Olgunlagsmamuis su, enerji vermek bir

yana, onu i¢en kisinin enerjisini alacaktir.



Dogal Mineralli Sular

Yerkabugunun cesitli derinliklerinde ve uygun jeolojik sartlarda dogal
olarak olugan ve yeryiiziine bazen kendiliginden ¢ikan bazen de teknik
yontemler yardimiyla ¢ikartilan mineral icerikli sicak ya da soguk yeralt:
sularidir. Dogal yapisinda karbondioksit (CO,) ve radyoaktif elementler

bulunmaktadir.

Olusumu

Yagmur ve kar suyu gibi yiizey sulari, kayalarin yarik ve ¢atlaklarindan de-
rinlere sizarak uzun bir yolculuga ¢ikarlar. Sularin bu yolculuklar: onlarca
y1l, hatta yiizy1l bile siirebilir. Derinlere stiziilen bu sular rezervuar olarak
tanimlanan hazne kayada depolanir. Bu haznedeki basing ve sicakligin et-
kisiyle sular, bulduklar1 en kolay yoldan (genellikle fay hatlar1 veya hidro-
termal kanallar) yukariya dogru hareket ederek kaynak geklinde yeryiizii-
ne ¢ikar. Sular yeraltina sizarken ya da yukariya ¢ikarken temas ettikleri
degisik tiirdeki kayalardan farkli mineralleri de biinyelerine katarak mine-
ralli su ozelligini kazanirlar. Bu sular1 diger sulardan ayiran en 6nemli
ozellik, litre bagina en az 1 gr. erimis maddeyi biinyelerinde bulundurma-
laridir. Maden sularinin biinyelerinde bulundurduklari minerallerin oran-
lari, onlarin hangi kayalarla temasta olduklarinin da gostergesidir. Orne-
gin; kalsiyum (Ca) ve bikarbonat (HCO;) yoniinden zengin bir maden

suyunun, kiregtasi rezervuarindan geldigi soylenebilir.

Sicak ve soguk mineralli sular genellikle ayn1 kaynaktan gelirler; ancak so-
guk mineralli sularin sicakliklarinin gesitli sebeplerle diistiigii, belki de ge-
sitli oranlarda soguk yeralt: sular ile karigmalari nedeniyle soguduklar

ileri siirilmektedir.

Mineralli sular genellikle sicak su kaynagy ile ayni fay grubu tizerinde veya
jeotermal alan gevresinde, ayni kirik sistemi igerisinde yer almaktadir. Si-
cak sularin hemen yakininda olusan maden sular1 daha fazla karbondiok-
sit (CO,) icermekle beraber, sicak sulara benzer bir kimyasal bilegim gés-
termektedir. Ancak aralarindaki uzaklik arttik¢a sicak sulara gore daha

seyrelmis bir bilesime sahip olmaktadirlar.
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Maden sularinin olusumunda dikkati ¢eken bir bagka nokta ise sicak sula-
ra gore daha dar kirik ve catlaklar boyunca ve daha fazla mesafe kat ede-
rek yiizeye ulagmalaridir.

Maden suyu kaynasi
- ___-:. >

Sicak ve mineralli su kaynaklarinin olusumu

Gazli (Maden Suyu) ve Gazsiz Mineral Sulari

Giinlik i¢ilmesi gereken suyun dogal mineralli su olarak alinmasi insana
bircok avantaj saglar. Oncelikle viicutta saglikli bir su metabolizmasinin
stirdiiriilmesi garantiye alinmis olur. Ayrica giinliik olarak alinmas: gere-
ken minerallerin bir kismi belli diizeylerde karsilanmig olur. Bunun da
otesinde, baz1 fonksiyonel rahatsizliklar (mide yanmasi, bébrek tagi olu-

sumuna egilim) {izerinde yararh bir etki elde edilir.

Sudaki mineraller iyonize olur. Aslinda bunlari “iyonize-mineral-

li su” olarak tanimlamak daha dogrudur.



Onemli bazi hastaliklarin (6rnegin, osteoporoz) dogrudan veya dolayh
tedavisine de katkida bulunulmus olur. Boylelikle, bir yandan giinliik su
gereksiniminin bir kismi karsilanirken diger yandan da sagliga yararl etki-

ler elde edilebilir.

Mineralli sularda en yogun bulunan elementler kalsiyum (Ca), magnez-
yum (Mg), sodyum (Na) ve kloriirdiir (Cl). Daha az bulunanlar ise po-
tasyum (K), flor (F1) ve bazen de iyottur (I). Ayrica mineralli sularda stk
olarak bikarbonat (HCO,) ve daha az da siilfat (SO,2) iyonlar1 bulunur.
S6z konusu minerallere olan gereksinim yagamin bazi dénemlerinde (&r-
negin, cocukluk, gebelik, yashlik) 6zellikle artar. Bu dénemlerde mineral-

li sularin icilmesi ¢ok daha fazla 6nem kazanur.

Viicut i¢in 6nemli olan minerallerin 6zellikleri, “Canli Su”, “Suyun Mine-
ral Yoniinden Zengin Olmas1” bélimlerinde ve ekteki CD’de ayrintili ola-
rak agiklanmugtir. Bikarbonat (HCOj) ve siilfatin (SO,2) viicut igin yara-
r1ise kisaca su gekildedir:

Bikarbonat (HCO,) sindirimde 6zellikle mide fonksiyonlarini destekler
ve hem midede hem de kanda asit-baz dengesinde rol oynar. Kanda bikar-
bonatin (HCO,) azalmasi durumunda kan asidik nitelik kazanir ve yas-

lanma baglar.

Siilfat (SO,2) ise sindirimde daha ¢ok karaciger ve safra kesesi fonksiyon-

larin1 destekler ve kalin bagirsaklarin uyarilmasini saglar.

Dogal Mineralli Sularin Fizyolojik ve Tedavi Edici Etkileri

Mineralli sular, binyelerindeki minerallerin sagladig: katkilarin yani sira,
igerdikleri iyonlarin fizyolojik etkileri ve baz1 hastaliklardaki tedavi edici
nitelikleri sayesinde de sagliga yararhdirlar. Bu fizyolojik etkilerden bazi-
lar1 kisaca su sekildedir.

Bobrekler tizerinde: Mineralli sular bobreklerde ve idrar yollarinda tag
olusumunu 6nlerler. Idrar yolu enfeksiyonlarinda, 6zellikle sodyum bi-
karbonat (NaHCOj;), magnezyum (Mg) ve kalsiyum (Ca) igerikleri yiik-

sek mineralli sular iltihab: geriletici etki gésterirler. Urolojik birgok hasta-
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likta bobrek fonksiyonlarini desteklemek ve gelistirmek amaciyla bol su,

ozellikle de mineralli su icilmesi temel 6nlemlerden biridir.

Bobrektag tizerinde: Bobrektas: olusumunu maden suyu tiiketmeye bag-
lamak yanlis olur. Aksine yeterli ve diizenli miktarlarda su ve maden suyu
tilketmeyen insanlarda, titketenlere gore bobrektas: olusumu riski daha
yiiksektir. Bu duruma gelmis ve bobreklerinde tas olugsmus insanlarin ma-
den suyu titketmeleri tavsiye edilmez. Ancak 6nemli olan, diizenli ve ye-
terli miktarlarda su ve maden suyu tiiketerek viicudumuzu bu gibi etken-

lerden korumaktir.

Diyabet iizerinde: Sodyum bikarbonath (NaHCO,) sular insiilinin etkisi-
ni giiglendirir ve karbonhidrat metabolizmasin iyilestirirler. Bunun yani
sira hem idrar miktarini hem de idrarla iirik asit (C;H,N,O;) atihmini ar-

tirirlar. Bu yiizden gut hastahiginda krizler aras1 donemde yararhidirlar.

Metabolizma iizerinde: Mineralli sular, 6zellikle de siilfatli (SO,2) olan-
lar, safra kesesi tembelliginde yararlidir ve pankreas fonksiyonlarini da
desteklerler.

Mide iizerinde: Kronik mide mukozasi iltihabinda veya mide asidi fazlali-
ginda yiiksek bikarbonat (HCO,) iceren (1200 mg/L-1300 mg/L) mine-

ralli sular oldukg¢a yararhidr.

Sindirim sistemi tizerinde: Giliniimiiz insaninin az su i¢me, mineraller ba-
kimindan yetersiz beslenme ve hareketsiz yasam gibi 6zellikleri, sindirim
sistemi rahatsizliklarinin baglica nedenleridir. Bu rahatsizliklarin baginda

da kabizlik gelir. Siilfath (SO,2) (600 mg/L-1200 mg/L) mineralli sular
bu bakimdan oldukga yararhdur.

Sifali Su Olarak Siniflandirilan Mineralli Sular

Saglik tizerindeki olumlu etkileri nedeniyle, Almanya’da siselenmis dogal
mineralli sularin bir kismi “sifali su” niteligini de kazanabilmektedir. Al-
man Federal Ilag ve Tibbi Uriinler Enstitiisii (BfArM; Bundediustitute
fiir Arzneimittel und Medizinprodukte) analitik, farmakolojik, toksikolo-

jik ve klinik aragtirma ve degerlendirmeler sonucunda, siselenmis bazi mi-
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neralli sulart “sifali su” olarak onaylayabilmektedir. Ulkemizde heniiz
boyle bir diizenleme yoktur, ancak bu uygulamaya kisa siirede baglanma-

sin1 dileriz.

Dogal Mineralli Su ile Soda Arasindaki Fark

Dogal mineralli su, dogal su, ¢evrimi siirecinde yeraltinda olusur ve top-
rakta bulunan birtakim element ve maddeleri ¢6ziinmiis halde igerir. Uy-
gun karik hatlar (faylar) veya jeolojik yapilar olan bolgelerde yeraltindaki
bir mineralli su kendiliginden yeryiiziine ¢ikabildigi gibi, rezervuarindan
sondaj yontemiyle de yeryiiziine alnabilir. Cikarildig1 yerde (yani tagin-
madan) dogal niteligi, mineral kompozisyonu ve icerigi degistirilmeden si-

selenir.

Soda ise 6zellikle ABD’de ¢ok yaygin tiiketilen yapay bir icecektir. Islen-
mis suyun, litresine en az 750 mg olacak diizeyde soda (sodyum bikarbo-
nat/NaHCO,) ve yine litresine 2-4 gr diizeyinde karbondioksit (CO,)

katilip siselenmesi yoluyla tiretilir.

Mineralli su litresinde en az 1 gr degisik mineraller igerir. Oysa soda sade-
ce sodyum (Na) ve bikarbonat (HCO;) igerir. Deyim yerindeyse, soda
“hormonlu” domates, mineralli su ise “dogal” domatestir. ABD’de hiper-
tansiyon rahatsizif1 s6z konusu oldugunda yiiksek sodyum (Na) icerigi
nedeniyle sodanin tavsiye edilmemesi, Tiirkiye’ye, mineralli suyun tavsiye
edilmemesi seklinde yansimigtir. Oysa her seyden 6nce mineralli su soda
degildir.

Maden suyu igindeki mineraller sebebiyle ¢ok saglikli bir igecektir ve in-
san saghgim destekleyici ozellikler tasimaktadir. Ter, solunum ve idrar
yoluyla kaybolan minerallerin yerine gelmesi icin siv1 ihtiyacinin bir kis-

my, su igmenin yani sira maden suyundan kargilanabilir.

Maden suyu bir ihtiyag, soda ise bir tercihtir!



Bunun yani sira gazhi igecek iiretiminde, gok 6zel siiregler sonunda tireti-
len ve % 99,9 saflikta besin iiretimi icin 6zel karbondioksit (CO,) gaz
kullanilir. Halk arasinda “asitli” olarak nitelenen igeceklerde aslinda kar-
bondioksit (CO,) gazi bulunmaktadir. Maden sularinin yapisinda dogal
olarak bulunan bu gaz, dille temas ettiginde gegici olarak tat algilayicilar:
uyusturdugu i¢in i¢imi kolaylagtirmaktadir. O nedenle gazi kagmis maden

sularinin kendine has buruk ve acimsi tadi 6n plana gtkmaktadur.
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Suyun Yeryiiziindeki Dagilimi
Diinya yiizeyinin yaklasik % 70’1 suyla kaplidir ve bunun biiyiik ¢ogunlu-

gu deniz ve okyanuslardadir. Pasifik Okyanusu neredeyse yer yiizeyinin
yarisini kaplar. Geri kalan suyun ¢ok biiyiik bir kismi buzullarda, buz kat-
manlarinda ve yeraltindadir. Suyun sadece yaklagik % 3’ atmosferdedir
ve ii¢ farkli formda bulunmaktadir; gaz (buhar), st (damla), kat1 (buz
kristali).

Diinyadaki sular alan ve kiitle olarak fazla olmasina kargin, insanin kulla-
nabilecegi tatli su miktar1 oldukg¢a azdir. Yerytiziindeki su kaynaklarinin
yaklasik % 97’si denizlerin ve okyanuslarin tuzlu sularindan olusur. Su
kaynaklarinin sadece yaklagik % 3’ tathidir. Tath sularin ise yaklagik %
68’den fazlasi buzullar ve buzul daglarinda bulunur. Yaklagik % 31,4t ye-
ralt1 sularinda ve yaklagik % 0,3’ ise yiizey sularidir. Yiizey sularinin da
yaklasik % 87’si gollerde, % 11i batakliklarda ve % 2’si nehirlerde bulun-

maktadr.
Diinyadaki tatli su rezervlerinin;
Yiizde 2’si buzullarda ve buz daglarinda,
Binde 9’u yeraltinda,
On binde 9'u yiizey sularinda,
Yiiz binde 78’1 gollerde,
Milyonda 99’u batakliklarda,
Milyonda 18’i ise nehirlerdedir.

Diinyanin yaklagik
% 701 sudan olugmaktadir.
Diinyadaki su miktarinin

1 OO litre oldugunu varsayarsak,

bu miktarin ancak

1 [
/> 6ay kagigy
kadar olan kismi i¢ilebilir

sudur.

¥
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Tath Suyun Ulkelere Gore Dagilimi

Diinyanin bazi iilkelerinde su ihtiya¢ duyulan miktardan daha fazla bu-
lunmakta, buna karsilik bazi iilkeler de bityiik bir su sikintis1 gekmektedir.
Tath sularin en fazla oldugu alanlar Kuzey Amerika (6zellikle Kanada),
Orta ve Gliney Amerika, Avrupa’nin kuzeyi ve yer yer bat1 kesimleri, As-
ya'nin kuzeyi (6zellikle Sibirya), Asya’nin giineyi ve giineyindeki ekvato-
ral yagisa sahip adalar (Endonezya, Malezya, Filipinler) ve Avustralya ki-

tasidur.

Brezilya yillik toplam 8 trilyon 233 milyar ton yenilenebilir su kaynag ile
en zengin ilke iken, Gazze $eridi yillik toplam 41 ton tath su kaynagiyla

su fakiri tilkeler listesinin baginda yer almaktadir.

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii'niin verilerine gére Brezilya'y,
yillik toplam 4 trilyon 507 milyar ton tath su kaynagiyla Rusya takip et-

mektedir.

Tiirkiye ise diinya tilkeleri i¢inde, yillik toplam 214 milyar tonluk tath su
kaynagiyla 41., kisi bagina diisen 2.950 ton tatli suyla da 106. sirada bulun-

maktadir.

Aslina bakilirsa yillik kisi bagina diisen su miktary, tilkelerin toplam su kay-
naklarindan ¢ok daha 6nemlidir. Diinyanin kisi bagina diigsen en az tath su
kaynagina sahip iilkesi Kuveyt'tir. Petrolii suyundan daha fazla olan bu il-
kede kisi bagina yillik 8 ton su diigmektedir. Yillik toplam tatli su kaynag:
20,8 milyon ton olan Kuveyt'in, yillik petrol iiretimi 130,1 milyon tonu,

kisi bagina petrol tiretimi ise SO tonu agmaktadir.

Tath su kaynag az olan bolgeler ozellikle donenceler gevrelerinde yer
alan ¢él alanlaridir. Ozellikle Kuzey Afrika (Biiyiik Sahra), Afrika’'nin do-
gu ve giiney kisimlar1 (Kenya, Giiney Afrika/Kalahari ¢olii ve Zimbab-

Diinya niifusunun yaklasik % 16’s1, yani bir milyar insan en yakin
su kaynagina ulagmak i¢in on bes dakikadan fazla yiiriimek zo-

rundadr.




we), Asya’da Arabistan ¢ol bélgesi, Pakistan ve Avrupa’da Polonya civari

kisi bagina tath su miktarinin en az oldugu yerlerdir.

Yillik toplam yenilenebilir su kaynagi az olan diger iilkeler ise soyle sirala-
nabilir: Umman (340 ton), Bat1 Seria (320 ton), Barbados (296 ton), Is-
rail (250 ton), Yemen (198 ton), Urdiin (160 ton), Bahreyn (157 ton),
Singapur (139 ton), Malta (130 ton), Libya (106 ton), Suudi Arabistan
(96 ton), Maldivler (91 ton), Katar (86 ton), Bahamalar (63 ton), Birle-
sik Arap Emirlikleri (49 ton) ve Gazze Seridi (41 ton).

Yeryiiziindeki tath su kaynaklari giderek azalmaktadir. Iklim sartlarinda
meydana gelen degismeler, insanoglunun dogal dengeyi bozmasi, ¢olles-
me, her gecen giin artan niifusla birlikte tath su ihtiyacinin da artmasi ve
gevre kirlenmesinin her gegen giin hizla artmasi tathi su kaynaklarnimn

azalmasina yol agmaktadir.

Tath su kaynaklarini azaltan nedenler iilkemiz i¢in de ciddi bir tehdit kay-
nagidir. Tath su miktarini etkileyen yillik yagis oranlari Tiirkiye igin agag-
daki sekildedir.

Tiirkiye'nin Yillik Yagis Oranlar

Tiirkiye’de en ¢ok yagis alan yerler (1.000 mm’den fazla) Dogu ve Bati
Karadeniz bolimleri ile bazi Bati1 ve Dogu Anadolu daglaridir. En fazla ya-
g1 alan gehir Rize ve gevresidir (2.400 mm’den fazla). Orta derecede ya-
15 alan yerler (500 mm-1.000 mm) Akdeniz, Ege, Marmara, Orta Kara-
deniz, Dogu Anadolu ve I¢ Anadolu’nun kuzey kesimleridir. Az yagis alan
yerler ise (500 mm’nin altinda) I¢ Anadolu, Giineydogu Anadolu ve yer
yer Dogu Anadolu'nun gukur yerleridir. En az yagis alan yerler de Tuz
Golii cevresi ile Igdir Ovasi civaridir (250 mm’nin altinda). Bir iilkenin al-
dig1 yillik yagis miktar1 onun iklim 6zellikleriyle yakindan ilgilidir. Trki-
ye’de genel olarak ii¢ ana iklim tipi goriiliir; Karadeniz iklimi, Akdeniz ik-

limi ve karasal iklim.

Karadeniz Iklimi: Esas olarak Kuzey Anadolu Daglarinin Karadeniz'e ba-

kan yamaglarinda goriiliir. Genel 6zelligi her mevsim yagish olmasidur.
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Akdeniz Tklimi: Ulkemizde en belirgin olarak Akdeniz kiyilarinda gériil-
mekle birlikte, Ege ve Marmara bolgelerinde de etkili olmaktadir. Genel

ozelligi yazlarin sicak ve kurak, kisglarin ilik ve yagish ge¢mesidir.

Karasal [klim: I¢ Anadolu, Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu bélge-
leriyle I¢ Bat1 Anadolu boliimiinde gériiliir. Genel 6zelligi yazlarin sicak

ve kurak, kislarin soguk ve kar yagish ge¢mesidir.

Suyun Molekiiler Yapisi

Su kimyasal olarak pek ¢ok 6zellige sahiptir. Her bir su molekiilii, 2 hidro-
jen (H) ve 1 oksijen (O) atomunun birlesmesiyle olugmaktadir. Biri yaki-
c1, digeri de yanici olan bu iki gaz birleserek suyu olustururlar. Hidrojen
(H) atomunun gekirdegi etrafinda yalniz bir elektron vardir. Oysa bu ta-
bakada normal olarak iki elektron olmasi gerekir. Eger hidrojen (H) ato-
mu bir elektron daha alacak olursa, bu tabaka elektron bakimindan dola-
cak ve hidrojen (H) daha kararl bir yap1 kazanacaktir. Oksijen (O) ato-
munun ise ilk yoriingesinde 2, ikinci yoriingesinde 6 elektron olmak tize-
re toplam 8 elektronu bulunur. Ancak oksijenin daha kararli bir hale gel-
mesi igin, son ydriingesini 8’e tamamlamasi gerekmektedir. Oksijen (O)

atomu, dis yoriingesindeki bos olan iki elektronun yerini iki ayr1 hidrojen

&

@

Suyun olusumu

Suyun olusumu sadece bir tesadiif mii?




(H) atomunun elektronlariyla doldurur. Ayni anda oksijen (O) atomu-
nun dis yoriingesindeki iki elektron, iki hidrojen (H) atomunun yériinge-
lerinde bos olan birer elektronun yerini doldurur. Boylece oksijen (O) ve
hidrojen (H) atomlars, elektronlarini ortaklaga kullanarak oldukga kararh

bir su (H,O) molekiiliinii olustururlar.

Bir su molekiiliiniin oksijeni (O), diger molekiillerin hidrojen (H) tara-
fiyla zayif bir bag olusturabilmektedir. Bir su molekiilii, tipki gezegenimiz
diinyanin kuzey ve giiney kutbuna sahip olmas: gibi, ¢ift kutupludur. Do-
layisiyla her su molekiiliintin, elektromanyetik kusakla ¢evrelenmis, bir

eksi ve bir art1 kutbu bulunmaktadir.

Molekiillerinin kutuplu bir yaprya sahip olmasi sebebiyle, su stirekli bir

kimyasal olusum igerisindedir. Suyu hayatin vazgecilmez maddesi yapan

en 6nemli 6zelligi de onun bu kutuplu yapisidur.




Su Kiimeleri

Suyun yiizey gerilimi ve benzersiz akiskan yapisi farkli su molekiillerinin
arasindaki zayif hidrojen baglarindan kaynaklanir. Bu zayif elektromanye-
tik giigler, su molekiillerini bir arada yapilandiran cift kutuplu elemanlar
ierirler. Su dondugunda kristal 6rgiiye benzeyen sert olusumlar gozlem-
lenir. Siv1 formda bu sertlik bozulur. Ayni zamanda suyun zayif hidrojen
molekiiller aras1 bag1 “su kiimeleri” ad1 verilen benzersiz bir olay1 gergek-

lestirir.

Kiimeler |

Su kiimeleri

Uzun yillar boyunca kimyagerler ve fizikgiler bu organize zayif-hidrojen-
bag kiimelerinin su i¢inde form almasini ve ayrilmasini gézlemlemisler-
dir. Baslangigta bu yapilanmanin rastgele olustugu disiniilmekteydi. An-
cak gozlemlerine devam eden bilim insanlar1 acik bir sekilde gérmiislerdir

ki, bir kez kiime bozuldugunda bagka bir kiime olusmakta ve yeni olusan

Bir yanici ile bir yakicinin evlenmesi = su



bir¢ok kiime de bir 6nceki kiime geklini tekrar etmektedir. Bu kiimelerin

bir¢ogu simetrik geometrik sekiller almaktadur.

Su kiime boyutlarinin 6nemi ve faydalari ilerleyen béliimlerde daha ayrin-
tili verilmektedir, ancak burada kisaca faydalarina deginecegiz. Su kiime
boyutlar1 ne kadar kiigiik olursa hiicreye besin tagimada ve hiicreden atik-
lar1 atmada o kadar etkili ve verimli olur. Bu bakimdan daha saglikli, bag-
siklik sistemi daha giiglii ve daha geng kalabilmek suyun kiime boyutuyla
dogrudan baglantihdur.

Molekiiler Evlilikler: Suyun Olusumu Bir Tesadiif mii?

Fizik biliminde farkli kaynaklardan gelen iki ayn1 dalga boylu 1s1n1in carpis-
masindan yeni enerji alanlarinin olustugu bilinmektedir. Bu sekilde yeni
enerji formlar1 elde edilir. Kimya bilimi bunu “molekiil evliligi” olarak ta-

nimlar ve ikiye ayirir; mutlu ve mutsuz evlilikler.

Mutlu evlilikler: Hidrojen (H) evrende en sik rastlanan ve ilk ortaya gikan
elementtir. Tiim elementler arasinda en basiti ve hafifidir. Hidrojen (H)

tek bir elektron ve protondan olusmustur. Gelecegin yakitidur.

Oksijen (O) ise en ¢ok kullanilan ikinci ve evrende en bol bulunan iigiincii
elementtir (yeryiiziinde ise en bol bulunan elementtir). Ilk olarak milyar-

larca y1l 6nce olugan bitkilerin fotosentezi sayesinde meydana gelmistir.

Hidrojen (H) elementi oksijen (O) elementi ile mutlu bir evlilik yaparak
su (H,O) molekiiliinii olusturmaktadir.

Hidrojen (H) ve oksijenin (O) suyu olusturmak i¢in kurdugu bag yeryii-
zinde var olan en kuvvetli baglardan biridir. Bir metrekiip suda yaklagik
1031 hidrojen (H) bag: bulunmaktadir. Ayrica bir oksijen (O) ile iki hid-
rojeni (H) birbirinden ayirabilmek icin suyu yaklagik 2.500-3.000 °C’ye
kadar 1sitmak gerekmektedir. Bu yonteme “termoliz” denir.

Oksijen (O) ve hidrojeni (H) birbirinden ayirmanin diger bir yontemi ise
elektrolizdir. Elektrik enerjisi kullanarak suyun hidrojen (H) ve oksijene

(O) ayrilmasi siirecine “dogrudan elektroliz” denir. Ayrica bu iki ydntem
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birlikte kullanilarak da hidrojen (H) ve oksijen (O) birbirinden ayrilabil-
mektedir. Ornegin, suyun 100 °C’ye kadar isitilip buharlagtirildiktan son-
ra elektrolize tabi tutulmasina “sicak elektroliz” yontemi denmektedir. Su
buhari gézenekli yapidaki bir katottan hidrojen (H) ve oksijen (O) iyon-
larina ayrigmaktadir. Hidrojenler (H) birer elektron aldiktan sonra gaz
haline gecip buhara karisirken, oksijen (O) iyonlar gaz sizdirmaz bir elek-
trolit tizerinden gegerek anota ulagir ve elektronlarini burada birakip gaz

haline gecer.

Mutsuz evlilikler: Suyun yapis1 bozuldugunda, igindeki iyonize* ve suya
elektromanyetik dalga boylar1 veren elementler bagka elementlerle birles-
mektedir. Bu genellikle boru basincindan veya suya katilan karbondiok-
sitlerden (CO,) dolay1 gergeklesir. Bu olaya kimyada “mutsuz evlilikler”
denir. Aslinda bunlar su canl oldugu, yani bir yaprya sahip oldugu siirece
aralarinda bir duvar gibi oldugu i¢in iyon yapisindan dolay1 birlesemez ve
bedene zararli hale gelemezler. Ancak su yapilandirilmazsa canl organiz-
malarin saghgimna, elektronik techizatlarin tikanmasina, bozulmasina ne-
den olabilmektedir. Ornegin kireg (CaCO3) olusumu gibi. Olusan kirec,
yaslanmayla birlikte damarlarin ve beyindeki sinir iletisim baglarmnmn ki-
reglenmesine ve bilgi ileten kopriilerin kurulamamasma (unutkanhga)

neden olmaktadir.

*  Iyonik, iyon durumuna ge¢mis yani bir veya daha ¢ok elektron kazanmis veya yi-

tirmis atomdur.



Yerytiziindeki Su Cesitleri

Bilim insanlari, dogada ii¢ hidrojen (H) izotopu* bulmuslardir. Bunlarin
her biri oksijen (O) ile birlegebilmektedir. Bu durumda suyun iig farkl tii-

riinden soz edilebilecegi anlagilmaktadir:

1. Normal Su (Protiyum, H,0),

2. Agir Su (Déteryum, D,0O),

3. Trityum Suyu (T,O).

Ayrica molekiillerinde bir atom normal su (H,O) ve bir atom agir su
(D,0) ya da bir atom agir su (D,0) ve bir atom trityum suyu (T,0) bu-
lunan "karigik" sular da olabilir. Boylece su ¢esitleri artar: HDO, HTO ve
DTO. Ote yandan suyun igerdigi oksijen de (O) ii¢ izotopun bir karigimi-

dir: Oksijen-16, Oksijen-17 ve Oksijen-18. Dogada bunlardan en ¢ok Ok-
sijen-16 izotopuna rastlanmaktadur.

(| Hidrojen (H) | | Déteryum (D) | | Trityum (T) |\
| Kiitle numaras1 1 | | Kiitle numaras1 2 | | Kiitle numarasi 3 |
| O Elektron ©Notron |
R0 J[_mo ][0 ]
%) O PN
H/ \H H/ \D D D
\ J

Su ¢esitleri

¥

Izotop: Bir elementin ayn 6zelliklere sahip atomunda farkl gekirdek yiiklii halidir.
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O halde dogal su, kaynag: ne olursa olsun, farkli molekiillerin bir karigim-
dir. Bunlarin en hafifi H,O 4 ve en agir1 da T, O g’dir. Kimyacilar bu on

sekiz su ¢esidinin her birini saf olarak hazirlayabilmektedirler.

Normal Su (H,0)

Normal su hepimizin ilkogretimden itibaren fen derslerinde bizlere 6gre-
tilen 6zellikleriyle bildigimiz, 0°C’de donan ve 100°C’de kaynayan su ce-
sididir.

Trityum Suyu (T,0)

Trityum (T), hidrojenin (H) radyoaktif izotopudur. 1934 yilinda, ¢ok
hizli déteryum gekirdegi ile doteryum bilesiklerinin bombardiman edil-
mesi sirasinda niikleer transmutasyon® tiriinii olarak kesfedildi. Trityu-

mun sembolii 3H veya T"dir.

Atom agirhg 3,0170’dir. Kimyevi 6zellik bakimindan hidrojene (H) ben-
zer, fakat fiziki 6zellikleri hidrojeninkinden (H) farklidir.

Trityum (T) atmosferde hidrojenin (H) 1018’de biri kadar bulunur.
Yeryiiziiniin mevcut trityum (T) miktar1 yaklagik 1 kg olarak tahmin edil-

mektedir.

Trityum (T) radyoaktif olup yarilanma siiresi 12,46 yildir. Trityumdan
(T) faydalanarak hidrojenlendirme reaksiyonlar1 ve reaksiyon degisimle-
ri gozlenebilir. Trityum (T) ve bilesikleri etiketleme ve izleme deneyle-
rinde kullanilir. Ornegin, biyokimya ¢aligmalarinda, trityumla (T) etiket-
lenmis (damgalanmus, yani biinyesinde trityum bulunan bilesik) hor-
monlar, gidalar, ilaglar kullanilir ve bu maddelerin viicuttaki davranisi ta-
kip edilir.

Yine suyun hidrokarbonlardaki ¢6ziinmesinin tayininde, suyun difizyo-
nunda, polimerlerin analizinde ve kimya reaksiyonlarinin takip ettigi yolu
bulmakta trityumla (T) damgalama metodu kullanilir. Bir suyun iginde
trityum suyu (T,O) ne kadar fazlaysa, su o kadar genctir. Eger suyun

*

Niikleer reaksiyonla bir niikleidin diger niikleide gegisi.



i¢indeki trityum (T,O) azsa ya da yoksa suyun yaklagik altmis yildan da-
ha yash oldugunu ve goreli olarak uzun bir ¢evrimde bulundugunu soyle-
yebiliriz. Bunun disinda viicuttaki davranisi izlenebildiginden biyokimya
caligmalarinda da yaygin olarak kullanilmaktadir. Bir suyun buharlasma
ve yagmur olup yagma zamanini 6lgmek amaciyla iginde trityum (T bu-
lunan su kullanilir. Ayrica, bilim insanlari gesitli su tiirlerini izotop kimya-

s1 alanindaki aragtirmalarda da kullanirlar.

Bugiin igtigimiz suyun yas1
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Agir Su (D,0)

Agir su (D,0) bildigimiz suya en yakin olan su ¢esididir. Sadece yapist
degil, fiziksel 6zellikleri de ona bir hayli benzemektedir. Agir su (D,0) ile
normal su arasindaki bu benzerlik nedeniyle agir suyun (D,0O) igilip ici-
lemeyecegi tartisgilmaktadir. Bunun igin agir suyun kimyas: tizerinde biraz

durulmalidur.

Normal su (H,O) Agirsu (D,0)

Normal su (H,O) ve agir suyun (D,O) molekiiler gosterimi

Agir su (D,0O) ilk kez 1932 yilinda suyun elektrolizi yoluyla Ingiliz kim-
yager Hugh Stott Taylor* tarafindan bulunmustur. Her hidrojen (H) ato-
munun merkezinde normal olarak bir proton bulundugu bilinmektedir.
Merkeze herhangi bir elektrik ytikii tasgimayan atomik zerre olan bir nét-
ron eklendiginde de atom yine hidrojen (H) atomu olma 6zelligini koru-
maktadir, ama artik agirhg artmugtir. Suyun yapisinda oksijenle (O) bir-
lesen hidrojen (H) agr hidrojendir (H). Bu nedenle agir hidrojenlerden
olugan suya “agir su” (D,0) denmektedir. Goriiniigii normal suya benze-
yen agir su (D,0) ¢ok daha yogundur. Kaynama ve donma noktalar1 da
suya oranla daha yiiksektir.

*  Hugh Stott Taylor (1890 — 1974) kimyasal tepkimeleri kolaylastiran maddelerle
(kataliz) ilgilenen Ingiliz bir kimyagerdir. Ikinci Diinya Savasi sirasinda agir su teda-

rik edebilecek 6nemli yontemler gelistirmigtir.



N 1
ormal su Agir su

1lt=1k
= .._;E 091t=1kg

Agir su (DZO) ile normal suyun karsilagtirilmasi

1938’de béliinme (fiizyon) tepkimeleri iizerinde calisan Alman fizikgiler
bu tepkime zincirini yavaglatip ayn1 zamanda iiretilen nétronlari da kul-
lanmak icin agir suyun (D,0) gerekli oldugunu ileri siirdiiler. Savag: da-
ha ¢abuk bitirmek i¢in kullanmay: diigiindiikleri atom bombasinin yapi-
minda gerekli olan agir suyu (D,O) her yerde aramaya bagladilar. Agir su-
yun (D,0) Norve¢'in Rjukan ydresinde iiretildigini 6grenen Almanlarin
buradan sik sik agir su (D,O) satin almalar1 Norvegli yetkililerin siiphele-
rini gekmistir. Bir siire sonra Norve¢'in, Almanlarla olan agir su (D, O) ti-
caretine son vermesi tizerine Hitler harekete gecip buray: isgal etti ve bu

madeni kullanmaya bagladu.

Bunun 6neminin farkina varan diger iilkeler, Ikinci Diinya Savag: sirasin-
da defalarca bu madeni yok etmeye ¢aligmistir. Cogu basarisiz olan bu sa-
botaj girisimlerinin birinde, Almanlarin iretip kullanmaya hazirlandig
180 kg civarindaki agir su (D,0) Fransa’ya aktarilmustir. Agir su (D,0O)
i¢in verdikleri miicadelede bagarisiz olmalar1 Almanlarin islerini bir hayli

zorlagtirmigtir.

Bir su molekiiliinii olusturan hidrojen (H) ve oksijen (O) atom-

lar1 aralarinda 104,5"1ik bir ac1 olugtururlar.
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Agir Suyu (D,0) Azaltilmus Suyun Ozellikleri ve Kanser Tedavisindeki

Onemi

Son zamanlarda onkoloji alaninda yapilan ¢alismalarda agir suyun 6nemi-
nin giderek arttig1 gézlemlenmektedir. Macar biyolog Dr. Gabor Somlyai
suyun icindeki agir suyu (D,O) azaltarak kanserli hiicrelerin gelisimini
onlemektedir. Macaristan Ulusal Onkoloji Enstitiisi'nde de goérev alan
bilim insan1 Dr. Gabor Somlyai kanser aragtirmalarina esas olarak bir
komsusu yiiziinden baglamistir. Daha kiigiik bir ¢ocukken ¢ok sevdigi
dostunu kanserden yitiren Dr. Gabor Somlyai, iiniversite egitiminden
sonra ¢alismalarini kanser aragtirmalar alaninda yogunlastirmistir. Suda
dogal olarak bulunabilen agir su (D,0O) ya da agir hidrojen iizerine odak-
lanan Dr. Somlyai, igme suyundaki agir suyu (D,O) azaltarak kanserli fa-
relere iirmis ve bir siire sonra farelerde tiimor gelisiminin yavagladigini
hatta geriledigini gormiistiir. Sudaki agir su (D,O) igeriginin azaltilmasi
timorlii hiicrelerin gogalmasini diizenleyen sistemi bozmaktadir. Agir su-
yu (D,0) azaltilmis su normal hiicrelere ise herhangi bir zarar verme-
mektedir. Buna kargin kanserli hiicreler sudaki bu degisimden etkilen-
mektedirler. Bu mucize su ilk defa insanlar tizerinde de olumlu sonuglar
verdi. Klasik tedavileri devam eden kirk dort prostat kanserli hastadan yir-
mi ikisine bir y1l boyunca agir suyu (D,0) azaltilmus su, diger yirmi ikisi-
ne ise normal su (H,O) verildi. Bir yilin sonunda, agir suyu (D,0O) azal-

Agir suyu (D, O) azaltilmis su



tilmus su igen yirmi iki kisilik gruptan sadece iki kisi hayatin1 kaybederken,
normal su (H,O) igen yirmi iki kisilik gruptan dokuz kisi kanserden ha-
yatini kaybetmistir.

Agir suyu (D,0) azaltilmus suyla ilgili olarak son yillarda Japonya, Ro-
manya, Macaristan, Rusya ve ABD’de ¢esitli aragtirmalar yapilmistir. Agir
suyu (D,0) azaltilmig su kullanimi halinde Tip - II diyabet hastalarinda
kan sekerinin diizenlenmesinin daha kolaylastig1 gézlemlenmis ve bu ko-
nu hakkinda gesitli makaleler yayimlanmugtir. Japonya ve Romanya’da bu
konuda alinmig patentler bulunmaktadir. Agir suyu (D,0) azaltilmig su
kullaniminin tansiyon degisikliklerini azalttigi, bedenin enerji kaynaklari-

n1 artirarak yorgunlugu azalttig1 da gézlemlenmistir.

200S yilinda Almanya’da diizenlenen uluslararasi bulus ve yenilik yaris-
masinda agir suyu (D, O) azaltilmis suya birincilik 6diilii verilmigtir. Ma-
caristan’da tiretilen ve giinde iki litre tiiketilmesi tavsiye edilen sular 2000
yilindan beri Ispanya, Ingiltere, Danimarka, Almanya, Slovak Cumhuriye-

ti, Amerika, Avustralya, Japonya ve Kore’de satilmaktadir.

Normal ictigimiz sulardaki agir su (D,0O) igerigi 150 mg/It (litrede 150
mg ya da 0,150 gr) iken, agir suyu (D,O) azaltilmis suda bu oran ortala-
ma 105 mg/1t’dir.

Su, tumorli hastalarda doktorun uyguladig: geleneksel tedavinin yanin-
da, destekleyici bir tedavi 6gesi olarak tiiketilebilmektedir. Diizenli kulla-
nimi1 bagisiklik sistemi fonksiyonlarini artirmakta ve yaglanma siirecini ya-
vaglatmaktadir. Yan etkisi bulunmayan su, viicudun enerjisini artirdig
i¢in sporculara da tavsiye edilmektedir. (Agir suyu (D,0) azaltilmis su
hakkinda http://www.preventa.org/cegunkrol cegadatok.php internet
adresinden bilgi alinabilir.) Ulkemizde yakin zamana kadar Mes Dogal
adl firma agir su satmaktaydi. Ancak firmanin igme suyu olarak ithal etti-
gi su bagka kisiler tarafindan farkli amaglarla tikketilmeye baslaninca, satis1

durdurulmustur.

D, O’su azaltilmis su saglik i¢in en faydal sulardandur.
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Canli Su - Cansiz Su

I¢tiginiz su sifa my, yoksa bir hastalik kaynagi mi?

Su canli hayati igin yasamsal bir degerdedir. Hayatimizda bu kadar 6nem-
li bir yeri olan sudan en iyi sekilde yararlanabilmemiz, suyun bazi nitelik-
leri tagtyabilmesiyle de dogrudan ilgilidir. Insan icin en yararh 6zellikleri
tagtyan suya “canli su” ismi verilmektedir ve bu su sifa veren, canlandiran,
enerji katan ozelliklerinin yani sira canli metabolizmalarinin en ¢ok tercih
ettigi sudur. Canli su atiklarin hiicreden daha hizli ve etkili atilmasin
saglayip bir tiir detoks etkisi yaratarak metabolizmanin daha hizli
calismasini saglar. Metabolizmanin daha hizli cahigmasiyla bagisiklik siste-
mi giiclenir. Bu &zellikleri sayesinde canh su sifa verici bir niteliktedir.
Ayrica canli su bitkilerde mahsul kalitesini ve miktarini, hayvanlarda ise et
ve yan iiriin kalitesini yiikseltir. Zengin oksijen (O,) icerigi sayesinde
bakterilerin ve viriislerin iiremesini engelleyerek iyi organizmalarin
gelismesini saglar. Zengin mineral igerigi sayesinde zarar gormiis hiicre ve
dokularin yenilenmesini saglayan canli su, bu yoniiyle canhlarin hayat

kalitesini yiikseltir ve saglikli yasamalarina yardimer olur.

Ilerleyen béliimlerde daha ayrintili olarak séz edecegimiz canli suyun
biitiin bu tstiin 6zellikleri onu vazgegilmez kilar. Ancak giiniimiizde canli
suya ulagmak pek kolay degildir. Bircogumuz canli suya ulagabilmek i¢in
ambalajlanmug veya islenmis sular icerek hayat kalitemizi yiikselttigimizi
saniriz, ama ne yazik ki boyle diisiinmekle yaniliriz. Endiistriyel devrim,
asit yagmurlari, sehir sebeke sistemleri gibi canli olan dogal kaynak
sularini cansiz su haline getiren faktorlerin disinda, suyu ambalajlamak da

canli suyu 6ldiiren uygulamalardir. Aslinda dogal kaynak suyu diye ictigi-

Hasta oldugunuzda iki seyi bilirsiniz; birincisi viicudunuzda elek-
tron azdir. Bu durum viicudun asidik olduguna isarettir. Ikincisi

ise toksinli madde icerdiginizdir. Ciinkii hastalik toksinli madde-

lerden olugur.
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miz birgok su islem gordiigii, oksijen (O,) igerigini kaybettigi, ambalaj-
landigs ve kirlendigi icin canliligini yitirerek cansiz su haline gelmekte ve
hastalik yapici 6zellige biiriinmektedir. Canli suyun sifa verme niteligine
bagl olarak hayat kalitesini yiikseltmesine kargilik, cansiz su yetersiz oksi-
jen (O,) ve mineral igerigi, biiyiik kiimesel yapisy, diisiik enerji seviyesi ve
hastalik yapic1 mikroorganizmalar i¢ermesi nedeniyle muhtemelen hasta-

lik yapic1 6zelligi ile hayat kalitesini distirticii bir etkiye sahiptir.

Bu boliimde 6nce canli suyun 6zelliklerini ve faydalarini inceleyecek, ar-
dindan da suyun canlihgini nasil yitirdigine ve yeniden canlandirma y6n-

temlerine deginecegiz.

Canli Su

Hepimiz sik sik suyun canli hayat1 igin neden vazgegilmez oldugundan,
tasidig1 6nemden ve su kaybinin nelere yol agabileceginden séz ederiz.
Bunu yaparken suyun canli organizmalardaki gérevlerine ve bu gérevler
sayesinde olusan iglevsellige deginiriz. Aslinda hayatimiz i¢in bu kadar
vazgegilmez olan sudan maksimum oranda faydalanmak isteriz. Buna kar-
silik canlilar i¢in en faydali suyun hangisi oldugu konusundaki bilgilerimiz
oldukg¢a sinirhdir.

Canlilar i¢in en faydali su “canli su” ad1 verilen, doganin bizlere sundugu
dogal kaynak suyudur. Daglardan gelen erimis kar veya buzul sular, top-
raktan figkiran kaynaklar, kilometrelerce uzunluktaki dogal yataklarinda

ozgiirce akan nehir ve irmak sular1 en biiyiik canli su kaynaklaridir.

Canli su sadece susuzlugu gidermekle kalmayan, ayni1 zamanda igene

canlilik ve sifa da veren sudur.

.
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Canli Su Igin Alt1 Kriter

[¢ilecek suyun viicudumuza yararli olabilmesi bazi nitelikleri tagimasi ha-
linde miimkiindiir. Suyun canli su olarak nitelenebilmesi i¢in su 6zellikle-

ri tagimasi gereklidir:
1- Temiz olmalidir.
2- Enerji dolu olmalidur.
3- Oksijen (O,) yoniinden zengin olmahdir.
4- Mineral agisindan zengin olmalidir.
S- pH seviyesi viicuttaki akigkanlar ile denge igerisinde olmalidur.

6- Molekiiler yapis1 kiigiik ve altigen kiimeler halinde olmahdir.

1. Suyun Temiz Olmasi

Kaliteli suyun en temel sart1 biyolojik, kimyasal ve fiziksel yonden temiz
olmasy, yani hastalik yapic1 organizmalari icermemesidir. igme sularimiz
havadaki kimyasal kirlilikten, yani nitrojen (N) (azot olarak da bilinir),
karbonmonoksit (CO), nitrojendioksit (NO,) ve kiikiirt (S) iceren gaz-
lardan dolay kirlenir. Asit yagmurlarina neden olan bu durum topragin ve
suyun biiyiik zarar gérmesine yol agar. Ayrica tarim ilaglar gibi zararh
kimyasallar da yagmur sulariyla nehirlere taginir. Nehirler evsel ve ciftlik
hayvanlarinin atik sularini da barindirir. Bu nedenle aritilmug sular yiiksek
oranda klorla (Cl) dezenfekte edilir. Bunun yan sira sularin evlere dag-
tilmas sirasinda boru hatlarindaki pas gibi istenmeyen maddeler de mus-

luktan akan suyun igerisine karigmaktadir.

Suyun biyolojik olarak da temiz ve saf olmas, yani hastalik yapic1 bakteri,

virtis gibi patolojik mikroorganizmalar1 icermemesi ¢ok 6nemlidir. Bu

Musluk suyunda ne kadar ¢ok mineral olursa iyonize suyun alka-
li derecesi o kadar artar, bu nedenle suyun mineral igerigi 6nem-
lidir.
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ozellik digerlerinden ¢ok daha 6ncelikli sayilmalidir, ¢iinkii salgin hasta-
liklara neden olabilen su, toplu 6liimlere kadar varan zararlara yol agabil-
mektedir. Suyun oncellikle bu zararl igerikten arindirilmas: ve temiz su

haline donusturiilmesi gerekmektedir.

Canli su saf ve temiz oldugu, her seyden 6nce insan1 hasta eden, salginla-
ra ve hatta toplu oliimlere neden olan zararli organizmalar1 i¢ermedigi
icin saglhikli olmamuzi saglar. Uzun siire igildiginde viicuttaki toksinli mad-
delerin atilmasina ve hiicrelerin daha verimli ¢aligmasina yardimei olur.
Hiicreler daha verimli galistigi zaman kisi kendini eskiye oranla daha di-

namik, enerjik, saghkli ve mutlu hissedecektir.

Temiz su igerek birgok hastaliktan —6zellikle cocuklar: ve yaglilar etkile-
yen- korunmus olursunuz. Bu hastaliklarin baginda tifo, kanl ishal, kole-
ra, ¢ocuk felci, sitma, menenyjit, dizanteri, ¢ocuklarda goriilen yaz ishalle-
ri, gida zehirlenmeleri, parazitler, enfeksiyonlar, hepatit A ve hepatit B

hastaliklar1 gelmektedir.



Giintimiizde agi, tedavi ve ileri aritma yontemleri sayesinde su kaynakl
hastaliklarin azaltilmasina yonelik calismalar yogunlagmistir. Buna karsi-
lik artan niifus -dolayisiyla atik miktari-, kontrolstiz kanalizasyon ve atik
desarjlar1 gelismekte olan ve gelismemis iilkelerde hild 6nemli bir sorun

olma 6zelligini muhafaza etmektedir.

Su kaynakli hastaliklarin yayilmasi

Sudan kaynaklanan pek gok hastalik igme sularina enfeksiyonlu (enfekte )
hayvan ya da insanlardan bulagmaktadir. Bu durum genellikle sularin cay,
nehir, gol ve yagmur sular gibi yiizey sularindan elde edildigi yerlerde
gozlenebilmektedir. Bu yiizey sular1 enfekte hayvan ya da insanlardan do-
lay1 kirlenmis hale gelebilirler. Enfekte hayvanlar evcil hayvanlar, giftlik ve
kiimes hayvanlari ya da kunduz, geyik gibi digkilarini yiizey sularina ya da
yakinlarina yapan hayvanlar olabilir. Mikroplu alanlar, kanalizasyon boru-
lary, ikamet edilen alanlar ya da sanayideki uygulamalar da yiizey sularinin

kirlenmesine sebep olabilmektedir.

Sudan kaynaklanan hastaliklarin belirtileri: Salmonella, vibro, shigella,
anthrax, burcellase gibi sudan kaynaklanan hastaliklara maruz kalan in-
sanlar i¢in semptomlar enfeksiyon ajanina bagh olarak degisiklik goster-
mektedir. Bazi su kaynakli hastaliklar i¢in semptomlar, kirlenmis suyun
tilketilmesinden iki-on giin arasinda degisen bir siire sonunda kendini
gostermeye baglamaktadir. Belirtiler ise cogunlukla ishal, karin agrisi, bu-
lant: ve diisiik ates seklindedir. Ornegin, toksoplazma enfeksiyonu, yani
“toxoplasma gondii” ad1 verilen parazitin viicuda girmesiyle olusan bir
hastaligin gozlemlendigi insanlarda ates, salg1 bezlerinin sigmesi ve gor-

mede bulaniklik ya da gérme kayiplar1 gozlenebilir.
En cok etkilenen kisiler: HIV/AIDS tagtyan, organ ya da kemik iligi nakli

gerceklestirilen ya da kanser tedavisi gormiis olan insanlar, su kaynakl

Ttiketilen suyun kalitesi daha fazla 6nemsenmelidir. Hastaliklar-
dan korunmak i¢in yenen yiyeceklerin kalitesi kadar igtigimiz

suyun kalitesine de 6nem vermeliyiz.
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hastaliklara karg1 daha biiyiik risk altindadirlar. Bu durumlarda enfeksiyon
daha etkili ve hayati tehdit edici hale gelmektedir. Bebekler, yashlar ve
kronik hastalik gecirmis kisilerde hastaliklar daha ciddi sonuglar dogur-

maktadir.

Su tiiketimi yoluyla toksoplazma enfeksiyonuna maruz kalmak ¢ok nadi-
ren gozlenmektedir, giinkii genelde hayvandan insana gegen bir hastaliktir
ve genellikle iyi pismemis ¢ig et yemekle, domuz eti yenmesiyle gecmek-
tedir. Toksoplazma enfeksiyonu hamile kadinlarda daha ciddi bir tehlike-
dir, ¢tinkii cenin parazit ile enfekte olabilmektedir. Bu durum annenin ha-
milelik sirasinda ya da 6ncesinde parazit ile enfekte olmasindan ileri gel-
mektedir. Eger hastalik erken safhada teghis ve tedavi edilemezse, bebegin

hayatinda uzun siireli komplikasyonlara sebep olabilir.

Olas1 saglik etkileri: Igme sularindaki kirliliklerin diizeyi nadiren hizli ve
gegici saglik etkileri gosterebilecek durumdadir. Bu saglik etkileri ise bu-

lanty, akciger iltihaby, deride dokiintiiler, bag donmesi, kusma seklindedir.

Kirleticiler genellikle kronik saglik etkileri gostermektedir ve bu etkiler
kirleticilere maruz kaldiktan uzun bir siire sonra kendini gostermektedir.
Kronik saglik sorunlarina érnek olarak kanser, bobrek ve karaciger hasar-
lary, sinir sisteminde etkiler, bagisiklik sisteminin ¢6kmesi ve 6li dogum-

lar gosterilebilir.

Su Kaynakli Hastaliklarin Boyutu
Aragtirmacilar her yil diinyada kaydedilen hastaliklarin yaklagik % 9,1’inin

suya ve hijyene bagl sorunlardan kaynaklandigini belirtmektedirler.

Kirli su kullanimindan en ¢ok etkilenen grubu ¢ocuklar olusturmaktadir.
On dort yasindan kiigiiklerin yakalandigi hastaliklarin yaklagik % 22’sinin
sorumlusunun kirli su oldugunu kaydeden uzmanlar, bu suyun en gok sit-

ma, ates ve ishal gibi hastaliklara yol agtigini belirtmektedirler.

Gelismekte olan tilkelerdeki hastaliklarin % 80’1 su kaynaklidur.
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Son dénemde su kaynakli hastaliklara sadece fiziksel kirliligin sebep ol-
madigini belirten aragtirmacilar, suyun hafizasinda kayitl olan kirlilik fre-

kanslarinin da hastaliklara yol agabilme ihtimali tizerinde durmaktadirlar.

Suyla Bulasan Virtsler, Bakteriler ve Parazitler

Salgin hastaliklara neden olabilen salmonella, vibrio, shigella, anthrax,
burcellose, ruam ve diger birgok hastalik yapici bakteri ve viriisler insan ve
hayvan digkisiyla sulara karigabilir. Suyla yayilan salginlara “su salginlar1”
denir. Baglicalar tifo, dizanteri ve enfeksiydz hepatittir (mikrobik sarilik).

Salmonella: Genellikle mide kramplar1 ve diyareyle birlikte akut mide ve
bagirsak iltihabi igerir. S. Typhi'nin neden oldugu tifo en bilinen etkendir.
S. Typhi digki ve idrarla atilmaktadir. Suda yasama kosullar1 degisken

olup diisiik sicaklik ve bol besin kosullar1 uygun bir ortam olusturur.

Shigella: Basilli dizanteri olarak da adlandirilmaktadir. Etken digki ile atil-
maktadir. Cogunlukla akut diyareye neden olur. Shigelliasis sudan kay-
naklanan salginlara neden olmaktadir, buna kargilik tifodan daha az rast-

lanir.

Vibrio cholerae: Diyare, kusma, hizli su kaybi, kan basincinin azalmasi ve
disiik viicut sicakhigs karakteristik belirtileridir. Hasta kisilerin digkilariy-
la yayilir. Yiizeysel sularda bu bakterinin yasama siiresi bir saatten on g
giine kadar degismektedir. Kolera salginlar1 genelde sebeke sularinin kir-

lenmesiyle ortaya ¢ikar.

Enteropatojenik E. coli: Atik sularda bol miktarda bulunan bu bakterinin

hastalik yapicr tiirti diyareye neden olmaktadr.

Leptospira: Leptospirosis’e neden olan bu bakteri kan dolagimina deride-
ki siyriklardan veya mukozadan girmekte ve bobrek, karaciger ve merkezi
sinir sistemini etkileyen akut enfeksiyonlara neden olmaktadir. Bu bakteri

idrarla atilir. Suda yasama siiresi birkag giinden ti¢ haftaya kadar degisir.

Tularemia: Tularemia’ya, “francisella tularensis” ya da “pasteurella tula-
rensis” ad1 verilen bakteriler neden olmaktadir. Leptospira’da oldugu gibi

etken kan dolagimina deri styriklar1 ve mukozalar yoluyla girmekte ve tisii-



me, ates, lenf diigiimlerinde sisme ve halsizlik gibi belirtilerle ortaya ¢ik-
maktadir. Hastalik digky, idrar ve hasta hayvan 6liilerinin su kaynaklarini
kirletmesi sonucu yayilmaktadir. Bu mikroorganizmalarin suda yasama

stireleri diigtik sicakliklarda daha da uzamaktadir.

Tiberkiiloz: Tiberkillozun suyla yayilmas: pek sik rastlanan bir durum
degildir. Tiiberkiiloz basilinin suda yasama siiresi birkag hafta olabilmek-
te, diisiik 1s1 ve yiiksek organik besin derisimi bunun igin elverisli kosullar

olugturmaktadr.

Taenia saginatta: Insanlar farkinda olmadan bu parazitin yumurtasini

tagtyan sulari icerek hastalanirlar.

Ascaris lumbricoides: Ascariasis denilen hastaliga neden olan bu parazit
daha ¢ok ¢ocuklarda goriilir. Digkiyla atilan yumurtalar toprak ve suda
uzun stre canli kalabilirler. Atik su aritma tesislerinde ¢aliganlarin %
2’sinde, atik suyla sulama yapan ciftcilerin % 16’sinda bu hastalik goriil-

mektedir.

Shistosoma: Shistomiasis’e neden olup hastanin idrar veya diskisiyla kir-

lenmis sularda goriliir.

Kirli ve temiz su
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Sulardan bulagan hastaliklar

Hastahk Neden olan Mikroorganizmanin | Semptomlar
mikroorganizmalar |Suya nereden
bulagtigy
Gastroenteris Rotavirus Hayvan veya Akut ishal veya
salmonella insan digkist kusma
enteropatojenik
E.coli
Tifo Salmonella Insan digkist Bagirsak iltihabi,
typhosa dalak biiytimesi,
yiiksek ates, bazen
olumculdir
Dizanteri Shigella Insan digkist Ishal, nadiren
olumcildir
Kolera Vibrio comma Insan digkist Kusma, siddetli
ishal, hizli su kayb1
ve olim
Bulagici sarilik Hepatitis A Insan digkust ve kirli | Ciltte sararma,
(Viral) suda yetigmis deniz |karaciger biiyiimesi,
canlilar karm agrisy, nadiren
olumcil
Amipli dizanteri  |Entomoeba Insan digkist Hafif ishal, kronik
histolytica dizanteri
Giardiasis Giardia lamblia Hayvan veya Ishal, kramp,
insan digkist bulant: veya genel
halsizlik, 6liimciil
degildir (1-30 hafta
siirebilir).
Cryptosporidiosis |Cryptosporidium |Hayvan veya Ishal, mide agris1

insan digkis

(ortalama S giin

siirer)




2. Suyun Enerji Dolu Olmasi

I¢inde yagsadigimiz diinya ilk bakigta kati maddelerden meydana gelmis
goriinmesine ragmen, deniz gibi siirekli hareket halinde olan akici bir
enerjiden olugsmus ve onunla gevrilmistir. Modern bilim, insan organiz-
masimnin sadece molekillerden olusan fiziksel bir yap: olmayip, tim
evrende oldugu gibi, bir enerji alanina sahip oldugunu dogrular. Demek ki
biz “enerji”yiz ve aym zamanda siirekli hareket halinde olan bir enerji

denizinde yagiyoruz.

“Enerji” kelimesi Grekge “energia” (hareketli kuvvet) kelimesinden gelir.
Bu kuvvet evrendeki tiim varliklar arasindaki temel ve evrensel bag: olus-
turur. Bizi “canlandiran” ve “hareketlendiren” enerjidir. Ayni enerji am-
puliin yanmasini ya da kiigiik bir ekran tizerinde goriintiiniin olugsmasini

da saglamaktadur. Bitiin bunlar ¢esitli enerji sekilleridir.

Enerji kendini madde olarak degil, ama hareketle gosteren bir kuvvettir.
Ornegin kar firtinasini ele alalim; ugusan kar kiimesi goriiliir, ama riizgar
(enerji) kendini gostermez. Herkesin kabul edecegi gibi ortada, gériin-

mese de gergek olan bir kuvvet vardir ve bu enerjidir.

Biitiin fiziksel evrenimiz “enerji”dir. Ashinda, evrende bulunan yegéne se-
yin enerji oldugunu séyleyebiliriz. Gérdiigiimiiz, dokundugumuz ve his-
settigimiz her sey belli bir ritmde hareket eden enerjidir. Bu yiizden, bu
gezegende var olan her seyin; insanlarin, hayvanlarin ve bitkilerin titre-
simlerini algilamak mimkiindir. Bu kuvvetin farkina vararak kendimizi

bu akimlara “baglayabilir” ve boylece evrenle uyum saglayabiliriz.

Evrenin algilanig1 biiyiik 6l¢tide bilim diinyasinin bakis agisindan etkile-
nir. Bilim diinyas: sayesinde, her seyin kat1 ve ayr1 gériindiigii bir diinya
kavramindan, her seyin akiskan ve birbiriyle baglantili oldugu ¢ok daha

kapsamli bir diinya kavramina gecilmistir.

!
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Enerji Alani

Bir odadaki kisinin varligini, onu gérmeden veya isitmeden daha once
“hissettigimiz” zamanlar olur ya da ilk defa kargilagilan birine aninda
“sempati” veya “antipati” duydugumuz olur. Bu izlenimler enerji alanin-

daki uyum veya uyumsuzlukla aciklanabilir.

Aslinda biitiin canli cansiz varliklar (insan, hayvan, bitki ve mineral sinuf-

lar1 dahil) bu kiiciik enerji ipleriyle birbirlerine baghdurlar.

Bu bilimsel kavram, gorme veya konusma disindaki yollarla bize uzak olan
bagkalariyla etkilesme kapasitemizi aciklayabilir. Hepimiz telefonu kars:
taraftaki kisinin kim oldugunu bilerek agtigimiz veya ayni anda bir bagka-
styla ayni seyleri diisiindiigiimiiz durumlar yasamigizdir. Demek ki bu al-

- [(3 . » “« . » .o .
giladigimiz sey, “enerji alan1”n1 veya “manyetik alani”n1 yayan enerjidir.

Organlardan ve canhlardan yayilan, canlilarin bedenlerini ¢evreleyen
elektromanyetik alanlar (efliiv) gosteren fotograflara ise efliivyografi ad:

verilir.

Bu yontemlerden en eskisi, Kirlian kamerasiyla gekilen Kirlian fotografi-
dir. Giinimiizde yeni teknikler gelistirilmis, bu sayede canlilarin enerji
alanlar1 resmedilmeye caligilmigtir. Bu tekniklerden bazilari, “aura video
station” (www.aura.net), “gas discharge visualization” (www.gdvcame-

ra.com) olarak sayilabilir.

Kirlian Kamerasi

Kirlian fotografcihigs, yiiksek voltajli ve frekansh, diisitk amperli elektrik
alanina dayali aygitlarla canli nesnelerden yayilan birtakim biyolojik 151-
nimlari fotografik olarak saptamay1 amaglayan elektrografik fotografcilik

teknigine verilen addur.

Bu fotografcilik teknigi adini, bu teknikte kullanilan aygitin ilk kez Rus
mithendis Semiyon Davidovich Kirlian (1898-1980 yillar1 arasinda yasa-
mis ve 1978’de Sovyet yonetiminden liyakat nisan1 almigtir) ve esi Valen-
tina Khrisanova Kirlian tarafindan gelistirilmis olmasindan almaktadur.

Semiyon Kirlian'in dogatistii olaylara ilgi duymasi, iinlii bilim adami Ni-



kola Tesla* ile tanigmasiyla baglamistir. 1939 yilinda bir fotograf filmini
tab ederken fotograf tepsisinin tizerinde bulunan bir cisme elektrik yiikii
verildiginde tepside bir resmin olustugunu kazara gozlemleyen Semiyon
Kirlian ve esi, aym1 yil gelistirdikleri bir aygitla s6z konusu 1sinimlarin da-
ha ¢ok canli bedenlerden yayildiklarini saptamuglar ve gektikleri gesitli or-
ganlarin fotograflarinda, bu organlardan salinan renkli isimalar1 goriinti-
li hale getirmeyi bagarmuglardir. Bedenden yayilan 1sinimin gesitli renkler
halinde fotografi ekilebilen kismina “korona” (Latincede “tag”) adi veril-
mistir. Bu teknikteki temel yontem, taci goriintr hale getirebilmek igin

yiiksek gerilimli elektrik alaninin kullanilmasidur.

Kirlian ¢ektigi fotograflarin, yasayan her seyin igeriginde “yasam giicii"
bulundugunun ya da “aura”nin varliginin fiziksel kanit1 oldugunu belirt-
migstir. Bdylece 6teden beri gizli bilimcilerin (okiiltistler, teozoflar) varli-
giniileri siirdiikleri, canli bedenlerini sarmalayan ve nadir vakalar haricin-
de gozle goriilemez olan aura’nin varligini kendi metoduyla kanitlamis ol-

dugunu iddia etmistir.

Kirlian cihazinin ilk modellerinden biri

*  Nikola Tesla: (1856, Hirvatistan - 1943, New York) Mucit, elektrik ve makine miihen-
disi. 19. ve 20. ytizyihn en ilging mucitlerinden birisidir. 7 Ocak 1943 yilinda, kendisine
ait patent aldig1 700 bulugla en ¢ok patent sahibi kisi olarak tarihe gegmistir.
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Kirlian fotografcihiginda kullanilan aygitlar en basit sekliyle, izole edilmis
bir kutu igerisinde bulunan bir stkma plakasiyla, fotograf cami veya bir op-
tik aletle irtibatlandirilmis yiiksek frekans kivilcim tiretecinden olusur. Bir
kamera gerektirmeyen aygit, elektrik akimlariyla saniyede 75.000-
200.000 elektrik salinimi yapabilen jeneratorler gerektirir. Bu jeneratorler
de cesitli optik aletlere ve mikroskoplara baglanabilir. Kirlian fotografcili-
g1 alaninda ¢alisma yapan arastirmacilar, koronanin canlinin heyecan ve
saglik durumlarina bagl olarak renk ve 1s1ma degisiklikleri gosterdigini

belirtmiglerdir.

Ruslar biyoenerjiyi bir bilim dali olarak gérmiis ve yetenekli kisileri egit-
mek amaciyla akademi kurmuglardir. 1999 yilinin Kasim ayindan itibaren
Rusya’da Kirlian fotografcilig: ile hastalik teshisi resmen onaylanmugtir.
2000 yilinin Nisan ayinda ise Rusya Bilim Akademisi'nin kongrelerine ka-
tilan 300°den fazla 6nemli gorevlerdeki bilim insani Kirliangrafi'nin bilim-
sel bir gercek oldugunu kabul etmis oldular. Kirlian kameras: bugiin Rus-
ya’da hastalik teshisinde yardimci bir cihaz olarak kullanilmaktadir. Orne-
gin, bir kisinin bobreginde zayiflik varsa tedaviden 6nceki, tedavi siirecin-
deki ve sonrasindaki iyilesmenin kontrolii i¢in Kirlian kamerasiyla bu bol-
genin resmi ¢ekilir. Burada amag, bu yontemi hastaligin teshisi ve tedavi-
sii¢in kullanmak degil, sadece yayilan enerji alanindan yola ¢ikarak tedavi

stirecinin verimliligini g6zlemleyebilmektir.

Kirlian Kamerasi1 Aura’y1 Nasil Cekmektedir?

Normal fotograf makineleri duragan yani paralaks* goriintiiyti fotograf-
larken, Kirlian titresim halindeki aura’mizi, enerji bedenimizi goriintiile-

meyi bagarmistir.

Bu konuda en bilinen 6rneklerden biri, ikiye boliinmiis bir yapragin fo-

tografidir. Kirlian fotografinda béliinmiis yaprak biitiin olarak goriinti-
¥ Gézlemcinin yerinin degismesine bagl olarak bir cismin gézlenen dogrultusunda
meydana gelen degisme. Bir kol boyu mesafede diisey tutulan basparmaga sag gozii
kapatip sol, sonra da sol gozii kapatip sag gozle bakildiginda parmagin ayn dogrul-

tularda goriilmesi paralaksa bir 6rnektir.



lenmigstir. Eksik parganin enerji alani aura’s1 biitiin olarak goriinmektedir.
Bu olay, bir uzvunu kaybetmis olan kisinin durumuna benzer; 6rnegin, bir
kaza sonrasi bacagi kopmus bir kisi gozleriyle kopan pargay: gorene kadar
bacaginin varhigini hisseder. Ancak gozleriyle gordiigiinde kopan parga-
nun fiziksel olarak olmadigini algilar. Kirlian fotografi, fiziksel bir parga ek-
sik olsa da enerjisel olarak uzvun oradaki varligimi goriintilemektedir.
Kirlian fotografcihginda 6nce tam saglikli, ardindan stres altindaki bir
varhgin fotografi ¢ekildiginde, bunlarin auralarinin fark edilir sekilde
degisiklik gosterdigi goriilmiistiir.

Ornegin Reiki* enerjisi alan bir kisinin, bu enerjiyi almadan énceki ve
aldiktan sonraki aura fotograflarinda da biiyiik farklar gozlenmistir. Bu
aragtirmalar yorgunluk, halsizlik, hastalik, olumsuz ruhsal durumlar, stres,
tiziici haberler veya olumlu olaylar, neseli haberler, iltifatlar, giizel s6zler,
ovgiiler, seving durumu, mutluluk, agk, para, basar1 gibi durumlarin ener-

ji alanimizi yani auramizi 6nemli sekilde degistirdigini gostermistir.

Enerji alanimizin uyum iginde titresmedigi zamanlarda hastalik tehlikesi
olusur. Olumsuzluk ve hastalik (fiziksel ve ruhsal) durumlarinin fiziksel
bedene sirayet etmeden, ¢ok ince bir sekilde bedende ortaya ¢ikar ¢tkmaz
saptanmasi ve hemen tedaviye baglanilmasi agisindan enerjimizi tanimak

ve aura fotografimizi ¢ektirmek ¢ok biiyiik nem tagimaktadur.

Enerji alanimizi ve auramizi diisiincelerimizle, olumlu hayallerle, reiki,
yoga, meditasyon ve nefes teknikleri gibi diinyada hizla yayginlasan yon-

temlerle 6nemli 6lgiide degistirebiliriz.

Aura’y1r “Gérmek”

Evrensel enerji alanini gozlemenin en kolay yollarindan biri, giinesli giizel

bir giinde ¢imenlere oturup sabit bir sekilde gokyiiziine bakmaktir.

Birkag dakika i¢inde, gozlerinizin 6niinde dans eden ve “prana” olarak da

bilinen minicik kiirecikleri secebileceksiniz. Bunlar minik beyaz toplara

*  Reiki enerjisi: Binlerce yildan beri kullanilan, yasam enerjisinin ellerin temasiyla

aktarilmasi yoluyla sifa veren bir enerjidir.
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benzer ve birkag saniye iginde de kaybolurlar. Giinesli giinlerde bu kiigitk
enerji toplar1 canh ve parlak olurlar. Hava kapaliyken daha yavas ve daha
az miktarda olurlar. Agikga goriilityor ki, giines 15181 kiireciklere “enerji ve-
riyor.” Goriisiiniiz gittikge genislik kazaninca biitiin enerji alan1 senkroni-

ze bir sekilde titrer gibi goriiniir.

Cimlere yatar durumdayken bakislar gokyiiziiniin altindaki agaglarin te-
pelerine yoneltildiginde, agaglarin gevresinde yesilimsi bir bugu goriliir.
Eger mavi gokte kii¢iik enerji kiirecikleri goriiliiyorsa, siiphesiz bunlarin
yesil buguda kayboldugu da fark edilecektir. Gortildigii gibi, agacin aura-
s1, bizim de yaptigimiz gibi, yasamini siirdiirmek igin enerji kiireciklerini

emer.

Ayni olay evinizdeki bir bitkide de gozlemlenebilir. Bitkinin aurasina ku-
vars kristali kullanarak yaklagildiginda ve daha sonra kristal ¢ok yavasga
gekildiginde, tagin baglantiyr saglayan auray: “gektigi” gézlemlenebilir.

Bir Bagkasinin Aurasini “Gérmek”

Bir bagka kisinin aurasini gérebilmek icin gok los bir odaya girilir. Kisi, her
tiirlii dekorasyondan uzak ve tercihen renksiz, ¢iplak bir duvara sirtin1 (otu-
rarak veya ayakta) vermelidir. Isik ancak kisinin gizgilerini segebilecek ka-
dar olmahdir. Bir bagkasinin aurasini gérebilmek igin, kisinin birkag metre
kadar uzaginda durulur ve bakislar alninda veya omuzlariyla boynu hizasin-
da yogunlagtirilir. Goriis alani, sabit bir noktada odaklamak yerine bosluga
dogru genisletilir (¢ok dalgin olundugunda gerceklesen durum gibi).

Kisi, aurasinin yogunlugunu artirmak igin derin nefes alip verebilir. Nor-
mal olarak aura, kisin radyatorlerden yayilan sicaklik veya yazin ¢ok sicak
gtinlerinde yerden dalgalar gibi ¢ikan 1s1kli bir bugu seklinde algilanacak-
tir. Auray1 gérmek gok hizli ve gelip gecicidir.

Kendi Oz Auranizi “Gormek”

Los bir odada, bir aynanin 6niinde durulur ve derin bir nefes alinir. Kisi
kendisini izlemeye baglar. Bag kismindan yayilan 1s1kli bugu kisinin kendi

aurasidir.



Suyun Enerjisi

Enerji siirekli olarak form degistiren ve hayatin devamliligini saglayan sey-
dir. Enerji olmadan riizgir esemez, giines 1513101 yayamaz, yagmur yaga-

maz, diinyamiza hayat veren hi¢bir olay gerceklesemez ve hayat sona erer.

Su sahip oldugu enerjiyi giines 15181mnin yaydig1 uzak kiziltesinden, dere-
lerde, akarsularda kendiliginden olusan girdaplardan ve diinyanin manye-
tik alanindan kazanir. Su gevriminin dogasi geregi, su kendiliginden, disa-
ridan bir etkiye ihtiya¢ duymadan enerji kazanir ve bu enerjiyi de icen ki-

silere aktarir.

Suyun enerjisi konusunda Viktor Schauberger’in ¢aligmalar1 6nemli bir
yer tutmaktadir. Schauberger gozlemleri sonucunda suyun, uzak kizilte-
si enerjisi, girdap hareketi ve yerytiziiniin kendi manyetik alani sayesinde
dogal bir enerjiye sahip oldugunu anlamis ve bu konuda derin aragtirma-

lar yapmugtr.

Avusturyali Dogabilimci Viktor Schauberger’in Suyun Enerjisi Konusun-
daki Calismalari

Canli su terimi son yillarda siklikla duyulan oldukga yeni bir terimdir. Su-
yun bir enerjiye sahip oldugunu dile getiren ilk kisi Viktor Schauber-
ger’dir. Suyu uzun siireler boyunca gézlemleyen Schauberger onu canli
bir organizma olarak kabul etmistir. Giiniimiizde buna “ekolojik ve bii-

tiinsel yaklasim” denmektedir.

Ormansizlagma, ayni zamanda toprak kaymasina, heyelana ve birgok
erozyona neden olmaktadir. Bu yiizden Schauberger’e gore kristal yapi-
daki su, yogunlagmis otlar ve enkazlar altinda yapisini yitirmigtir. Bitki
koklerinin eksikliginden dolay1 nehir, irmak, dere vs. sinirlar1 asinmakta
ve agir1 yagmurlarda tagmakta, kurak dénemlerde ise kurumaktadir. Bu
ylizden Schauberger, oglu Walter Schauberger ve bir mithendis arkada-
styla birlikte diinyanin ilk orman koruma organizasyonunu kurmustur.
Schauberger bizlerin simdi rahatlikla gérebildigimiz, ancak o dénemlerde
yeterince anlagilamamis olan gelismeleri 6ngérmiis ve dogayr anlamak,

onu taklit etmek konusunda son derece ciddi ¢aligmalar yapmustr.
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Su ¢evriminin 6nemini vurgulayan Schauberger, ancak ¢evrimini tamam-
layabilen sularin yiiksek enerjiye sahip olabileceklerini belirtmistir (bkz.
“Suyun tam ve yarim gevrimi” béliimii). Schauberger, bu yiiksek enerjili
suyu igen kisileri gozlemlediginde, 1 It su igtikleri halde bu kisilerin agur-
liklarinda sadece 300-400 gr farkin olustugunu gérmiis ve bu durumun
suyun viicutta kullanilabilir bir enerjiye doniismiis olmasindan kaynak-

landigin ileri stirmistiir.

Schauberger 19307arda, kendi tasarladig1 ve suyu biyolojik olarak tekrar
canlandiran bir cihazin patentini almustir. Merkezkag sarmal dongi ile
canli yagamu icin en uygun 1s1 olan +4°C’ye (biyolojik sifir olarak da ta-
mimlanir) ulagarak tekrar canlandirilmis suyu elde etmis, mineraller ve
karbondioksit (CO,) ekleyerek suyu dogal haline geri dondiirmeyi he-
deflemigtir. Sistem, su ¢evriminin adimlarini hizlandirmig, bu hizlandirma
da termal kaynak suyundaki minerallerin karakteristiklerini fiziksel ve
kimyasal olarak sekillendirmigtir. Schauberger cihazi yumurta seklinde,
vakum sizdirmazhiginda ve ¢alkalama yapan bir mekanizmayla sarmal aki-
s1 saglamus; calkalama sayisinin, ritminin ve yoniiniin ne kadar 6nemli ol-

dugunu da gozler 6niine sermistir.
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Viktor Schauberger ve tasarladig1 su canlandirma cihazi



Giiniimiizde Schauberger’in iizerinde durdugu suyun girdap enerjisiyle
yeniden canlandirilmasi konusu bilim insanlari tarafindan aragtirilmig ve
bu yontemle sulanan topraklarda yetisen tiriinlerin daha verimli oldugu,
gimentonun daha iyi birbirine baglandig1 gibi olumlu sonuglar gézlemlen-
mistir. Bu incelemeler sonucunda girdap hareketinin suya enerji kazan-

dirmanin diginda, suyun molekiiler yapisini kiigtilttiigii de anlagilmugtir.

Canli Suyun Aurasi

Aura galigmalarinda en ilgi ¢ekici aragtirmalardan biri de suyun biyoener-
jik yapisidir. Bu aragtirma Prof. Dr. Konstantin Korotkov tarafindan Rus-
ya'da ytratilmistiir. Korotkov ayrica 1995 yilinda, St. Petersburg Teknik
Universitesinde GDV (Gas Discharge Visualisation - Gaz Desarj Goriin-
tileme) teknigini gelistirmistir. Bu teknik, yiiksek yogunluklu elektro-
manyetik alanlarda farkli nesnelerin 1giltisini (parlakligini) yakalayan egsiz
bir yontemdir. Teknigin 6zii, bir objenin yiizeyindeki foton ve elektron
emisyonlarinin elektriksel uyarilar tarafindan uyarilmasma dayanmakta-
dir. Bu durum elektronik heyelana neden olur ve etkisi ‘degisken gaz de-
sarjint’ yaratir. Bu gérsel desarj resmedilebilmekte (son teknoloji GDV
kameralariyla) ve uygun bilgisayar programi kullanilarak analiz edilebil-
mektedir (bu yéntem ayni zamanda Uyarilmis Foton Yakalama - Evoked
Photon Capture (EPC) yéntemi olarak da bilinmektedir).

[lk gériintiide normal su i¢mis kisinin, ikincisinde ise enerjisi yitksek su igmis kisinin

aurasi gorilmektedir.
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Prof. Dr. Konstantin Korotkov’'un bu konulardaki ¢aligmalarinin triint
olan kitaplar1 arasinda Light After Life: A Scientific Journey into the Spi-
ritual World (Isiktan Sonra Hayat: Ruhani Diinyaya Bilimsel Bir Yolcu-
luk) ve Aura and Consciousness: New Stage of Scientific Understanding
(Aura ve Biling: Bilimsel Anlayista Yeni Cag) adl kitaplar basta gelmek-
tedir.

Suyun bilingli bilgiyi “hatirlama” yetenegi ¢ok sagirticidir. Su sadece en
onemli yagsamsal kaynagimiz degildir, ayni zamanda viicudumuzun yakla-
sik % 70’ini olusturmaktadir. Bu yiizden bilincimizin ve konsantre olma
yetenegimizin fiziksel olarak iyilesmemize biiyiik 6lgiide etki edebilmesi

ok sasirtict degildir.

Bovis Olgiimii Nedir?

Bovis, biyolojik degerlilik 6l¢ii birimidir. Ilk olarak Fransiz fizik¢i Antoine
(Andre veya Alfred olarak da gecer) Bovis (1871-1947) tarafindan 1930
yilinda gelistirilmistir. Bovis, figilarin iginde duran sarabin veya kalip ha-
lindeki peynirlerin iyi durumda olup olmadiklarini belirlemek igin sarkag
kullanan profesyonel bir radyestezisttir.* Ancak bu yontemin yetersiz
oldugunu diisiinen Bovis, kalite derecesini eksiksiz olarak gosterecek bir
alet arayigina girismistir. Calismalarinin sonucunda, bir 6l¢iim cetveli ve
sarkag araciligiyla herhangi bir objeden yayilan dalgalar1 6l¢mek tizere ta-
sarlanmig olan Bovis biyometresini icat etmistir. Cetvel her biri iki santi-
metre uzunlugundaki “biyometrik dereceler’e ayrilmisti. Bovis, kaydedi-
len derecelerin sayisiyla carpildiginda angstrom (1sik dalga boyu él¢iim
birimi) iizerinden cevap veren bir say1 bulmus ve bu sayede teorisine bir

miktar bilimsel referans da katmugti.

Radyestezi (Isin duyu) insan bedenindeki titresim alanlarindan canli ya da cansiz
nesneler hakkinda bilgi saglamak icin faydalanilan ancak gercek bilimsel verilerle
desteklenmeyen bir bilim dalidir. Onceleri sadece su bulma, maden arama ve kayip
nesnelerin yerini belirleme gibi alanlarda kullanilirken, giintimiizde alternatif tipta

uygulama alan1 bulmaya baglanmugtir.



Isinlarin ve titresimlerin siddeti sayesinde madeni bir pandiil (sarkag)
kullanarak bir yerin, bir bitkinin veya bir objenin yeri tespit edilebilir. Bo-
vis 6lgegi elektromanyetik dalga boylarinin bilgisini ve 6zellikle de 6.500

angstrom olan kirmizi 151k dalga boyunu kullanur.

Bir angstrom dalga boyu milimetrenin on milyonda biridir (1 x 1010 met-
re). Ancak, biyometre dalga boyunu degil de ince enerjiyi 6lctiigii igin, 61-

¢ii birimine Bovis ad1 verilmistir.

Bovis &l¢iisiine gore 0-6.500 arasindaki degerler negatif (cansiz veya has-
ta) olarak kabul edilmektedir ve yasayan organizmalarda en az 6.500 Bo-
vis tinite enerji bulunmaktadir. Saglikli insanlarin 8.000-10.000 arasinda

veya bundan daha fazla Bovis enerjisi olmasi gerekmektedir.

Diinyanin kendisi 7.000-18.000 arasinda Bovis enerjisinden olugmakta-
dir. Daglardan gelen kaynak sularinda ise 8.500 Bovis enerji bulunmakta-
dir. Su hayatin enerjisi olmalidir ve igerdigi enerji, bu suyu igen kisinin
enerjisinden daha fazla olmalidir. Bu yiizden suyun bize enerji verebilme-
si igin viicudumuzun sahip oldugu enerjiden daha fazlasini barindirmas:
gerekmektedir. Ancak o zaman her hiicre enerji kazanabilmekte, etkin bir

sekilde toksinleri ve atiklar1 viicuttan atabilmektedir.

Bazi sularin Bovis 6l¢tileri su sekildedir:

Hastalik, birgok igme ve sise suyu: 2.000-5.000

Daglardan gelen temiz kaynak suyu: Yaklagik 8.500

Suyu yeniden canlandiran cihazlarla iglenen su: 15.000-25.000
Lourdes mabet suyu: 500.000
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Bovis 6lgiimii

Ince enerji radyasyonunun yogunlugunu ve titregim kalitesini 6l¢mek
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Uzak Kizilétesi (UKO) Enerjisi

Uzak kizil6tesi 1ginlar insan bedenine titregimlerle alinir. Uzak kizilotesi
isinlar kendi frekansinin benzerini diger canhlarda yakaladiginda titresim
var demektir. Bedenin hiicreleriyle uzak kizilétesi iginlar ayni frekansta tit-

restiklerinde uzak kizilotesi 1iginlar rahatlikla hiicrelere kabul edilir.

UKO 1sinlarin % 80’1 dogrudan sizi isitir ve bu iginlar viicudunuza 4 mm
derinlige kadar isleyip orada kalabilir. Viicut isisinin artmasini, bagisiklik
sisteminizin gliglenmesini ve buna bagli olarak hastaliklara kars: viicut di-
rencinizin artmasini saglarlar. Unlii beslenme uzmani Dr. Bernard Pea-
vo’nun tespitine gore, viicudun UKO 1ginlarla 1sitilmasi metabolizmay:
uyarir ve hizlandirir. Bu da organlarin aktivitesini yiikseltir. UKO 1ginlar1

hem gengler hem de yaslilar tarafindan rahatlikla kullanilabilir.

Giines bulutlarin arkasina girdiginde, gevre 1s1s1 diigmedigi halde bir so-
gukluk hissederiz. Ciinkit UKO iginlari ile direkt temasimiz kesilmistir.
UKO 1101 151 olarak hissedilir. UKO 1sinin dogal formudur ve fiziksel efor
harcadigimiz zaman kendi viicudumuz da bu 1siy1 iiretir. Bu 1s1 olmadan

yasayamayiz. Tibbi aragtirmalar, uzun dalga boyundaki (10.000 nm *)

Evrensel Isin X [Ra L % = S_’a %" o
y Mor | | Kuzilotesi Mikrodalga £ %%‘e a—% —%:5
Evrensel |Isin Gtesi EER 2| &
Dalga uzunlugu (mikron)
/
04 07 20 40 1000

umm
Kizilotesi

Dalga boylan

* Nanometre (milimetrenin milyarda biri).
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UKO 1ginlarinin terapi etkisi yaptiginy, higbir zararh yan etkisinin bulun-
madiini ve insan viicudu i¢in en uygun sicaklik oldugunu géstermistir.
Doktorlar, bilim adamlari ve terapistler bu tip UKO 1sinlarinin giiclii etki-

sini saghgimiz i¢in kullanmaktadirlar.

Uzak Kizilétesi Dalga Boyu

Goriiniir 151k ve mikrodalga arasindaki elektromanyetik dalgalara kizilote-
si dalgalar denir. Kizil6tesi dalgalarin dalga boylari 0,76 mikron ile 1.000
mikron arasinda degisir. Bir mikron, metrenin bir milyonda biri veya mi-
limetrenin (mm) binde biridir. Uzak kiziltesi dalga boylar1 4-1.000 mik-
ron arasindadir. Bizim i¢in 6nemli olan uzak kizil6tesi dalga boyunun ara-
lig1 ise 5-15 mikron arasindadir. Goriiniir 1131in dalga boyu ise 0,4-0,7
mikron arasindadir. Pisirmede kullanilan mikro dalganin dalga boyu 3

mm, radarlarin kullandig1 mikro dalga boyu ise 30 mm’dir.

Su molekiillerinin ve organik maddelerin dogal rezonans frekanslari uzak
kizil6tesi dalgalarinin igindedir; bu nedenle su ve organik maddeler uzak
kizilotesi dalgalar tarafindan yayilan enerjiyi daha kolay emebilirler. Rezo-
nans frekanslari oldugu igin, bu frekansta kuvvetli bir sekilde titregirler ve

frekans radyatorii gibi alic1 olurlar.

Uzak Kizilotesi Derine Niifuz Eder

Uzak kizil6tesi dalgalar: su ve organik maddelerin derinine niifuz edebil-

digi icin (5-7,5 cm) 1s1nma etkisi cok muntazamdir. Eger organik madde-

ler yakin kizilotesi dalgalarla (dalga boylar1 0,75-5 mikron arasinda olan)




1sinursa, yuzeyleri i¢ kisimlarindan daha fazla 1sinur ve ig iletim tarafindan

1sinmug olur.

Kisin oda sicakligr 26 derece oldugunda bir siiveter giydigimizde kendi-
mizi iyi hissederiz. Buna karsin yazin oda sicakligi 26 derece oldugunda
kisa sortla kendimizi iyi hissederiz. Bunun nedeni hava sicakliklarinin ay-
n1 olmasina karsilik, yazin duvarlarin ve tavanin uzak kiziltesi dalgasi ya-

yarak daha fazla 1snmamiza neden olmasidir.

Uzak Kizilétesi Is1 Araliginda Yasiyoruz

Uzak kizilétesi dalgalarinin bulundugu bir ¢evrede yasiyoruz ve viicudu-
muz bu dalgalar1 alip yaymaktadir. Giines enerjisinden gelen enerji tayfla-
ninin (spektrumlari) en giiveniliri ve var olan elektromanyetik kaynakla-

rin en yararlisi uzak kizilotesi dalgalaridur.

Uzak kizil6tesi 1sinlart sicaklik - 73 ila + 226°C arasinda oldugunda 15 ila
S mikron arasinda degisen en yiiksek frekans dalga boylarin iiretirler. Bu-
nun anlami ise dondurucunun en derin noktasiyla firnin en sicak nokta-
sina kadar uzak kizilotesi dalga frekansinda yagiyor olmamizdir. Viicut 1s1-
miz 36,5°C oldugunda derimiz 9,36 mikron uzak kizilotesi dalgas1 yay-
maktadir. Bu su molekil frekanslarina oldukga yakin bir frekanstir ve vii-
cudumuzun biiyiik bir boliimii su oldugu i¢in mitkemmel bir uyum sagla-
maktadir. Ordunun uzak kizil6tesi “diirbiinii” sayesinde karanlikta diis-

man tespit edebilmesi bu durum i¢in giizel bir 6rnek teskil etmektedir.

Beraber uyuyan evli ¢iftler daha uzun yasar. Bunun nedeni birlikte uyu-
manin giftlerin duygusal uyumunun artmasina katkida bulunmasidir. An-
cak diger bir neden daha vardur; birlikte uyuyan kisiler kargilikl olarak bir-
birlerine uzak kizilotesi dalgalar: yayar ve alirlar. Yalniz uyundugunda sa-
dece uzak kiziltesi yayicisi olunur, ancak alici olma durumu gergekles-
mez. Biriyle karsilikli oturup konustugunuzda bile karsilikli olarak uzak
kiziltesi titresimleri gonderir ve alirsiniz. Ayrica bir insanin iirettigi uzak
kizilotesi 110 seviyesi onun genel saglik seviyesini de yansitir. Hastaliklar-

da bu 11n azalur, iyilestikge de artar.
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Uzak kizilotesi dalga frekanslari cisimler tarafindan emildigi i¢in cisimle-
rin 1sis1 artar. Bu nedenle uzak kizil6tesi dalgalar insanlar ve diger canli or-

ganizmalar igin 1s1 tireten dalgalardur.

Uzak Kizilétesinin Suya Enerji Vermesi

Giintimiizde igme suyu aritildiktan sonra boru hatlariyla evlere dagitildi-
g1 iin uzak kizilétesi 1ginlarina maruz kalamamakta ve biinyesinde yeter-
li enerji barindiramamaktadir. Oysa su ¢evriminde yagmur ve kar olarak
yerylziine diistitkten sonra dogal girdaplar, yeryiiziiniin manyetik alan-

lar1 ve giinesin yaydig1 uzak kizil6tesi isinlar sayesinde enerji kazanir.

Kazandig1 bu enerji sayesinde su, igen kisilerin de enerjisini yiikselterek
metabolizmalarini hizlandiracaktir. Bu sayede kan dolagimi hizlanacak,
hiicreler, organlar ve dokular daha hizli ve etkili bir sekilde gorevlerini ye-
rine getirecek ve boylelikle bagisiklik sistemi giiglenerek zararli mikroor-

ganizmalarin olumsuz etkilerinden korunmus olacaktir.

Ayrica UKO 1ginlar su icindeki molekiillerin harekete gegmesini saglar.
Viicudumuzun igindeki oksijen (O,) seviyesini gelistirir. Yaglari, kimya-
sallar1 ve toksinli maddeleri isitarak kandan atilmalarini ve kan dolagimi-
nin diizelmesini saglar. Viicudumuzdan diger atiklarin atilmasiny, asit se-
viyesinin diigmesini saglar ve sinir sistemimizin ¢aliymasini diizenler.
Uzak kizilotesi isinlar beden hareketini artirir ve toksin, agir metaller, gi-
dalardan alinan katki maddeleri, laktik asit, yag asitleri gibi yaslanma ve

yorgunluga neden olan toksinli maddeleri bedenden atmayi kolaylastirir.

3. Oksijen (O,) Yéniinden Zengin Olmasi

Giiniimiizde hepimiz farkinda olmadan yetersiz oksijen (O,) solumakta-
y1z ve (islenmis) besinler ile beraber aldigimiz oksijen de yetersizdir. Artan
hava kirliligi ve ormanlarin yok olmas: havadaki oksijen (O,) miktarin
azaltmakta, bu durumdan daha az etkilenmek isteyen metabolizma da kir-
li havay1 s1g ve daha az solumaktadir. Bunun yani sira gidalar: pigirme ve
saklama aligkanliklarinin degismesi de besinlerin oksijen (O,) miktarini

azaltmaktadir. Aritma sonrasi suyun kirlenmemesi igin kullanilan klor da



suyun icerdigi oksijen (O,) miktarini azaltmaktadir. Suyun boru hatlarry-
la evlere taginmasi ise havadaki oksijeni (O,) biinyesine katmasina engel

olmaktadir.

Yasamin en temel gereksinimi olan oksijenin (O,) yetersizligi kandaki
oksijen (O,) miktarinin azalmasina neden olur. Bu durum pek ¢ok saghk

sorunlarina neden olmaktadir.

Oksijenin Canlilar I¢in Onemi ve Yetersizliginde Olusabilecek Sorunlar

Oksijen (O,) yasam i¢in son derece énemlidir. Okyanuslarin, kayalarin ve
canli tim varliklarin 6nemli bir kismu oksijen (O,) iceren bilegiklerden
olusmaktadir. Viicudumuzda bulunan kanda, organlarda, dokularda ve de-

rideki elementlerde yaklagtk % 65 oraninda oksijen (O, ) bulunmaktadir.

Oksijen (O, ) seffaf, kokusuz ve suda kolayca ¢dziinen bir elementtir. Her

oksijen (O,) molekiili, iki oksijen (O) atomundan olugmustur.

Canlilarin hayatta kalabilmek icin oksijene (O,) ihtiyaglar1 vardir.
Dinlenme halindeki bir kisinin ortalama oksijen (O, ) ihtiyaci, aktif halde-
ki bir insanin ihtiyacindan daha azdir. Normal nefes alip verme siirecinde
ise yaklagik 500 ml kadar hava akcigerlere alinmakta ve bu havanin bir kis-
m1 daima akcigerlerde kalmaktadir (yaklagik 150 ml). Normal ve saglikl
bir insan saatte 720 defa soluk alip vermektedir. Basit bir hesaplamayla,
normal bir insanin saatte 720 x (500 ml-150 ml) = 252.000 ml hava solu-
dugu sonucuna ulagiriz. Atmosferdeki oksijen (O,) oranida % 21 oldu-
guna gore, normal bir insanin saatlik oksijen (O,) tiiketiminin yaklagik

53 litre kadar oldugu séylenebilir.

Havayla alinan oksijen (O,) viicudumuza yiyeceklerle alinan gekerle re-
aksiyona girer ve karbondioksit (CO,), su ve enerji iiretir. Bu reaksiyon-
daki enerji ATP’den* elde edilir. Hiicrelerdeki ATP icin oksijen (O,) ¢ok
onemli bir bilegsendir. ATP yasam i¢in temel parametrelerden biridir ve

olmadigr durumda 6lim gergeklesir.

¥ ATP’nin en énemli islevi hiicre i¢i biyokimyasal reaksiyonlar icin gereken kimyasal

enerjiyi tasimaktir. Fotosentez ve hiicre solunumu (respirasyonu) sirasinda olugur.
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ATP’nin sematik gosterimi

Akcigerler, kalp ve dolagim sistemi viicut igin yeterli miktarda oksijen
(0,) tagir. Taginan bu oksijen (O, ) hayatta kalmay1 ve viicudun gelisme-
sini saglar. Akcigerler ayni1 zamanda kandan aldiklar1 atik @irtin olan kar-
bondioksiti (CO,) havaya verirler. Hesaplamalara gore, bizler nefes ver-
me yoluyla her giin havaya ortalama 9.463 litre karbondioksit (CO,) sal-
maktayiz. Agaglar bu karbondioksiti (CO, ) alirlar, fotosentez olayini ger-

ceklestirerek oksijene (O,) dénistiiriirler ve tekrar atmosfere verirler.

Giiney kutbundaki buzullarda yapilan aragtirmalar, eski diinyanin atmos-
ferindeki oksijen (O, ) miktarinin % 50 daha fazla oldugunu gostermistir.
Bunun anlami modern diinyada ¢ok daha az oksijen (O,) soludugumuz-

dur.

Insanlarin tiim giin boyunca kapali bir odada kalmalar: durumunda halsiz
ve yorgun olduklar1 gorilmiistiir. Bunun nedeni ortamdaki yiiksek kar-
bondioksit (CO,) oran: ve oksijen (O,) yetersizligidir. Bir¢ok ¢aligma



gdstermistir ki, yitksek karbondioksit (CO,) orani bag agrsi, bitkinlik,

kulak-burun-bogaz sorunlar gibi saglik problemlerine neden olmaktadur.

Oksijen (O,) saghkli hiicreler icin ¢ok 6nemlidir ve viicuttaki yabanci
maddelere kars1 yakici yani yok edici madde gibi davranir. Cogunlukla
anaerobik, yani oksijensiz ortamda hizlica ireyen viriis, bakteri gibi
mikroorganizmalar diisiik oksijen (O,) bulunan ortamlarda yasayabilirler.

Ozellikle kanser hastalig1 oksijensiz ortamda ¢ok daha hizl ilerlemektedir.

Nefes ile birlikte en énemli oksijen (O,) kaynaklarindan biri de oksijenli
sudur. Flood Your Body with Oxygen (Viicudunu Oksijenle Yika) adl ki-
tabin yazar1 “Bay Oksijen” Ed McCabe’e gore, oksijenli su gelecekte bii-
yiik kitlelere oksijen (O,) tagima sistemi olacaktir. Suya, igecege, caya ve-
ya icilmek istenen herhangi bir siviya oksijen (O,) eklemek, bir anlamda

siradan bir islem haline gelecektir.

.- --.- :

Flood Your Body with Oxygen adh kitabin kapag:

Oksijen (O,) Déngiisii

Oksijen (O,) degisik formlara déniiserek dogada siirekli bir dongii igeri-
sindedir. Havada gaz, suda ise ¢dziinmiis olarak bulunan oksijen (O,),
serbest halde bulunan azottan (N) sonra en ¢ok bulunan elementtir. Hay-
vanlarin ve basit yapili bitkilerin solunum yoluyla aldiklar1 oksijen (O,)
hidrojenle (H) birlesince su olusur. Bu su daha sonra disartya atilarak do-
gaya verilir. Ortamdaki karbondioksit (CO,) algler ve yesil bitkiler tara-
findan fotosentez yoluyla karbonhidratlara donistiriliir, yan tiriin olarak

da oksijen (O,) agiga ¢ikar.
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Diinyadaki sular biyosferin* baglica oksijen (O,) kaynagidir. Oksijenin
(O,) yaklasik % 90'mnin bu sularda yasayan alglerce karsilandig: tespit
edilmistir.

Atmosferdeki oksijen (O,) orani sabittir, ¢iinkii solunum aksamadan ger-

geklesen bir olaydir ve tiim canlilar tarafindan gergeklestirilmektedir.

Saghkli ve Hasta Hiicreler Arasindaki Fark

Normal hiicrelerin diginda antioksidan bir kilif mevcuttur. Bu kilif saye-
sinde hiicreler, oksijenin (O,) kendilerini yakma veya okside etme tehli-
kesine kars1 korunurlar. Hastalikli hiicreler ise bu korunma iglemini yapa-
mazlar. Zira hastalikli hiicreler biitiin giiclerini, enerjilerini hastalikla ilgi-
li stireglere harcarlar ve kendilerini koruyacak antioksidan kalkanini tire-

temezler.

Antioksidanlar gidalarimizda dogal olarak bulunmaktadir. Oksidasyon
olusumu antioksidasyonlar tarafindan 6nlenemez, ancak kontrol altinda
tutulabilir.

Oksijen ve Hiicre Enerji Uretimi

Insan viicudu su anda aldig1 oksijenden (O,) ¢ok daha fazlasini caligtira-
bilecek yetenege gore tasarlanmustir. Bu nedenle muhtemelen hiicreler,
viicuttaki akigkanlar ve hiicre duvarlar mevcut durumdan pek hognut de-
gildirler. Hiicrede bulunan mitokondri** hiicrenin, dolayisiyla viicudun
enerji santralidir. Mitokondrinin yeterli miktarda oksijen (O,) almasi et-
kili bir sekilde besinleri yakip enerji iiretmek agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu
durum bilincimizle de direkt olarak ilgilidir; aragtirmalar, depresif kisile-
rin sinir sistemlerinde yeterli miktarda enerji tiretilmedigini gostermistir.
Enerjiniz ne kadar dengede olursa o kadar mutlu bir kisi olursunuz. Viicu-
dumuzdan atamadigimiz atik iiriinler, viicudumuzdaki enerjiyi tiiketirler

ve daha az enerji de bizi mutsuz, depresif ve tizgiin kilar.

Biyosfer, bir gezegenin dis kabugunun; hava, toprak, kaya ve su igeren, icinde yasam
bulunan, biyotik déniisiimler ve cevrimler gerceklesen bir bolimiidiir. Diinyada
canlilarin yasadigr 16-20 km kalinligindaki bu tabakaya "canli kiire"” de denir.

** Mitokondri hiicrede enerji iireten organeldir.



Bol Oksijen (O,) Viicuttaki Toksinli Maddeleri Yok Eder

Viicudumuzdaki atik maddeler toplanmadan kalirsa serbest radikaller,
toksinli maddeler ve mikroplar her seyi yok edecek zamana sahip olurlar.
Eger viicudumuza giivenli ve uygun bir sekilde oksijen (O,) alirsak
hiicrelerin igerisini ve akigkanlar1 —birkag giin igerisinde— yavasca besleriz.
Viicudumuzda bulunan serbest radikaller, toksinli maddeler ve mikroplar

da bu sayede oksijenle (O,) cevrelenmis olur.

Bu durumda viicut, enerji tiretmek igine eline gegen sansi kullanarak

dogal olmayan toksinli maddeleri yok eder.

Viicut hayatta kalmak igin programlanmistir. Hiicre nefes alamadiginda
hayatta kalir ama mutasyona ugrar ve bitki hiicresi gibi sadece biiyiir. Ok-
sijensiz veya az oksijenli (O,) ortamda yasamak hiicrelerin yiiksek fonk-
siyonlarini kaybetmelerine neden olur; artik organize viicudun bir parga-
s1 degildirler. Bu nedenle hormon iiretmez, gidalarimizi sindirmezler ve
viicudun herhangi bir bélgesini iyilestirmezler. Hiicrelerimiz yeterli oksi-
jen (O,) alamazlarsa mutasyona ugrayabilir ve viicut igin zararli bir forma

(kanser gibi) doniisebilirler.

Insan yapisi hayatta kalacak sekilde programlanmig olabilir. Zira az oksi-
jen (O,) alinmasi durumunda hiicreleri hayatta tutacak fazla enerjiyi sag-
layabilmek i¢in hiicreleri fermentasyona dontstiiriir. Boylece hiicreler
oksijen (O,) solumay1 birakir ve gekeri (glikozu) fermente etmeye bas-

larlar.

Viicuttaki glikozu kullanarak enerji iretmeye baslarlar ancak burada bir
sorun vardir: Oksijenle (O,) olusan ATP formundaki enerji mitkemmel-
dir, ama sekerin mayalanmasiyla tiretilen ATP yetersizdir ve laktik asitle
(CH;CHOH-COOH) doludur. Laktik asit (CH;CHOH-COOH) biri-
kerek laktik asidozu olusturur ve etrafindaki hiicrelere verdigi zarar biiyiir,

ctinkii giderek daha fazla hiicrenin mayalanmasina neden olur. Tiim bun-

Bakteriler oksijen (O,) yoniinden zengin alkali suda 40 saniye-

den fazla yagayamazlar.
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lar oksijen (O,) eksikliginden meydana gelir. Artik dnemli gérevleri ol-

mayan bu mayalanmug hiicreler kansere aday hiicrelerdir.

Eger toksinli maddeler siirekli viicudumuzu doyurursa bagisiklik sistemi-
nin temizleme fonksiyonu strese girer ve toksinli maddeler daha fazla ar-
tar. Bu nedenle viicudumuzu temizlemek igin yeterli ve diizenli olarak ok-

sijen (O,) almak ¢ok énemlidir.

Atik maddelerden kurtulduktan sonra bagisiklik sistemini giiclendirmek
onemlidir, ¢iinkii yetersiz oksijenden (O,) dolay1 tiim enerjisi onarma ve
kendini koruma isleri igin kullanildigindan yorgun diismiistiir. Bagisiklik
sistemi tekrardan olusturulmali, takviyeler ve organik gidalarla sistemin
yeniden giiglendirilmesi sirasinda yeni toksinli maddelerin viicuda girme-

si Onlenmelidir.

Insanlarda Oksijen (O,) Yetersizligi Nasil Olur?

Giindelik hayatta birgok 6nemli faktér, viicudun ihtiyaci olan saf oksijeni
(O,) almay giiclestirir.

Hava kirliligi: Oksijen (O, ) yetersizliginin en 6nemli nedenlerinden biri-
si hava kirliligidir. Otomobil egzozlarindan ¢ikan hava, fabrika baca gazla-
11 ve ¢oplerin yakilmasy, havadaki oksijen (O,) seviyesinin azalmasina ne-

den olan en onemli faktorlerdendir.

Besin degeri diisitk gidalar: Taze sebze ve meyveler bol miktarda oksijen
(O,) icermektedir. Bol miktarda vitamin ve mineral igeren taze sebze ve
meyve tiiketilmesi viicuda oksijen (O,) alimini artirir. Pigirilmis gida ve
konserveler, et ve yumurta gibi yiiksek yagh gidalar da diisiik miktarda ok-
sijen (O,) igerirler.

Kot nefes alma: Saghkli nefes alma, ritmik olarak akcigerlerin havayla
doldurulmasi, daha sonra da havanin tamamen atmosfere verilmesi sek-
linde olur. Hava kirliligi ve stres gibi nedenlerden dolay1 ¢ogu insan tam

ve dogru olarak nefes alamaz.

Dogru nefes alarak 6mriin uzatilabilecegi bilinen bir gergektir, ¢iinkii boy-

lece viicudun aldig1 oksijen (O,) miktar artirilabilir. Ayni durum su icin



de gecerlidir. Sudaki ¢6ziinmiis oksijen miktar1 ne kadar yiiksekse, o ka-
dar ¢ok oksijen (O,) hiicrelere taginabilir. Oksijensiz (O,) ortami seven
kanser hiicrelerinin ve zararli bakterilerin iiremeleri de bu sayede engel-

lenmis olabilecektir.

Suya kloriir (CI"), floriir (FI") ve birgok bagka kimyasal katildigindan su-
daki oksijen (O,) miktar1 azalmaktadir. Suya eklenen kimyasallar zararh
maddeleri etkisiz hale getirmekle kalmaz, yararli bakterilerin 6lmesine ve

suyun oksijeninin (O, ) yok edilmesine de neden olurlar.

Yiiksek basing altinda oldukga yiiksek miktarda oksijen (O,) ¢oziiniir. Ba-
sing azaltildig1 zaman, azaltilma orani kadar gaz ¢ikigi olur. Oksijenin (O,)

¢oziiniirliigi dogrudan dogruya kismi basingla ilgilidir (Henry Kanunu). *

Oksijen (O,) Yetersizligi Kansere Neden Olabilir

Viicutta oksijen (O, ) miktarinin yiiksek olmasi, her hiicrenin iglevini yiik-
sek bir verimlilikle yerine getirebilmesine ve hiicresel faaliyet neticesinde

olusan atiklarin viicuttan daha rahat atilmasina olanak saglar.

1931 yilinda Nobel 6diilii kazanan ve Metabolism of Tumors (Tiimériin
Metabolizmasi) adli kitabin yazari olan Alman doktor Otto Heinrich
Warburg (1883-1970) kanserin nedeninin, viicudun normal hiicrelerinin
oksijenli solunumunun oksijensiz hiicre solunumuyla yer degistirmesi,

yani hiicresel seviyede oksijen (O,) yetersizligi oldugunu ileri siirmiistiir.

Saglikli hiicreler oksijensiz ortamda yasayamaz ve biiyliyemez, ancak kan-
serli hiicreler oksijensiz ortamlarda yasayabilir ve cogalabilir. Kanser hiicre-
sini insan viicudundaki bitki hiicresi olarak tanimlayabiliriz; bitkiler kar-
bondioksitle (CO,) yasarlar ve oksijeni (O,) atik iiriinmiis gibi bertaraf

ederler.

Nefes almanin viicut tizerindeki en temel etkisi “oksidasyon”dur. Bir¢ok
oksidasyon siireciyle biiyiik miktarlarda 1s1k, 1s1 ve elektrik enerjisi tiretilir.

Oksidasyona o6rnek olarak korozyon, ¢iiriime, yanma ve solunum gosteri

¥ Henry Kanunu: Bir gazin ¢6ziiniirliigii gaz basinciyla dogru orantili olarak degisir.

Buna Henry yasasi denir ve C=k x Pgaz seklinde ifade edilir.
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lebilir. Ornegin, oksijene (O,) maruz kalan metaller okside olurlar ve bu
metallerde “paslanmaya” neden olur. Tereyaginin ¢ok uzun siire agikta
kalmasi durumunda, yag havadaki oksijenle (O, ) reaksiyona girer ve ya-

gin tst kisminda 6nce renk degisimi, ardindan da kiiflenme olabilir.

Oksidasyon ayrica yanma igleminin en 6nemli bilesenidir. Viicutta oksi-
dasyon islemi, sekerdeki oksijen (O,) enerjiye doniistiigii zaman yanma
islemiyle gerceklesmis olur. Viicut oksidasyon siirecini, zararl bakteri,
viriis, mantar ve parazitlere kars1 savunma igin kullanir. Oksidasyonla

viicutta olusan karbondioksit (CO,) ve su viicuttan uzaklastirlir.

Viicuttaki oksijen miktari yetersiz oldugunda, viicuda alinmis olan zarar-
I maddeler yok edilememektedir. Bunun sonucunda viicutta yorgunluk,
sersemlik ve uyusukluk gibi belirtiler gériilmektedir. Ozellikle kronik ok-
sijen (O,) yoksunlugunda, viicudumuzun bagigiklik sistemi mikroplara
ve virtislere karg1 zayiflamakta ve daha kolay hasta olmamiza neden ol-

maktadir.

Molekiiler Oksijen ile Reaktif (Aktif) Oksijen Arasindaki Fark

Maddenin en kiigitk pargasinin atom oldugunu biliyoruz. Atomlar da

atom gruplarini ve molekiilleri olustururlar.

Atomun yapisinda bir ¢cekirdek ve bunun etrafinda dénen elektronlar bu-
lunur. Elektronlar hem c¢ekirdek etrafinda hem de bir eksen etrafinda
donmektedirler. Elektronlarin bir eksen etrafinda donmeleri, onlara
“spin” ad1 verilen bir 6zellik kazandirir. Elektronlar ikiserli olarak egles-
mis (11 veya | 1) olma egilimindedirler, béylece kararli (kolay bozul-
mayan, dayanikli) yapilar olustururlar. Yapilarinda eslesmemis elektron
olan atom, atom grubu ve molekiillere “serbest radikal” denir. Ancak es-
lesmemis elektrona sahip Fe3+, Cu2*, Mn2+ ve Mo5+ gibi iyonlar serbest
radikal kabul edilmezler. Serbest radikallerin, diger atom, atom grubu ve
molekiillerle etkilesme yetenekleri oldukga yiiksektir; yani reaktif veya
aktiftirler.



Oksijen molekiilii, serbest radikal tanimina gére, biradikal (iki serbest ra-

dikalli) yapidadir.
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Biradikal oksijenin elektronlarindan birinin enerji alarak kendi spininin

degismesiyle “singlet oksijen” olusur.
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Singlet oksijenin diger atom, atom grubu ve molekiillerle etkilesme yete-

negi oldukga yiiksektir; yani eslesmemis elektronu olmadig igin serbest

radikal olmayan reaktif (aktif) oksijen molekiiliidiir.

Bir oksijen molekiiliiniin sirayla birer elektron kazanmasiyla diger atom,
atom grubu ve molekiillerle etkilesme (kimyasal reaksiyonlara girme) ye-
tenekleri oldukga yiiksek, yani aktif, atom grubu veya molekiiller meyda-
na gelir; bunlara reaktif oksijen tiirleri (ROS) denir. Siiperoksit radikali
( Oé) , hidrojen peroksit (H,0,) ve hidroksil radikali (OH*) énemli reak-

tif oksijen tiirleridirler.
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Bunlardan hidrojen peroksit (H,0O,), serbest radikal olmamakla birlikte,
kimyasal reaksiyonlara girme yetenegi yitksek oldugu i¢in reaktif oksijen
tiirlerinden (ROS) sayilmaktadir. Diger taraftan, kimyasal reaksiyonlara
girme yetenegi yiiksek olan ozon (O3) da “aktif oksijen” olarak adlandi-

rilir.
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Reaktif Oksijen Tiirleri (ROT)

Yukarida da belirttigimiz gibi reaktif oksijen tiirlerinin (Reactive Oxygen
Species-ROS) kimyasal yapilar1 oksijenden (O,) biraz farklidir. Oksijen
(O) atomunun gekirdeginde dénen elektronlarin kararlihg cift yapili ol-
malarindan ileri gelir, reaktif oksijen tiirlerinin atomlarinda ise gift elek-
tron yoktur. Bu nedenle kararli hale gecebilmek i¢in diger maddelerden

elektron ¢almaya caligirlar.

Viicut igerisinde enerji tiretim siireci esnasinda dogal olarak ortaya ¢ikan
yabanci maddeler beyaz kan hiicrelerinden ayristirilirken reaktif oksijen
tirleri kullanilir. Ancak fazla tretilen reaktif oksijen tiirlerinin viicut igin

son derece zararli oldugu da hatirlanmalidur.

3
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Viicutta fazla reaktif oksijen tiirlerini yok eden bir enzim sistemi bulunur,
ancak viicudun bir kez yiiksek oranda reaktif oksijen tiirlerini tiretmesi du-
rumunda olusacak hasarlarin geri doniisii yoktur. Hiicreden disar tasan,
bakteri ve viriisleri yok edebilen agir1 giigteki her fazla reaktif oksijen tiiri,

bagirsaklarin yani sira kan damarlarinin i¢ duvarlarina da saldiracaktr.

Son dénemlerde yapilan agiklamalara gore, reaktif oksijen tiirleri 6zellik-
le mitokondrideki DNA’ya hasar vermekte ve yaslanma, kanser ve diyabet

gibi dejeneratif hastaliklara neden olmaktadur.

Reaktif oksijen tiirleri ultraviyole ve radyoaktif isinlar, hava kirliligi, kimya-
sal maddeler (6rnegin sigara, tarimda kullanilan kimyasal ve zirai ilaglar, is-
lem gdrmiis gidalar ve klor (Cl) bilegenleri) gibi etkilerden dolay: viicu-
dun diginda da olugmaktadir. Cagimizda insanlar ozon (Oj) tabakasinin
incelmesinden dolay1 yeryiiziine ulagan ultraviyole iginlarindan, agiri
stresten, farkli ¢evresel kirliliklerden ve kimyasal maddelerden dolayi re-

aktif oksijen tiirlerinin tiretildigi bir ortamda yagamaktadir.
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Fazla ROT Ne Zaman Uretilir?

Viicutta en fazla reaktif oksijen tiirlerinin tretildigi donem, insan viicu-
dunda kan akiginin agagida belirtilen nedenlerden dolay: gegici olarak du-
rup tekrar akmasi (reperfiizyon) durumunda gerceklesir.

Kan akiginin durdugu durumlardan birisi organ nakli veya kalp ameliyati-
dir. Bu siiregler sirasinda kan akiginin yeniden baglamas: reaktif oksijen
tirlerinin iremesine neden olur. Bu gibi durumlarda reaktif oksijen tiirle-
rinin tretimi son derece fazladir; bu nedenle organ nakli yapildiktan son-
raki ilk giinlerde meydana gelen 6limler, doku uyusmazhigindan ziyade,
viicutta fazla reaktif oksijen tiirlerinin tiretiminin neden oldugu yan etki-

lerden kaynaklanmaktadur.

Baz1 egzersizler esnasinda veya stres altinda iken saglikli insanlar da kan

akis1 duraklamasi ve tekrar akis siirecini yasamaktadirlar.

Stres organizmanin kendini koruma mekanizmasidir. Hayvanlarin ve in-
sanlarin diigman kargisinda savas yetenekleri en st seviyeye ulasir. Bir

kavga durumunda da viicut ayni fizyolojik tepkileri vermektedir.

Stres altina girdigimizde ilk 6nce sempatik sinir hiicrelerimiz (viicudu ge-
rilime hazirlayan, stres durumunda etkin olan hiicreler) etkilenir. Bu du-
rum adrenalin adi verilen hormonlarin salgilanmasina neden olur. Adre-
nalin kas giiciinii artirir. Bunun sonucunda daha hizli nefes alip verilir, kan
sekeri yiikselir, nabzin artmasindan dolay: kan basincr artar ve viicut kav-

ga i¢in hazir hale gelir.

Bu gibi stresli durumlarda viicut maksimum hareket edebilme yetenegi
kazanabilmek i¢in tiim kan akigini kalp ve kaslarda yogunlastirir. Bu du-
rum i¢ organlarin kan akigindan yoksun kalmalarina neden oldugu igin

nefes almak zorlagir ve kan asidik olmaya baglar.

Kanin asitlesmesinden dolay1 esnekligini kaybetmis kirmizi kan hiicreleri
kilcal damarlara ge¢gmekte zorlandiklar i¢in tikanma ve niifuz etme ara-
sinda gidip gelen bir durum yasanir. Kirmizi kan hiicrelerinin kismi olarak
damari bloke etmesi durumunda, kirmizi kan hiicre membranlarini yok

etmek igin yiitksek oranda reaktif oksijen tiirleri tiretimi baglar. Sonugta
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kirmizi kan hiicreleri kisir dongiiye girerek daha da katilagir. Ornegin gas-
trit, midenin i¢ yiizeyinde stresten dolay1 olusan reaktif oksijen tiirlerinin

verdigi hasardan kaynaklanan bir rahatsizliktir.

ROT Uretilmesine Neden Olan Stresli Bilgisayar Oyunlar

Stres viicudun asidiklegsmesine neden olan durumlardan biridir. Giind-
miizde ¢ocuklarin saatlerce bilgisayar basinda oyun oynamalari son dere-
ce sik kargilagilan bir durumdur. Bu oyunlar araba yarislari, spor karsilag-
malar1 ya da uzaylilarla savas gibi konular1 igeren oyunlardir ve ¢ocuklar
bilgisayar basinda strese sokmaktadir. Ayrica yol agtig: stresin diginda sa-
atlerce hareketsiz kalan ¢cocuklarin kanlarinin da hareket etmemesine ne-

den olmaktadir. Bu durum da obeziteye yol agabilmektedir.

Reaktif Oksijen Tiirleri ve Yaslanma

Viicudumuzda gérevleri birbirinden farkli 250°den fazla hiicre tiirii bulun-
maktadir. Bunlarin arasindan 6zellikle iki tanesi reaktif oksijen tiirlerinin
neden oldugu oksidatif (oksitleyici giicii olan) strese kars: zayiftir. Bunla-
rin ilki, dolagim sisteminin tiim yapilarinin i¢ yiziinii 6rten endoteryal
hiicrelerdir. Damar sertligi endotelyal hiicrelerin reaktif oksijen tirleri yii-

ziinden tahrip edilmesi sonucu ortaya ¢ikan semptomlardan biridir.

Reaktif oksijen tiirlerine karg1 zayif olan ikinci hiicre tiirii ise beyin hiicre-
leridir. Beyin o kadar ¢ok oksijene (O,) ihtiya¢ duyar ki, soludugumuz
oksijenin (O,) yaklasik % 21’i beyine génderilmektedir. Buna bagl ola-
rak miktar: artan reaktif oksijen tiirleri beyin hiicrelerini kendisine hedef

olarak goriir.

Beyinin ihtiya¢ duydugu bu yiiksek oksijeni (O, ) karsilama acisindan ka-
nin akig diizeni de son derece 6nemlidir. Beyindeki kan damarlarinda bu-
lunan endotelyal hiicrelerine zarar veren oksidatif stres kanin akig diizeni-
ni bozmaktadir. Zaten ¢ok hassas olan beyin hiicrelerini ya daha zayif yap-

makta ya da yok etmektedir.

Kan akisinda meydana gelen sorunlar, beyinde olusan bunama ve alzhei-

mer gibi sorunlarin nedeni olarak gériilmektedir.



Kan akiginin hasara ugramasiyla olusan reaktif oksijen tiirleri dokularda
da hasarlara yol agmakta ve bu durum tiim viicudun yaglanmasina neden

olmaktadir.

Reaktif oksijen tiirlerini yok edebilen yapilandirilmig su bunama ve alz-

heimer gibi hastaliklar1 6nleyebilmektedir.

Insan Viicudunun ROT'yi Yok Etme Yontemi

Insan viicudunun fazla reaktif oksijen tiirleri ile bag edebilmesi saghgimiz
bakimindan son derece 6nemli bir konudur. Sahip oldugumuz bazi en-

zimler reaktif oksijen tiirlerini yok edebilmektedir.

Ayrica viicudu korumak i¢in C ve E vitaminleri, beta karoten, flavonoid-
ler, polifenoller ve katesin gibi bagirsaklarda emilebilen kiigiik molekiiler

antioksidan enzimler alinabilir.

C ve E vitaminleri kolayca tiiketilebilmektedir. Ancak E vitamini yagda
¢Ozlinen bir vitamin oldugu i¢in fazla alinmasi sakincalidir. C vitamini ise
suda ¢6zindigi i¢in fazla alinmasi durumunda viicuttan atilabilmektedir.

Bu durum C vitamininin en 6nemli antioksidan olmasini saglar.

C Vitamini Reaktif Oksijen Tiirlerini Yok Eder

g ,
FDA (US Food and Drug Admiqistrati.'ofl Amerikan .Glda ve Ilag Daire-
si) giinlik 60 mg C vitamini aﬂm‘masml onermekeedir _,B-u.nun nedem.-C
vitamini ek51khg1n1n onlenmest‘dl.r Ancak meg;aﬂfz terapi (10-100 kez

ff:-:’ 1 1 E :- ¥ j- 1 .'.._.‘-‘.' -_
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daha fazla alinan dozlar) metodu C vitamininin ¢ok daha yiiksek dozlar-
da alinmasini 6ngérmektedir. Eger alinan C vitamininin % 99’u viicuttan

atiliyorsa, bu durumda megadoz terapisinin temeli nedir?

C vitamini bir¢ok hayvanda dogal olarak iiretilir ve onlarin bunu ne oran-
da tirettiklerini bilmek, insanlarin giinlitk C vitamini ihtiyaglarini hesapla-
mada yardimci1 olmaktadir. Zira ayni isleyis olasiligi insanlar igin de geger-
lidir. Bu nedenle megadoz C vitamini terapisiyle kanda C vitamini dongii-

siini artirmak miimkiindiir.

Ayrica C vitamini kloru da (Cl) gidermektedir. C vitamini EPA (Environ-
mental Protection Agency-Cevre Koruma Birligi) ve APHA (American
Public Health Organization-Amerika Halk Saghg Orgiitii) tarafindan
klor (Cl) giderme metodu olarak kullanilmaktadir. C vitamini su arti-

minda da kullanilmaktadir. Hem kloru hem de kloramini tam olarak not-

C vitamininin kloru gidermesi su formiille agiklanabilir:

(C Vitamini + Hipoklordz asit « Su — Okside C Vitamini « Su + Hidroklorik asit)

C vitamininin kloru gidermesi su formiille agiklanabilir:

(C Vitamini + Sodyum Hipoklorit —> Okside C Vitamini « Su + Sodyum kloriir)

C vitamininin ve kalsiyum karbonatin (CaCO3) reaksiyon formiilii

(C Vitamini + Kalsiyum karbonat « Su — Kalsiyum askorbat + su + karbondioksit)

C vitamini tarafindan Cr(VI)un azaltilmasi mekanizmasi

(Dikromat + C vitamini + Hidrojen — Krom + Okside C Vitamini + Su)



ralize etmektedir. C vitamini bagisikhig: gii¢lendirmek, sag ve cilde iyi gel-
mek gibi 6zellikleriyle insan ve hayvanlar i¢in son derece 6nemli olmasi-
nin yani sira klor (Cl) giderme maddesi olarak da giivenli ve viicuda en az

zarar verici niteliklere sahiptir.

Suyun Oksijen (O,) Yéniinden Zengin Olmasinin Onemi

Oksijenin (O,) insan viicudunda taginmas: hemoglobine bagldir.
Akcigere daha fazla oksijen (O,) girdiginde, gaz halindeki oksijeni (O,)
kabul etmek icin kan akigt hemen artar. Ancak akcigere agir1 oksijen (O,)
girdiginde kan akigini saglayan organizmalar bozulur. Bu nedenle, yiiksek
basingh oksijen (O,) kullanimina sadece acil durumlarda izin verilir. Ha-
vadan daha fazla oksijen (O,) alinsa bile hemoglobin miktar artirilmadan
oksijenin (O, ) tiimii etkili bir bigimde kullanilamaz, ¢iinkii kanda ¢6ziinen
oksijen (O,) miktar1 Henry Yasast ile smnirlanir. Ancak oksijenli su igmek
buna alternatif olarak gosterilebilir. Suda ¢6ziinmiis oksijen, stabil olmasi

nedeniyle aktif oksijenden farklidur.

Suda ¢éziinmiis oksijen (O, ) akcigerden degil, dogrudan kan damarlarin-
dan hiicrelere aktarilir. Bunun bir¢ok avantaji vardir; ¢ok fazla icilse bile
hi¢bir yan etkisi bulunmaz, ¢ok etkili ve ayn1 anda birgok yere oksijen
(O,) tasinmus olur. Dr. Maria Zoital, oksijenli su i¢iminin karacigerdeki
oksijeni (O,) nefes almaya kiyasla alt1 kat artirdigin ileri siirmektedir
(“Literary Review of Oxygen Therapy”-Oksijen Terapisinin Edebi Ince-
lemesi, Haziran 1992). Dolayisiyla yeterli miktarda ¢oziinmiis oksijen

iceren su saglik i¢in son derece faydalidur.

Oksijen (O, ) ydniinden zengin suyun faydalari: Viicuda daha fazla oksijen
(O,) taginmasini saglar, kandaki oksijen (O, ) miktarini artirir, zararl mik-
roorganizmalarin yok edilmesine yardimei olur, bagisiklik fonksiyonlarini
giiclendirir, karacigerin detoksifikasyon giictinii artirir, tansiyonu distiriir,
yorgunlugun ge¢mesini hizlandirir, erkeklerde cinsel fonksiyonlar1 diizen-
ler, insan viicudundaki tiim metabolizmay: destekler, kisinin kendisini da-
ha enerjik hissetmesini saglar, konsantrasyonu artirir, kilo kaybina yardim-

c1 olur, yaslanmayi yavaslatir ve biyolojik olarak terse ¢evirir.
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Oksijenli Su - Farkliliklar1

Sudaki oksijen (O,) miktar1 “ppm” (milyonda bir pargacik) olarak ifade
edilir. Cesitli sulardaki oksijen (O,) miktarlar1 agagidaki gibidir.

Sehir sebeke suyunda
Sige suyunda

Iyi kaynak suyunda
Damitilmis suda

Oksijenize suda

Iyi oksijen iceren olmus suda

0-4 ppm,

2-7 ppm,

4-7 ppm,

7-10 ppm,
12+ppm,
30-50+ppm’dir.



Sehir sebeke sular1 aritma igleminden sonra dezenfekte edilmek tizere
klorlagmaktadir ve bu nedenle musluk suyunun oksijen (O,) miktari
sifira yakindir. Bu 6zelliginden dolayr musluk suyu “cansiz su” olarak
kabul edilmektedir. $ehir sebeke suyu genelde klor kokar, tadi pek hos
degildir, zayif bir titresime sahiptir, antioksidasyon 6zelligi ve oksijeni
(O,) yoktur. Bu su icildigi taktirde sehir sebeke sular viicudun tigte ikisi-
ni kapliyor demektir. Ayrica igmenin yani sira pisirme, banyo yapma ve
dis fircalama gibi yollarla da “cansiz su” viicudu etkilemektedir. Oysa
enerjisi yiiksek, hafizasi temiz, oksijen (O,) yoniinden zengin su igmek

viicuttaki zehirli maddelerin atilmasina da yardima olacaktr.

Genel olarak suya oksijen (O,) kazandirmanin iki yontemi vardir. Birin-
cisi geleneksel bir metot olan buzdolabi kullanarak suyu sogutmak ve bu
yolla suyu daha fazla oksijen (O,) tutar hale getirmektir. Ikincisi de mo-
lekiillerin arasina basingla oksijen (O, ) vererek oksijen (O,) miktarini ar-

tirmaktir.

Ozonlanmus (O3) su oksijen (O,) miktar1 agisindan zengindir, ancak ¢ok
hizli ugtugu icin oksijen (O,) verimi alma agisindan hemen igilmelidir.
Bu nedenle siselenmis sular veya hemen tiiketilmeyecegi durumlarda ok-

sijen (O,) kazandinlmis sular iyi bir secim degildir.

Damitilmis* (distile etmek) su iyi oksijenize edilmistir ve mineral takviye-
si icin iyi bir temel saglar. Burada amag &nce temiz su igmektir. Ornegin
kaynak sularina sizan zirai ilaglar gibi zararli maddelerin varlig1 suyun kir-
lenmesine neden olmaktadir. O nedenle oksijen (O,) ve mineral yoniin-
den zengin su olusturmak i¢in, 6ncelikle i¢inde higbir kirlilik bulunmayan
temiz bir suyla ise baglamak 6nemlidir. Bunun i¢in en iyi yontem suyu da-
mutmaktir. Ayrica, ters ozmoz membranlari da suda bulunan ve istenme-
yen maddeleri milkemmele yakin derecede giderir ve oksijenli suyun te-

melini olusturan “temiz su”yu saglar.
yu

¥ Damutma: Bir siviy1 buharlagtirip, olugan buharini yogunlagtirarak ayristirma islemi.
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Damutilmas (Distile) Suyun Onemi
Suyu damitmak, suyun buharlastirildiktan sonra yeniden yogunlastirilarak

siv1 haline getirilmesidir. Damitma sayesinde elde edilen saf su, tuzdan, vi-

riis ve bakteri gibi mikroorganizmalardan ayrilmus olur.

Ozmoz Yontemi: Suyu damitarak saflagtirma yénteminin yani sira ozmoz
filtreleri de kullanilabilir, ¢iinkii bu yontem sayesinde sudaki mikroorga-

nizmalar, tuzlar vs. % 95 - 99 oraninda ayristirilabilmektedir.

Distile su cihaz1 (klasik laboratuvar tipi)

Yapilan son aragtirmalar, kandaki her hemoglobin molekiilinde
bulunan bir oksijen (O) molekiiliinii hiicreye verimli bir sekilde

tagimak i¢in 40 adet su molekiiliine ihtiya¢ oldugunu belirlemistir.



Suyu oksijen (O,) yoniinden zenginlestiren su sebilleri (80-90 ppm O, ekler)

4. Suyun Mineral Yoniinden Zengin Olmasi

Viicut kaliteli bir yagam faaliyetini stirdiirebilmek i¢in her zaman organik
minerallere ihtiya¢ duyar. Organik mineraller ise gidalardan elde edilebil-

mektedir.

Viicudun kendi kendine olusturamadigi maddeler olan mineraller, vita-
minlerle birlikte ¢alisarak viicutta en fazla ihtiya¢ duyulan bélgelerin etkin
bir sekilde ¢aligmasina katkida bulunurlar. Dolayisiyla insan viicudu en az

vitaminler kadar minerallere de ihtiyag duymaktadur.

Kan basincinda, kalp ritminde, kas fonksiyonlarinda, viicuttaki sivi denge-
sinin devamliliginda, iremede olduk¢a 6nemli rol oynayan mineraller, kan

olusumunu ve saglikl sinir fonksiyonlar1 gelisimini de kontrol ederler.

Mineral eksiklikleri 6zellikle bityiime ve gelisme ¢agindaki ¢ocuklarda ol-
dukga biiyiik sorunlara neden olabilmektedir.
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Organik mineraller su iginde alkali iyonlarina (Ca, Mg gibi) ayrilir ve vii-
cudun alkalinitesini korumak i¢in kan iginde ¢6ziiniir. Boylece kan akigi-
n1 kolaylastirmak i¢in kanin yogunlugunu diizenler ve kirmizi kan hiicre-

sinin elektrik potansiyelini artirarak pihtilasma diizeyini ayarlar.

Iyon halindeki mineraller besinlerin insan hiicreleri tarafindan emilmesi-
ne ve asidik atiklarin viicuttan atilmasina yardimci olur. Bunlar su iginde
¢oziinerek enzimlerle birlesir ve temel iyonlu mineraller yardimiyla meta-
bolik yoldaki tiim kimyasal reaksiyonlar tetikleyebilir. Bu nedenle iyon-

halindeki mineraller kimyasal reaksiyonlarin baglaticilar: olarak anilirlar.

Diger bir deyisle, viicuda ne kadar vitamin alinirsa alinsin, mineraller ol-
madan bu vitaminler emilemez. Ornegin, mineraller arasinda sodyum
(Nat) iyonlar su emilimine yardimci olur ve kan igindeki kalsiyum iyon-
lar1 (Ca*?) ise insan viicudunun dengesi icin biiyiik nem tagir. (Daha
fazla bilgi icin CD’ye bakiniz.)

Deniz suyu igerdigi 84 mineral elementiyle dikkati ¢ekmektedir ve bir
bagka dikkat ¢ekici nokta da denizde bulunan bu 84 elementin viicudu-
muzda da bulunmasidir. Modern bilime gore, bu elementlerin 24’ yagam
i¢in zorunludur. Dengeli ve saglikli bir viicut ise tiim bu 84 elemente de-
gisen oranlarda ihtiya¢ duymaktadir. Iyon kaybi dengesizliklere, hiicre
tiretme ve biiyiimede bozulmalara yol acar. Hiicre kayiplar sinir bozuk-
luklarina, beyin kusurlarina, kas hasarlarina ve hastaliklara neden olur. Bu
yuzden kandaki tuz ve iyonlarin uygun mineral dengesi saglik i¢in hayati

deger tagimaktadr.

Suyun Mineral Yéniinden Zengin Olmasinin Onemi ve Faydast

Kaliteli suyun en 6nemli unsurlarindan biri suyun mineral igerigidir. Vii-

cudun ihtiyaci olan minerallerin timiini sudan kargilamak miimkiin de-

Suya oksijen (O,) eklemek zor bir islem degildir, ancak sudaki
oksijen (O,) miktarini muhafaza etmek zordur. Bu nedenle sige-
lenmis oksijenli (O, ) su zaman gectikge icerisindeki oksijen mik-

tarini kaybeder.



gildir, ancak suyun belli oranda mineral iermesi ¢ok énemlidir. Ornegin,
sifali su olarak bilinen termal ve dogal kaynak sulari, icerdikleri mineraller

sayesinde canlilik vermekte ve hastaliklari iyilestirmektedir.

Diinyanin en tinli sifali suyu kabul edilen ve her yil milyonlarca kisinin zi-
yaret ettigi Fransa'nin giineyindeki Lourdes suyunun sirri, bazi bilim in-
sanlarina gore, icerdigi germanyum (Ge) mineralidir. Germanyum mine-
rali bagisikhigr giiglendirdigi i¢in hastaliklara kars: direnci artirarak iyiles-

meyi saglar ve korur.

Artan niifus, gida sektoriindeki rekabet, yanls, dengesiz, yetersiz veya asi-
r1 beslenme aligkanhklari ile gevre kirliligi gibi unsurlar her gegen giin vii-
cudumuza aldigimiz besin kalitesini ve degerini diigiirmektedir. Besin ka-
litesinin diigmesi, besinlerle beraber aldigimiz mineral ve vitaminlerin de

azalmasi anlamina gelmektedir.

Viicudumuzun ihtiya¢ duydugu mineralleri ¢esitli gidalardan ve sudan al-
mamiz ¢ok 6nemlidir. Ancak kimyasal giibrelerden dolayr mineral igerik-
leri azalan gidalar ytiziinden bir¢ok kiside mineral eksikligi goriilmekte ve
bu durum da viicutta kronik hastaliklara neden olmaktadir (CD’de mine-

rallerin viicuttaki gérevleri ayrintili olarak verilmistir).

Minerallerin hiicre duvarindan gegebilmeleri igin suda ¢6ziinmis iyonlar
halinde bulunmalar1 gerekmektedir. Ancak tek molekiiller veya iyonize
olmus mineraller hiicreye rahatga alinabilir. Sudaki minerallerin miktar:
oksijeni (O,) ¢dzme yetenegini etkiler. Saf suda, yiiksek mineral icerikli
suya gére daha ok oksijen (O,) ¢dziinebilir. Bu nedenle, deniz suyu ve

kuyu sular, taze yiizey sularina goére daha az ¢6ziinmiis oksijen igerirler.

Sudaki mineral igerik seviyeleri (mg/1t)

Cok diisiik mineral igerigi 1- 50
Disiik ve orta mineral igerigi S0 - 500
Ortalama mineral igerigi 500 - 1500

Yiiksek mineral igerigi 1500’den fazla

95






Giinliik mineral ihtiyaci

Mineraller Zrekt?kl;ie‘; e E::EEE da Cocuklarda Hamilelerde faliz;rlzl da
Kalsiyum (K) | 1000 mg 1000 mg 1200-1300 mg | 1200 mg 1200 mg
Krom (Cr) 0,04 - 0,03 mg |0,025 mg 0,015 mg 0,03 mg 0,045 mg
Bakir (Cu) 1mg 0,7-09mg |0,4 mg 1 mg 1,3 mg

Flor (Fl) 3-3,5mg 4mg 0,5-2 mg 3mg 3 mg

fyot (I) 0,15 mg 0,15 mg 0,09 mg 0,175 mg 0,29 mg
Demir (Fe) |8-10 mg 18 mg 7-11mg 27 mg 9-10 mg
?ﬁg‘ezwm 350-420mg  |300-320 mg |130-240mg  |350-400 mg |310-360 mg
Mangan (Mn) |2 mg 1,8 mg 1,5 mg 2mg 2,6 mg
Molibden 0,075 mg 0,045mg 0,022 mg 0,05 mg 0,05 mg
(Mo)

Fosfor (P) 700-1250 mg 700 mg 500 mg 700 mg 700 mg
Potasyum (K) (4500 mg 4500 mg 3800 mg 4700 mg 5100 mg
Selenyum (Se) [ 0,05 mg 0,05 mg 0,03 mg 0,06 mg 0,07 mg
Sodyum (Na) |1100- 2300 mg |920-2300 mg|920-2300 mg |920-2300 mg |920-2300 mg
Cinko (Zn) 11 mg 8 mg Smg 11 mg 12 mg

(Not: Bu degerler giinliik 2.000 kaloriye ihtiya¢ duyan 4 yas ve tizeri kisiler icin gerek-
lidir.)
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Notr

S. Viicuttaki Akigkanlar ile pH Seviyesinin Denge I¢inde Olmasi

Suyun kalitesini etkileyen bir diger 6nemli faktor de pH seviyesinin insan
viicudundaki sivilarla dengede olmasidir. Giinlitk hayatta farkinda olma-
dan daha ¢ok asidik sivilar igilir. Bu durum kanda tepkime sirasinda pH'mn
dengelenmesi igin fazladan bir enerji sarfiyat1 ve emilim zorlugu yaratmak-
tadir. Ayrica giin igerisinde igilen kafeinli ve gazh diiiretik igecekler nede-
niyle bol siv1 alindigy diistiniilmektedir, oysa bunlar dehidrasyona neden ol-

maktadir. Bu nedenle su en iyi sividir ve hi¢bir icecek onun yerini alamaz.

pH Nedir?

“pH” degeri Danimarkali biyokimyaci Soren Sorensen tarafindan 1909
yilinda ortaya atilmistir. Buna gére pH, hidrojen iyonu (H') konsantras-
yonunun negatif logaritmasidir, yani pH = -Log(H™)’dur. 25°C’deki saf
suyun pH = -Log(H™) = -(-7)’dur. Bu tiir ¢ozeltiler "notr" gozeltilerdir,
yani bunlar ne asit ne de baz yapisindadirlar. pH'1 1-7 arasinda olan ¢ozel-
tiler asit, pH’1 7-14 arasinda olan ¢ozeltiler ise baz ¢ozeltilerdir. pH 1’e

yaklastikga asit 6zelligi, 14’e yaklastikca ise baz 6zelligi artar.

pH

Ht

OH-

otr

3

4 |(10%) 0,000 1 0,000 000 000 1 (10°10)
s [@10%) 0,000 01 0,000 000 001 (109)
6 (106) 0,000 00 1 0,000 000 01 (108)
7 (107) 0,000 000 1 0,000 000 1 (107)
8  [(10®) 0,000 000 01 0,000 00 1 (10°6)
9 |(109) 0,000 000 001 0,000 01 (10°9)

pH seviyesi 7>Alkali, 7<Asidik ve 7=Notr



Suyun Asitlik ve Bazlik Derecesi

Su kanin yaklagik % 90’11 olugturmaktadir ve kan sayesinde viicudumuz

fonksiyonlarini uygun sekilde yerine getirebilmektedir.

Iyonize olmus su molekiilleri viicutta bulunan kimyasallarla tepkimeye
girebilir ve degisik iiriinler yaratabilir. Suda hidrojen (H*) iyonu hidroksil
(OH") iyonundan daha fazlaysa, bu suya “asidik-su” denir. Buna karsin
suda hidroksil (OH") iyonu hidrojen (H*) iyonundan daha fazla ise bu
suya da “bazik-su” (“alkali-su”) denir. Nétr, yani pH'1 7 olan bir su igin
hidrojen (H*) ve hidroksil (OH") iyonlarinin esit olmas: gerekir. Bu ¢ok
onemli bir gostergedir ve suyun titketim kalitesine pH degerine bakilarak

karar verilir.

Buna ragmen yanlis iceceklerin tiiketimi pH seviyesini bityiik 6l¢tide dii-
surmektedir. Gazl igeceklerin pH degerleri 2,5-3,2 arasindadir, bira ise
4,7 pH’a sahiptir. Bu igecekler aslinda susuzlugumuzu gidermek yerine,
viicudumuzun susuz kalmasina ve ertesi sabah kuru bir agizla uyanmam-

za yol agarlar.
Viicudun pH Dengesi

Viicudun pH seviyesi saglik igin ¢ok 6nemli olan unsurlardan biridir. Bu
nedenle viicudun pH degerini dengede tutmak, saglhikli ve iyi hissetmek

i¢in son derece gereklidir.

Kanin ideal pH degeri 7,365 olarak ifade edilirken, pH 7,35-7,4S aralig:
saghkli olarak degerlendirilir. Bu seviyenin alt1 ve dstii, viicutta tirli

rahatsizlik ve hastalik olusumuna uygun bir ortam oldugu anlamina gelir.

Viicudumuzda asidik bir ortam su nedenlerle olusabilir; agirlikli olarak
asidik gidalarla beslenmek, duygusal stres, toksinli maddelerle yiiklen-
mek, bagigiklik sisteminin tiirlii reaksiyonlari, oksijen (O,) ve/veya diger

besinlerin hiicreler tarafindan emiliminin gergeklesememesi.

Insan viicudundaki bircok hiicre hafif alkali bir ortamda calismaktadir
(kan, safra, beyin, omurilik sivisi gibi). Viicut pH’indaki asit ya da baz ora-

n1 fazlalagirsa hiicrelerin yapist olumsuz etkilenebilir. Bu nedenle insan
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Denge

viicudunun pH’in1 en uygun simirlar arasinda tutan cesitli mekanizmalar
islemektedir. Bu mekanizmalardan biri viicuttaki proteinlerin “tampon
ozelligi"dir. Tampon 6zelligi, bir ¢ozeltinin asit ya da baz eklenmesine

ragmen kendi pH’1in1 koruyabilme 6zelligidir.

Viicudun normal pH’'min korunmasinda organizmanin igerdigi iyonlas-
mis madenlerin, yani elektrik yiikii tagimakta olan madenlerin (elektrolit-
lerin) de nemli katkilar vardir. Kiikiirt (S), klor (Cl), fosfor (P) ve diger
bazi elementler viicutta asit; sodyum (Na), potasyum (K), kalsiyum
(Ca), magnezyum (Mg) gibi elementler ise baz olugturma &zelligini tagir-
lar. Baz olusturanlarla asit olusturanlarin birbirleriyle birlesmesi duru-
munda bu elementlerin tuzlar olusur (6rnegin sodyum kloriir (NaCI)
tuzu). Yiyeceklerden alinan fosfor (P) ve kiikiirt (S) viicuttaki metaboliz-
ma sonucunda fosforik (H3PO,) ve siilfiirik asit (H,SO,) gibi asitlere

dontisiirler. Besinlerle alinan gesitli organik maddelerden metabolizma



sonucu karbondioksit (CO,) ve bunun da suyla birlesmesiyle karbonik
asit (H,CO3) ortaya ¢ikar. Hiicrelerdeki esitli metabolizma olaylar so-
nucu ortaya ¢ikan karbondioksit (CO,) alyuvarlardaki hemoglobine bag-
lanarak akcigerlere taginir ve buradan da solunumla disar1 atilir. Boylece
viicutta yiiksek diizeyde karbondioksitin (CO,) ve buna bagli olarak da
karbonik asitin (H,CO3) olugmas: engellenmis olur. Eger bu mekanizma
islemezse viicutta artan diizeylerde karbonik asit (H,COj) birikir ve vii-
cut pH’1 asit tarafina dogru kayar. Asit olusturan klor (Cl), sodyumla

(Na) birlikte tuz bi¢iminde alinir ve fazlasi idrarla atilir.

Viicuttaki pH Dengesi Nasil Bozulur?

Baz yapan elementler ya besinlerin yapisi iginde ya da sofra tuzu olarak
alinirlar. Bu elementler metabolizma sonucu olusan asitlerle birlesip on-
lar1 n6tr duruma getirirler. Alinan besinlerde fazla asit ya da baz olusturan
maddelerin bulunmasi viicudun pH dengesini bozmaz, ¢tinkii bu denge-
yi koruyan ¢esitli mekanizmalar vardir. Ancak bu mekanizmalardan bir ya
da birka¢1 bozulacak olursa, viicudun pH dengesi de bozulur. Ayrica be-
sinlerle agir1 diizeyde asit ya da baz alindiginda ya da viicuttan ¢ok fazla

miktarda asit ya da baz kaybedildiginde viicudun pH dengesi bozulabilir.

Besin yoluyla asir1 diizeyde asit yapict madde alindiginda, organizma faz-
la miktarda bazi1 tuz yapiminda kullandigy i¢in baz eksikligi ve goreceli ola-
rak da asit fazlalig1 ortaya ¢ikar ve pH asit tarafina kayar (Asidoz). Besin
yoluyla asir1 baz yapict madde alindiginda ise yukaridakinin tersi bir stireg

yaganur ve viicut pH’1 baz tarafina kayar (Alkaloz).
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Asidoz ve Alkaloz Belirtileri

Asidoz Alkaloz

- Sersemlik, yorgunluk - Halsizlik

- Biling bulanikhig - Segirme, uyusma

- Bagagnisi - Titreme

- Bulanti-kusma - Bas donmesi

- Koma - Bayilma

- Kanda potasyum (K) degerinin - Kanda potasyum (K)
normalden fazla bulunmasi (K* 1) degerinin normalden az

bulunmas: (K |)

‘ ARTER KANI ’ 2
ORNEGI
103
pH
74 7,41 e
ASIDOZ ALKALOZ

HCO;y" PCO, HCO5 PCO,
24| mEq/litre 40" mmHg 24| mEq/litr 40t mmHg

] METABOLIK‘ ’SOLUNUM‘ ] METABOLIK‘ ’SOLUNUM‘
Solunum Bobrek Solunum Bobrek
Dengelemesi Dengelemesi Dengelemesi | | Dengelemesi
PCO, HCO;" PCO, HCO;"
40| mmHg 24" mEq/litre 40" mmHg 24| mEq/litre

Asit-Baz dengesizliginde ortaya ¢ikan sorunlar ve en altta sorunlar1 dengelemeye
calisan sistemlerin ¢aligmalar1

Asidoz ve alkaloz
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Viicuttaki Asidik Atik Olusumu

Viicuttaki tiim canli hiicreler atik tiretmektedirler. Yiyeceklerden alinan
tiim besinler her bir hiicreye dagilmakta ve bunlar oksijenle (O,) yanarak
yasam igin gereken enerjiyi saglamaktadirlar. Besinler hiicrelerde yandik-
tan sonra ise atik olusturmaktadirlar. Tiiketilen tiim yiyecekler, iyi ya da
koti, atik Gretmektedirler. Yiyeceklerin iyi ya da kotii olarak siniflandiril-
masi, onlarmn olusturdugu atiklarin miktari ve 6zellikleri dikkate alinarak
belirlenmektedir. Bunun yani sira, metabolizmamizdaki bir¢ok hiicre ve

eski olii hiicreler de atiga doniistiirilmektedir.

Giintimiiz yagam tarzi viicut metabolizmasinda bir¢ok diizensizlige ve ko-
tii galismaya neden olmaktadir. Sarf edilen tiim ¢abalara ragmen toksinli
kimyasallar yiiziinden yiyecek kaynaklari, igme sulari, hava ve ¢evremiz
gitgide kirlenmekte ve toksinlenmektedir. Insan viicudu bundan énce,
metabolize etme ve digar1 atma siirecinde, dogal olarak sahip oldugu
toksinli atiklar: atma kapasitesinin iistiinde kalan ve biiyiik stkinti yaratan

boylesi yabanci maddelerle hig¢ tanigmamus, kargilasmamstur.

Bir¢ok insan artik kendisini saghk bakimindan iyi hissetmemektedir.
Birgoklar1 da kendilerini soguk alginligindan ya da ¢evredeki herhangi bir
mikroptan ¢ok daha kolay etkilenir halde bulmaktadir. Bundan daha ciddi
sorunlar da ortaya ¢ikmaktadir: Kas ve eklem agrilari, beyinde gorme, ko-
nusma ve ytrime gibi fonksiyonlarin bozulmasi ve kronik yorgunluk sen-
dromu gibi savunma sisteminin kendi viicut hiicrelerine saldirmasi ve on-
lar1 yok etmeye calismasi gibi rahatsizhiklar giderek yayginlasmaktadur.
Bir¢ok kaynag olan diisiik seviyeli toksinliligi belirlemek oldukea giigtiir.
Tum bu toksinlerin bilesik etkilerinin olusturdugu toksin karigimi

nedeniyle viicudumuz ve hafizamiz ciddi 6lgilerde zayiflamaktadir. Man-
tar, bakteri ve mayanin yayginlagmas: “mayalanma” dedigimiz islevin ya

da kan ve dokudaki asir1 asidikligin bir sonucudur.

Maya, mantar, bakteri, kiif ve viriisler besin ve kolonilesme ihtiyaglarina
bagli olarak, viicutta belirli ve cok 6zel bolgelere yerlesmeye egilimlidirler.

Bunlarin tiimiiniin metabolizmalarindan salgilananlar siddetli mayalan-



malara sebep olmakta ve fazla hiicresel siv1 seklinde ya da kana karigarak
tim viicuda yayilmaktadir. Kan ve dokulardaki agir1 asidikligin doruga
¢ikmasi viicut hiicrelerini sistematik olarak toksinlemekte ve hasar ver-
mektedir. Bu durum agir1 asidiklik dedigimiz yeme aliskanliginin —¢ok bol
miktarda hayvansal protein, 6zellikle kirmizi et, siitlii iiriinler (siit, peynir,
dondurma), sekerin herhangi bir sekli (sakaroz, friiktoz, glikoz) gibi- bir

sonucudur ve ¢ok ciddi saglik sorunlarma yol agmaktadur.

Viicut bu atiklar: idrar ve terleme yoluyla digar1 atmaktadir. Temel olarak,
tiim atiklar asidiktir ve bu nedenle de cildimiz (pH yaklagik S,5) ve idrari-
miz (pH 4,5-8 arasy, ortalama pH 6) asitli bir pH degerine sahiptir. Ancak
viicut bu atiklarin tiimiinii atamamaktadir. Yagam tarzi, yetersiz dinlenme,
yenilen yiyeceklerin tiirleri ve i¢inde bulunulan ¢evresel kosullar bu atikla-

rin verimli bir gekilde viicuttan atilamamalarina neden olmaktadir.

Asidik Bir Ortamda Olugabilecek Sorunlar

« Viicudun mineral ve diger besinlerle ilgili emilim kabiliyeti azalwr.

« Hicrelerdeki enerji tiretimi diser.

« Viicudun hasar gérmiis hiicreleri onarma giicii azalr.

+ Viicudun zararl agir metalleri viicuttan atma (temizleme) giicii azalir.
« Timor hiicrelerinin gelisimini destekleyen bir ortam yaratilmus olur.

« Viicut kronik yorgunluga ve diger hastaliklarin olusumuna elverisli bir

duruma gelir.

Kisaca, pH 6,9 gibi olduk¢a hafif denilebilecek asidik ortam bile birgok has-
taligin olusum ve gelisimi i¢in “uygun bir ortam” anlamina gelir. Asidik vii-
cut sorunu, agirlikli olarak hayvansal gidalarla beslenen toplumlarda daha
sik goriiliir. Bunun ana nedeni et, yumurta, siit ve siit tirtinleri gibi agirhkl
asit tireten gidalarin, alkali olan taze sebze gibi gidalara gore daha yogun tii-
ketilmesidir. Buna ek olarak, islenmis beyaz un, seker gibi gidalar, iglenmis
icecekler ve kahve gibi aliskanliklar da viicutta asidik bir ortam olusumuna
destek olurlar. Ayrica yogun miktarda asit olusumuna neden olan madde-

ler iceren tatlandiricilar da viicudumuzdaki asit olusumunu artirirlar.
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Kanda ve hiicreler arasi siida karbonik asit (H,CO3), asetik asit
(CH;COOH)), fosforik asit (H;POy,), siilfiirik asit (H,SO,) ve laktik asit
(CH3;CHOH-COOH) yogunlagmas: kalp kaslarina zarar verir ve kalp
krizine yol agar. Ayrica beyin kanamasi, kan dolagimi anormallikleri ve
miizmin iyilesmeyen yaralar goriiliir. Hemoglobin ve sodyum bikarbonat
(NaHCOy3) asidin bir kismin1 tampon sistemiyle baza cevirir ve asitles-
meyi 6nler. Ancak bu viicutta yeterince mineral varsa s6z konusudur, yok-
sa depolayarak ciiruf olusturur. Bu nedenle derin nefes alindiginda daha
cok karbondioksit (CO,) disart atilir ve bu da viicuttaki asidin azalmasi-

na yardimcr olur.

“Helicobacter Pylori” isimli
bakteri asidoz nedeniyle za-
yiflayan mide ve onikipar-
mak bagirsagina daha kolay
yerlesir. Bu durumda ise
kronik enflamasyonlara ne-
den olur ve onikiparmak l-
seri, mide tlseri ve kanseri

gibi sonuglar dogurabilir.

-

Helicobacter Pylori

Bagirsaklarda pH degerinin S-7 arasinda olmasi, yani hafif asidik bir or-
tam gerekir. Bagirsak florasinin en faydali bakterisi olan laktik asit
(CH3;CHOH-COOH) bakterileri ancak bu ortamda yasayabilirler. Ba-
girsak florasini olusturan bakteriler lifli besinleri pargalayarak yag asitleri-
ne donistirtrler. Bu islem insan saglig icin ¢ok 6nemlidir. Bagirsak flo-
rasi ayn1 zamanda B, ve K, gibi 6nemli vitaminleri de sentezler. Bu su
anlama gelmektedir; kisi sayet lifli besinler (sebzeler, meyveler ve kepek-

li un mamulleri) yemezse, vitamin yetersizligi ortaya cikar.



Bagirsaklardaki toksinli gaz disar1 atilmazsa sindirim salgilarina karigir ve

toksinlenmeye neden olur.

Kalp kaslarinin pH"1 6,9 diizeyinde, yani ¢ok hafif asitli bir ortamdir. An-
cak bu 6,5'in altina diiserse kalp krizi yasanabilir.

Asidoz nedeniyle mantarlar, 6zellikle de bagirsak mantarlari gogalir.

Asidozla birlikte amonyak, aflatoksin® ve aldehitler™ ¢ogalir ve bunlar

oncelikle karacigere ve beyine zarar verirler.

Asidoz nedeniyle kiigiik kan dolagimi anormallikleri ortaya ¢ikar ve he-

moroid (basur) olusur.

Tath besinler metabolik degisimler sonucu aside doniisiir. Viicut bu asidi

atmaya calisir, atamazsa ciirufa doniistirerek depolar.

Hiicre asitlesmesi ve ciiruflasmasi nedeniyle hiicreler sertlesir. Ornegin
alyuvarlar sertlesince oksijeni (O,) ve besleyici maddeleri hiicrelere ka-

dar tagiyamaz, ¢iinkii esnekligini kaybeder.

Asitler asidik tuza déniisiirken asir1 oranda sodyum (Na), potasyum (K)
ve kalsiyum (Ca) gibi mineraller harcanur. Asitleri notrlestirmekte ya da

hiicre yapiminda kullanilmas: gereken mineraller azalr.

Asidoz nedeniyle nefes darhg ortaya gikar, ¢iinkii alyuvarlar oksijen (O,)

tagimakta ve kilcal damarlar1 cekmekte zorlanir.

Asidozla birlikte kanda protein de varsa kanin akis1 yavaslar, ¢iinka kan

koyulagir.

Ciiruf igin harcanan mineraller sag ve kemiklerden alindigindan, kemikle-
rin yogunlugu azalir, tirnaklar kirilir ve saglar dokiliir. Cirufun sertlegme-
si deride sisliklere yani seliilite sebep olur. Asidoz nedeniyle igne seklinde
asit kristalleri olugur ve bu kristaller kikirdaklar: tahrip eder. Sonug olarak
¥ Toksinli ve kanserojen maddeler.

** Aldehitler: Alkolleri oksitlendirme ya da asitleri indirgeme yoluyla elde edilen u¢ucu
bir sividir. Genel olarak ytiksek sicakliklarda alkollerin dehidrojenasyonundan elde
edilebilir.
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diskler beslenemez; disk fitig1 goriiliir ve eklemler deforme olur. Asit kris-

talleri sinir hiicrelerine batar ve sinirsel agrilar goriiliir.

Asitlesme kolesterole de sebep olur. Asit kandaki kalsiyumu (Ca) kendi-
ne baglar, eger metabolizma kanda kalsiyum (Ca) bulamazsa damarlarin
i¢ duvarindaki kalsiyumu (Ca) alir, eger kalsiyumu burada da bulamazsa
kemiklerden alir. Alinan kalsiyum (Ca) yerine kolesterol devreye girer.
Sayet siirekli azalan kalsiyumun (Ca) yerine kolesterol eklenirse damarlar
sertlesir. Bu durumda tansiyonun yiikselmesiyle birlikte damarin i¢ duva-
rinda centikler (kiigiik yirtilmalar) goriiliir. Bu yirtiklar da kolesterolle ya-

manir ve siirekli damarlar sertlegir.

Kemoterapi goren agir hastalarda asir1 hiicre 6limi gorilir, hiicre 6lim-
leri kandaki iirik asidi (CgH,N4O3) artirir. Bu nedenle eksilen kalsiyumu
(Ca) acil olarak damardan takviye etmek gerekir.

Romatizma bir asidoz hastaligidir. Et ve peynir yiyenlerde agir1 oranda
tirik asit (CH,4N,O5) goriiliir. Bunu asidik tuza ¢evirmek igin agir1 oran-
da sodyum (Na), potasyum (K), kalsiyum (Ca), flor (F1), klor (Cl), mag-
nezyum (Mg) vb. elementler gerekir. Urik asit (CsH,N4O3), irik asit
kristallerine dontstiirerek depolanir. Bobrekler beli miktarda tirik asidi
(CsH,4N,O5) disari atar. Eger protein alimi devam ederse ya da ciiriik dig
varsa (siirekli protein pargalanmasina neden olur) ve bébrekler bu kristal-
leri digar1 atamazsa, iirik asit (CgH4N,4O3) tuzuna gevirerek depolar ve
bu kristaller de dokuya batarak agr1 verir.

Midenin zayiflamasi ya da iltihaplanmasi nedeniyle kaliteli veya yeterince
sodyum bikarbonat (NaHCO3) iiretilemez. Bu viicutta asitlesmeyi onle-
yen en énemli faktér olan sodyum bikarbonat (NaHCO3) yetersizligine
ve neticede asidoza sebep olur. Asidoz sonucunda kalp ve kan dolagimi
rahatsizliklar, kabizlik, romatizma, gut hastaligy, seker, yag hazimsizligs,
kanser ve diger iltihapl bir¢ok hastalik ortaya ¢ikar.

Et, peynir ve et mamulleri viicudumuzdaki hidrojen (H*) ve karbon (C*)
iyonlarinin yiikselisine neden olur. Bunu nétrlestirmek icin oksijen (O,")

iyonlar1 gerekir ve oksijen (O,") iyonlariyla birlikte karbonik asit



(H,CO3) ortaya cikar. Su idrar yollariyla, karbondioksit (CO,) nefes yo-
luyla digar atilir. Agir1 et, peynir ve et mamulleri tilketmek karbonik asidin
(H,COj3) agin yitkselmesine sebep olur ve bunun sonucunda kanda asit-
lesme gerceklesir. Asitlesmeyi durdurmak icin beyin akcigere oksijen (O,)
alimini yavaglatmay1 emreder. Oksijen (O,”) aliminin yavaglamasiyla bir-

likte, beslenemeyen hiicreler nedeniyle kisi hemen yorulmaya baslar.

Pankreas zafiyeti: Viicudun asitlesmesine neden olan bir diger fakt6r mi-
de asididir. Pankreasin salgiladig: sodyum bikarbonat (NaHCOj3) bu mi-
de asidini notrlestirir. Eger pankreas yetersizligi soz konusuysa, o zaman
kandaki asit-baz dengesi bozulabilir. Asit-baz dengesinin bozulmas: bir-
¢ok hastaligin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu hastaliklarin baginda her
tiirlii alerji ve iltihapli (enfeksiyon) rahatsizliklar, kronik yorgunluk, bel fi-
181, kas ve eklem rahatsizliklari, mide-bagirsak rahatsizliklar: ve yiiksek
tansiyon gelir. Bu nedenle bazik agirlikli besinlerle beslenmek gerekir ve

bunlarin baginda da sebze ve kepekli ekmek gelir.

Yanls beslenme (agir1 asidik) sonucu bagirsaklarda pH 7 civarina (nétr)
veya hafif tistiine ¢ikarsa, bu besin maddelerinin sindirimi sirasinda orta-
ya ¢tkan amonyumun (NH,*) amonyaga (NH;) doniismesi demektir.
Amonyak (NH3) nétr, yani pozitif veya negatif yiiklii olmadigindan ko-
laylikla hiicrelere sizar ve buradan da kana karigir. Amonyak (NH;) hiic-
reler igin tehlikeli bir toksindir, amonyum (NH,*) ise bagirsak mukoza-

sin1 temizleyici 6zelliklere sahiptir.
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Mide-bagirsak zafiyeti: Viicudun asitlesmesine yol agan bir diger 6nemli
faktor, agir1 katki maddesi igeren besinler (konserveler, cikolata, kek vb.),
icecekler (kola, fanta vb.), 6zellikle de dikkatsizce kullanilan kimyasal
ilaglardir. Kimyasal ilaglarin en tehlikelisi ise bagirsak florasini ve mide
mukozasini tahrip eden antibiyotiklerdir. Boylece zamanla gastrit, mide
iltihaplanmasi, mide mukozasi iltthaplanmasi ve bagirsak florasinin bo-
zulmas: ve iltihaplanmasi gibi rahatsizliklara agik hale gelinir. Ciinkii aza-
lan dogal ve faydali bakterilerin yerine mantarlar yerlesmistir. Bu nedenle
mide yeterince 6zsuyu salgilayamaz ve bagirsaklardaki mantarlar da si-
rekli mantar toksinleri tiretir. Mide 6zsuyu B, vitamini, folik asit, metio-
nin* ve minerallerin bagirsaklar tarafindan emilmesini saglar. Diyabet
hastalari i¢in instilin ne kadar 6nemli ise besinlerin sindirilmesi i¢in de mi-
de 6zsuyu o kadar 6nemlidir. Mide 6zsuyunun yetersizligi vitamin ve mi-
neral yetersizligine neden olur. Sonugta alerji, deri hastaliklari, sindirim

organlarindaki rahatsizliklar gibi birgok hastalik ortaya ¢ikar.

Viicudumuzda Birikmis Zararli Maddelerin Atilimi

Insan viicudundaki her bir alkali hiicre solunum gérevini yerine getirirken
metabolik atik salgilar ve hiicresel metabolizmanin irettigi bu atik dogal
olarak asidiktir. Bu atik enerji ve islevsellik i¢in de kullanilir, fakat bunla-
rin viicutta artigina ve birikmesine izin verilmemelidir. Antrenman veya
egzersiz sonucu olugan ve ¢ogu kez ac1 veren laktik asit (CH;CHOH-
COOH) bunun bir érnegidir. Viicut, hiicre etrafindaki bu asitleri, bir
toksin gibi davranmaya baglamadan 6nce etkisizlestirmek ve viicuttan at-
mak i¢in uzun bir siire harcamaktadir. Aksi durumda bu asitler hiicrelerin
cevresel kosullarini degistireceklerdir. Bir¢ok insan, viicudun bagisiklik
sisteminin ilk savunma hatti olduguna inaniyorlar. Oysa gercekte boyle
degildir, bagisiklik sistemi elbette son derece 6nemlidir fakat daha ¢ok

karmagik bir aritma faaliyetine benzer. Buna kargin hastalik ve rahatsizhik-

¥ Metionin: Yaglanin iglenmesine ve yakilmasina yardum eden, viicutta iiretilemeyen

gerekli amino asitler.



lara kars1 ilk ve ana savunma hattin1 olusturan viicudun pH dengesidir ve

bu denge her zaman dikkatle korunmaya ¢alisilmalidir.

Insan viicudu ¢ok zeki ve yeteneklidir. Viicudumuz gittikge artan bicimde
asidik olmaya bagladiginda, asidikligin yasamsal organlara hasar vermesi-
ni engellemek tizere viicut savunma mekanizmalarini diizenlemeye basla-
maktadir. Asidin yag hiicreleri iginde depolandig1 bilinmektedir. Eger
tim savunma mekanizmalarina ragmen asit herhangi bir organla temas
edecek olursa, dokuyu i¢inden ciirtitebilecegi bir delik agma sans1 da bul-
maktadir. Bu durum hiicrenin mutasyona ugramasina neden olabilmekte-
dir. Bu asidik ortamda oksijen (O,) seviyesi diismekte ve kalsiyum (Ca)
tilketilmeye baglanmaktadir. Bu durumda viicut yeni bir savunma meka-
nizmasi tretmekte ve viicudu agir1 asidiklikten korumak tizere yaglan-
maktadir. Asitlerin toparlanip paketlendigi tim bu yag hiicreleri ve seliilit
birikimleri yasamsal organlardan giivenli uzaklikta tutulmaya galigilmak-
tadir. Bu agidan, sismanlik durumunda bile yagamsal organlarimizin zarar

gormesi engellenmektedir.

Viicudumuzdaki atiklarin bir bolimi katilagmig atiklara dontismekte ve
kolesterol, yag asidi, bobrek tag1 ya da bilemeyecegimiz bagka sekillerde
viicudun i¢inde herhangi bir yerde birikmekte ve yerlesmektedirler. Vii-
cuttan atilamayan ve biriken bu asidik atiklarin birikimi yaglanma stireci-

ni de hizlandirmaktadir.

Alkali yemekler yemek ve su igmek asidik atiklarin atilmasini kolaylastira-
rak viicuda yardimcr olmaktadir. Asidik atiklarin birikimi yaglanma stire-
cini hizlandirmakta, asidik attk miktarinin azaltilmasi ise bu siireci yavas-
latmakta ve hatta geri dondiirebilmektedir. Alkali su bir ila¢ degildir, her-
hangi bir hastalig tedavi etmez. Ancak diizenli olarak tiiketildiginde vii-
cuttaki asidik atiklarin azalmasina ve dogal viicut saghginin gelisimine

yardimci olmaktadir.
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Asidik Bir Viicudu Alkaliye Déndiirmek

Asidik bir viicut hastaliklar1 kendine geken giiglii bir miknatistir. Yedigi-
miz ve igtigimiz her sey viicudumuzun pH seviyesini etkiler. Bu nedenle,

“pH dengesi saglikli bir bedenin anahtaridir” denilebilir.

Bir gidanin viicutta asidik ya da alkali ortam olusturma potansiyeli, gida-
nin kendisinin sahip oldugu pH degeriyle ilgili degildir. Ornegin limon
¢ok asidik bir meyve olmasina ragmen sindirim sonucu ortaya ¢ikardig
tretim viicut i¢in alkali bir ortam yaratimini destekler. Bu yiizden limon,
kendisi asidik olmasina ragmen viicut igin alkali ortam olusturan bir mey-
vedir. Benzer bi¢cimde hemen hemen tiim et trtinleri sindirim 6ncesi al-
kali yapida olmalarina ragmen, sindirim sonunda ortaya ¢ikan asidik ka-

lintilar viicutta asidik bir ortam olusumunu destekler.

Viicut igin en ¢ok gerekli olan alkali formdaki mineraller bes elementtir.
Bunlar kalsiyum (Ca), potasyum (K), sodyum (Na), magnezyum (Mg)
ve demir (Fe) mineralleridir. Biitiin bu mineraller saglikly, alkali bir cevre
yaratmak i¢in ¢ok 6nemlidir, ¢iinkii bu mineraller asidik minerallerle bir-

leserek toksinli maddeleri viicuttan atmaktadir.

Alkali yiyecekler ve alkali su bize, yapiskan ve siimiiksii maddelerden te-
mizlenmis bir biinye kazandirmaktadir. Stimitksii maddelerden arinmug
bir biinye siniis tikanikliklari, kronik lenf tikanikliklar1 ve siglikleri, akci-
gerlerde siv1 birikimi sorunlari, eklem kireclenmeleri, kalsiyum (Ca) ek-

sikligi gibi sorunlardan uzak kalmak anlamina gelmektedir.

Giines 15181 da insan viicudunun asiditesinde 6nemli derecede etkindir.
Alkalinite giines 11ginin tam goriintiisii (spektrumu) ile etkinlik kazanir.
Tersi de dogrudur; giines 15131010 yoklugunda ve karanhkta viicut hiicre-

lerimizde asit olugmaktadir.

pH'17,4ile 8,5 (hafif alkali su) arasinda olan sulari tilketmenin saglik ac1-
sindan son derece yararli oldugu birgok bilimsel makalede konu edilmistir.
8,5’den daha yiiksek pH’l1 su igmek hakkinda aragtirmalar devam etmekte-
dir. Alkali suyun saglik tizerine etkileri kii¢iik molekiillii yapisindan ve iger-

digi mineralleri daha etkin hale getirmesinden kaynaklanmaktadur.



Alkali — Asit kargilagtirmasi

Alkalinitenin yarattiklari Asiditenin yarattiklar1

Faydali bakterilere ortam saglamas1 | Zararli bakterilere ortam saglar
Viicut agrilarinin azalmasi Viicut agrilarinin artmasi
Hastaliklarin azalmasi Hastaliklarin artmasi

Rahat davraniglar Sinirlilik

Sumiiksi maddelerden arinmig viicut | Sumiiksti maddelerin tretimi

Hiicresel saglik Hiicre azalmas:

Rahat hissetme durumu Devamli sersemlik

Ideal olarak insan viicudunun alkali olmas: gereklidir. Ancak yedigimiz yi-
yeceklerle viicut agir asidik hale gelmektedir. Ornegin, kanser hastalari-
nin viicutlarinda fazla miktarda amonyak (NH;) bulunur. Hastaliklara
neden olan mikrop ve viriislerin en ¢ok tercih ettikleri ortam asidik or-
tamdir. Ortamin pH'inin yiikseltilerek alkali hale getirilmesi yoluyla mik-
rop ve viriislerin yagayamayacagi bir ortam yaratilabilir ve hastaliklarin
oniine gecilebilir. Kanser hiicrelerinde hemen hemen hi¢ hidrojen (H)
bulunmaz, dolayisiyla viicuda bol miktarda elektron alinarak kansere kar-
st dayaniklihgr artirmak miimkiindiir. Hidrojen (H) viicudun ihtiyaci
olan en 6nemli besindir. Hiicrelerinize yeteri kadar su gotiirerek sithhatli
hale getirebilir, yapic1 metabolizmay1 daha iyi ¢alistirabilirsiniz. Normal
suyun yarist kadar molekiil hacmine sahip olan canli suyla hiicrelerinize

fazla miktarda su ve besini tagiyabilirsiniz.

DNA Onarim Sisteminin Etkisiz Kalmasi

Viicut suyunun asit ve baz dengesini bobrekler saglar. Bobreklerin bu isi
yapabilmesi i¢in viicudun yeterince su almasi gerekir. Sadece ve sadece
viicuda yeterli su alinmasi kosuluyla, bébrekler viicut sivisinin pH'in1 7,4
olarak (hafif bazli sekilde) tutmay1 becerir. Ama siirekli bir kuruma séz

konusu olunca, susuzlugun dogal sonucu olarak viicutta idrar iretimi
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azalir ve bébreklerin viicudun pH’sin1 dengede tutma gabasi sonugsuz

kalabilir. Viicudun kit su dagilimi nedeniyle bazi bolgelerde toksinli asidik

maddeler gittikge artmaya, hiicrenin ince dokusunu pargalamaya ve hiicre

DNA’sin1 bozmaya baglar. Yiiksek asitli ortamin DNA’y1 siirekli olarak

zedelemesi DNA onarim ve kontrol sisteminin giiciinii agar. Bu durum da

DNA’da bir degismeye neden olur.

Alkali Su Neden Faydalidir?

Alkali su viicut igin gerekli alkali mineralleri igerir. Bu sayede hem vii-

cudun pH dengesini hem de mineral ihtiyacini kargilamus olur.

Alkali suyun molekiiler kiime yapusi kiigiik oldugu i¢in, hiicresel sevi-
yede viicudu yaklagik alt1 kez daha fazla hidrate eder (su ekler) ve de-
toks etkisi yaratr.

Alkali su, ORP degeri diisiik oldugu igin her nevi paslanmayi engelle-
yici yani antioksidan giice sahiptir.

Alkali suyun oksijen (O, ) ierigi daha yiiksektir. Bu sayede viicuda da-
ha fazla oksijen (O,) tagtyabilmektedir.

Alkali su viicuttaki birikmis asidik ve toksinli atiklar1 disar1 attigy igin

kilo vermeye yardimcidur.

Alkali su kandaki bikarbonat (HCO3) miktarini korudugu icin yaslan-

may1 yavaglatir.
Alkali su iyilestirici giicii sayesinde viicudun enerji seviyesini yiikseltir.
Alkali su ile pisirilen gidalar hem daha lezzetli hem de daha faydaldur.

Alkali su, un gibi malzemelerle daha iyi ve rahat karigir.

Alkali su mevsimsel alerjilerin azalmasini saglar.




Normal kemik Osteoporoz

Kemik erimesi

Alkali Su Yiiksek Asidiklige Sahip Mideye Ulastiginda Ne Olur?

Yiyeceklerimizde bulunan bakterilerin 6lmesi ve yiyeceklerin sindirilmesi
i¢cin midemiz, pH'1 yaklagik 1-1,8 seviyesinde asit iretmektedir. Alkali su
ictigimizde midemizdeki pH seviyesi yiikselecektir. Bu durumda mide
alkali suyu algilamakta ve pH seviyesini tekrar 1-1,8’e dondiirmek igin
daha fazla asit iiretimi emri vermektedir. Bu ilk bakista karg: atak geklin-
deki bir tiretime benzemektedir, fakat mide duvarlarinin hidroklorik asidi
(HCI) nasil olusturdugu anlagildiginda bu siire¢ netlik kazanmaktadir.
Midedeki hiicreler ihtiyaca bagh olarak hidroklorik asit (HCl) iiretmekte-
dirler. Bu asidin igerigi karbondioksit (CO,), su, sodyum kloriir (NaCl)
ya da potasyum kloriirden (KCI) olugmaktadir. Bu asidin iiriinleri olan
sodyum bikarbonat (NaHCO3) ya da potasyum bikarbonat (KHCO5;)
kan akigina verilmektedir. Bu bikarbonatlar (HCO3) kandaki agir1 asidik-
ligi nétralize eden ve katilagmis asidik atiklar1 ¢6ziindiiren alkali tampon-
lardir. Viicut yasimiza bagh olarak artan asidik atik birikim miktari, viicut-
taki dogal alkali tamponlarin altindan kalkamayacag: bir boyuta déniige-
bilmektedir. Hiicreleri daha fazla asidik olmaktan ve degisik hastaliklar
tiretmekten korumak i¢in kandaki bu alkali tamponlara ihtiyag vardir. Al-

kali su da bu siiregte devreye girmektedir.

Bir bardak alkali su yemek sonrasinda rehavet ¢okmesini en-

geller.







Alkali Su Idrar ve Amniyotik Stvinin Ozelliklerini Déniistiirtir

Cocuklarm idrarlarinda organik asit gibi metabolik tiriinler oldukea dii-
sitk oranda bulunur. Idrarin neredeyse renksiz ve kokusuz olmasinin ne-

deni budur. Yetigkinlerin idrarlari ise daha koyu ve agir kokuludur.

Aradaki fark ¢ocuklarin metabolizmasinin daha direncli olmasindan kay-
naklanir. Giiglii metabolizma sayesinde organik asit gibi maddeler idrara
neredeyse hi¢ karigmaz. Yetigkinlerde ise metabolizma yavaglar ve atik

maddeler idrar yoluyla atilmadan 6nce yok edilemezler.

Yapilan bir ¢alismada, on giin boyunca alkali su igen yetiskinlerin idrarla-
rindaki asidik metabolik akiskan 6lgiilmiis ve 6nemli 6l¢iide azaldig go-
rilmistir. Bu alkali suyun insan viicudunun metabolizmasini genel ola-
rak iyilestirdiginin bir isaretidir.

Alkali su, idrarin yani sira amniyotik sivinin bilesenlerini de dontstiiriir.
Hamilelik sirasinda bebek anne karninda alkali bir ortamda yasar. Bebek
“amniyotik sivis1” denen bu koruyucu sivi igerisinde yiizer. Amniyotik s1-
vinin gorevi bebege rahim iginde rahat bir ortam saglamaktir. Hayati

onem tasiyan bu siv1 bebegi dis etkenlerden, enfeksiyonlardan korur. An-

ne adayinin diizensiz metabolizmasi olmas: halinde amniyotik sividaki
laktik asit (CH;CHOH-COOH) konsantrasyonu artar. Fetiisiin diizgiin
bir metabolizmasi olmadigindan bu kosullarda saghig: tehlike altindadur.

Anne alkali su igtiginde amniyotik sividaki laktik asit orani azala-

caktir. Bu sayede anne ve bebegin saghg: korunmus olacaktir.
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Akciger ve Bébrek Fonksiyonlari
Merck Manual* adli kitaba gore, akcigerler ve bobrekler asidik atiklar: vii-

cuttan attiklari i¢in kanin pH dengesini korumaya yardimci olmaktadir-
lar. Birgok hastaligin bobreklerde ve akcigerlerde gelismesi bu agidan dik-
kat gekmektedir. Bobrekler ve akcigerlerin astim, amfizem,** akciger kan-
seri ya da gesitli bobrek hastaliklarina neden olan fazla asidikligin tistesin-

den gelip gelemeyecekleri onemli bir konu olarak gériinmektedir.

Hayatinda hig sigara icmemis kisilerin astim ve amfizem hastaligina yaka-
landiklar1 goriilmektedir. Giiniimiizde hig sigara igmemis kisilere akciger
kanseri teshisi konuldugunu da gérmekteyiz. Akcigerler karbonik asidi
(H,CO3) karbondioksite (CO,) ya da karbonmonoksite (CO) déniis-
tirtir ve her nefes aldigimizda kanin pH’'ini diizenlerler. Bu nedenle giin
boyunca derin nefes almak ¢ok 6nemlidir. Bobrekler ise hem asit hem de
alkali salgilayarak kanin pH'in1 diizenlerler. Birgok kisi bel agrisindan si-
kayet eder, ama bu agrilar ashnda bel bélgesinde bulunan bobreklerin asi-

diklesmesinden kaynaklanmaktadir.

Bobreklerden, akcigerden ve diger dokulardan atik atma gérevi lenf siste-
minindir. Lenf sistemi asidik ortamdan dolay1 yavaslayinca gorevlerini ve-
rimli bir sekilde yerine getiremez. Bu nedenle viicudun pH dengesini ko-
rumak i¢in alkali su igmek 6nemlidir. Alkali su sayesinde viicuttaki akis-
kanlarin hafif alkalinite yapisi korunur ve bu. durum akcigerlerin ve bob-

reklerin gorevlerini yerine getirmelerini kolayla

*

Diinyada en ¢ok satan tip kitab1.
** Akcigerlerdeki hava keseciklerinin (alveol) gerilip genislemesiyle beliren bir hasta-
Iiktur.




Kanser

1970 yilinda Japonya'nin bagkenti Tokyo’da Ocyanomizu Klinigi'ni ku-
ran Dr. Keiichi Morishita Overcoming Cancer (Kanseri Yenmek) adl ki-
tabinda, asit-alkali dengesinin kanser olusumu tizerindeki etkisini su s6z-
lerle dile getirir: “Eger kandaki asidik kogullarda agir1 artis olursa, kan al-
kali kogullarini korumak i¢in bu asir1 asidik maddeleri kaginilmaz olarak

viicuttaki baz1 bolgelere birakacaktir.”

Bu egilimin devam etmesi halinde viicudun bazi bolgelerinde asidiklik ar-
tacak ve baz1 hiicreler 6lecektir. Ancak bazi hiicreler kendilerini bu asidik
ortama adapte edebilmektedirler. Diger bir deyisle, normal hiicreler asi-
dik ortamda oliirken bazi hiicreler bu ortama adapte olabilmek i¢in ken-
dilerini dontstiirmekte ve “anormal hiicreler” olarak hayatta kalmakta-
dirlar. Bu anormal hiicreler “kotii huylu hiicreler” olarak adlandirilmakta-
dir. Bu kotii huylu hiicreler beyin fonksiyonlariyla ya da kendi DNAlar1-
muzin hafiza kodlariyla uyumlu degillerdir. Bu nedenle, kétii huylu hiicre-

ler belirsiz ve diizensiz olarak gelisirler. Bu siirece “kanser” denmektedir.

Beyin kanserli bolgeyi viicuttan, kan dolagimi sisteminden izole eder. Bu
durumda bélgenin su ve oksijen (O,) ihtiyaci kargilanmaz. Aslinda bura-
da amag, zaten kit olan su kaynaklarinin yagamsal 6nemi olan organlara
dagitilmasidir. Ancak viicuttan koparilip atilan hiicrelerin buna karsi nasil
yanit verecegi pek 6nemsenmez. Ciinkii canhidaki su yoklugundan dolay1

viicutta ortaya ¢ikan su agig1 gecici bir donem olarak disiinilir.

Kanser ve anormal hiicrelerin olusumunu 6nleyebilmek i¢in 6ncelikle vii-
cudun pH dengesi korunmalidir. Bunun yan: sira bagisiklik sisteminin de
giiclii olmasi son derece 6nemlidir. Alkali su sahip oldugu alkali mineral
icerigiyle viicudun mineral ihtiyacinin bir kismini kargilar. Diigiik ORP
degeri sayesinde antioksidandur, zengin oksijen (O, ) igerigiyle viicuttaki

istenmeyen zararli mikroorganizmalar1 yok etmekte ve iyilestirici giicii sa-

yesinde de bagisiklik sistemini kuvvetlendirmektedir.
"1 T Iy
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Kanser hiicresiyle normal doku hiicresi arasindaki farklar
Kanser hiicresi Normal doku hiicresi
- Ilkel, bencil ve oksijensiz or- |- Gelismis, sosyal simiflarini iyi
tamda yasamay beceren hiice- tanryan ve kendi sinirlar
lerdir. icinde ¢ogalan hiicredir.
- Kanser hiicresi dogdugu hiicre- | -  Oksijen olmadan yagamayi
nin temel 6zelliklerine sahiptir. beceremezler.
- Sosyal yeteneklerini kaybet- - Sosyal yeteneklere sahiptir.
migtir.

.ﬁ‘ Normal hiicre
“!h

"‘_.' Kanserli hiicre

Normal ve kanserli hiicreler

Alkali Su ve Diyabet

Yetiskin hastalig1 olan diyabet, insiiline bagimli olmayan diyabet (Tip-1I)
olarak adlandirilmaktadir. Diyabetin bir tiirii olan insiiline bagimli olma-
yan diyabet, pankreastaki hiicrelerin viicut i¢in yeterli insillin iretmeme-
sinden kaynaklanmakta ve genellikle kirk yaginin tstiindeki kisileri etkile-
mektedir. Bu tiir diyabet rahatsizig1 olanlar genellikle ¢ok fazla yemek yi-
yen ve oldukga kilolu kisilerdir.

Saglikh kisiler alkali su icerlerse bir sey hissetmezler ama viicutla-
rinda toksin olanlar biiyiik ac1 hissedebilirler. Bu nedenle 6nce dii-
sik pH (pH 7,6 - 8,0) ile baglayiniz ve zamanla yiikseltiniz (pH
9,5-99).




Diyabetlilerin ¢ok yemeleri kanlarinda agir1 glikoz olusmasina sebep ol-
makta ve pankreas bu glikoz miktariyla ortiisebilecek diizeyde insiilin

tretememektedir.

Bu sorunun ortaya ¢ikisinda genetik faktoriintin etkisi ilk sirada gelmek-
tedir. Ancak yas da bir diger 6nemli faktordiir, zira pankreasin verimliligi
yasa bagli olarak azalmaya baglamaktadir. Pankreas viicuttaki en yiiksek
pH degerine sahip viicut sivisini iiretmektedir. Pankreas suyu yaklagtk pH
7-8,5 degerindedir ve yiiksek alkali 6zellige sahiptir.

Viicudumuzdaki kalsiyum iyonlarinin (Ca*2) azalmasi, insiilin hormonu
tiretiminin azalmasina ve kanin asidik duruma gelmesine neden olmakta-
dir. Asidik atiklar nedeniyle tikanan kan damarlari fazla protein tretilmesi-
ne neden olmakta ve pankreasin insiilin tiretme iglevini engellemektedir.
Alkali su, igerdigi kalsiyum iyonlartyla (Ca*2) agir protein olusumunu en-

gellemekte ve bu durumun diizelmesine yardimci olabilmektedir.

Diisiik ve Yiiksek Tansiyon

Diizensiz kan akug1 tiim yetiskin hastaliklarinin baglangicidir. Bu durumun
ana nedeni, asidik atiklarin vaskiiler (damarsal)* duvarinda yigilmas: ve
kilcal damarlari ttkamasidir. Hayati organlarin diizenli kan akigina ihtiyag-
lar1 vardir, oysa atiklarin yigilmasi damarlarin daralmasina yol agmakta-
dir. Tikanan damarlar tansiyonu artirir ve “hipertansiyon” olarak adlandi-
rilan rahatsizlik ortaya ¢ikar. Alkali su asidik atiklarin damar duvarlarini ti-

kamasini engelleyerek hipertansiyonun olugsmasini 6nler.

Alkali su kani alkali yaparak asidik olmasini 6nler ve hipertansiyonun

olugmasini engeller.

Kalsiyum iyonu (Ca*2) eksikliginde kalp kaslar1 genellikle zayiflar ve tan-
siyonun azalmas: diigiik tansiyona neden olur. Bir¢ok hipertansiyon has-
tast aslinda kalsiyum iyonlarinin (Ca*2) dolagimina miidahale eden me-

kanizmalar kullanirlar.

*

Kan damar kaybiyla ilgili ya da ondan kaynaklanan.
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Kalsiyum iyonlarinin (Ca*2) eksikliginden meydana gelen diisiik tansi-
yon rahatsizlig alkali su icerek tedavi edilebilir. Igerisinde bolca kalsi-
yum iyonu (Ca*2) bulunan alkali su viicudun kalsiyum (Ca) ihtiyacini
dogrudan kargilayarak diisiik tansiyonu iyilestirmektedir. Bu nedenle alka-
li ve indirgenmis su hem yiiksek hem de diisiik tansiyona iyi gelmektedir.

Kemik Erimesi

Kan asitlestiginde viicut pH1 dengelemek amaciyla dislerden ve kemik-
lerden kalsiyum (Ca) almaya baglar. Kalsiyum (Ca), kanda kalsiyum
iyonlar1 (Ca*2) olarak etrafta yiizmeye baslar. Disler ve kemikler giicsiiz-

lesir, bu durum ileri yaslarda kendisini kemik erimesi olarak gosterir.

Kalsiyum (Ca) takviyeleri kemik erimesini 6nlemede tam olarak yardimei
olamazlar, giinkii kan asitlestiginde kemiklere gitmek yerine viicut i¢inde
tiretilen asidik metabolik maddelerle birlegerek siger. Bu maddeler eklem-
lerde iltihaba ya da bobreklerde tas olusumuna neden olur. Bu gibi durum-
larda uzun siire ve diizenli olarak alkali su i¢mek, viicuttaki kemik erimesi

ve bobrek tag1 gibi asidik atiklarin yavag yavas atilmasina yardimar olur.

Bir Bardak Alkali Su Yemek Sonrasinda Rehavetin Olusmasini Onler

Gastrit 6zsuyunda bulunan hidroklorik asit (HCI) mide pH’in1 kontrol
ederek yaklagik 1-1,8 civarinda kalmasini saglar. Midenin asidik ortami
protein sindirim enziminin aktive olmasina ve sterilizasyonu saglamaya
yardimcr olur. Alkali su igtikten sonra kisa bir siire pH'1 yiikselse bile,
mide otomatik olarak hidroklorik asit iireterek mide pH’in1 tekrar eski de-

gerine getirir.

Eger hidroklorik asit (HCI) mide asidini sabit tutabiliyorsa, bu durumda
alkali su igmenin etkisi tartismal1 bir hale mi gelmektedir? Bu sorunun ya-
nitt midenin nasil giiglii hidroklorik asit (HCI) iirettigi anlagilarak verile-
bilir. Midenin bu kadar giiclii hidroklorik asidi (HCI) nasil iiretebildigi
ok dikkat ¢ekicidir. Aslinda bu kadar giiclii bir asidi barindiracak higbir
kese bulunmadig i¢in hidroklorik asit (HCI) sadece ihtiya¢ duyuldugun-
da iiretilir. Hidroklorik asidi (HCI) olusturan maddeler tuz (NaCl), kar-



bondioksit (CO,) ve sudur (H,O). Mide duvar bu iiriinleri kullanarak
hidroklorik asitle (HCI) birlikte, kani disar1 gondermek iizere alkali bir
madde olan sodyum bikarbonat: (NaHCO3) da iiretir. Viicutta bir seyi
asidik yapabilmek i¢in ayni zamanda viicudun bagka bir yerinde alkali

tiretmek zorunlu gériinmektedir.

[gilen alkali su midedeki asidik ortamdan dolayr nétrlesir, ama ayn1 za-
manda iiretilen sodyum bikarbonat (NaHCOj3) kanin pH degerini yiik-
seltir. Buna kargin kanin pH degeri ne kadar alkali su icilirse igilsin sabit
kalir. Kan pH'’1 kontrol ettigi i¢in bobrekten atik madde filtre etme siire-

cinde fazla yiikselmez.

Midede asit iireterek kana alkali gonderen organin pankreas oldugu unu-

tulmamalidur.

Midede sindirilen besinler bagirsaktan gecer. Mide asidinden dolay sin-
dirilen gidalar bu asamada oldukga asidiktir ve bagirsaklardan gegmeleri
durumunda bagirsaklar zarar gorecektir. Bu nedenle pankreas, midenin
tersine, mideden gonderilen gidalar1 notralize eder. Bunun igin de tuz
(NaCl), karbondioksit (CO,) ve su (H,O) kullanarak sodyum bikarbo-
nati (NaHCO3) uretir.

Yemekten sonra olusan rehavetin en 6nemli nedenlerinden biri budur.
Hidroklorik asit (HCI) kana karigir ve kanin asitlesmesiyle kisi kendini
uykulu hisseder. Uyku sindirim aninda veya organlarin hizli sindirim yap-
tiklar: siiregte degil, yemeklerin sindirildikten sonra mideyi terk ettigi s1-
rada olusur. Yemek sonrasinda rehavetin ¢okmemesi i¢in, yemegin ardin-

dan bir bardak alkali su igmek yararhdir.

Egzersizden ve Banyodan Sonra Kaliteli Su Icmek

Hergiin tig-dort saatin tizerindeki egzersiz fazla reaktif oksijen tiirlerinin
tiretilmesine yol a¢tig1 igin viicuda sakincali olabilir. Uygun miktarda eg-
zersiz yapmak kaslari gelistirir ve enerji miktarini artirir. Ayrica tiim viicu-
dun ve kanin 1sisin1 artirmak kilcal damarlar agar, 1sinmig kan da katilas-

mus asidik atik maddeleri eritir.
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Bazen banyo ya da egzersiz sonrasinda bir bag agrisi olusur. Bunun nede-
ni 1s1dan dolay1 kapali olan kilcallarin agilmasi ve atiklarin kanda ¢6ziin-
mesi sonucunda kendimizi yorgun hissetmemizdir. Ayrica “Ondol”da
(Kore tarz1 sicak taban) uyumak ya da uzak kizilétesi 1ginlar1 yayan silte-
de yatmak da egzersizle ayni etkiyi yaratir.

Eger boyle bir durumda kisi alkali su icerse bag donmesi ortadan kalka-
caktir, ¢iinkii asidik atiklar kanda ¢oziindiiklerinde nétralize olacaklardir

ve bu sayede iire yoluyla hizlica viicuttan atilacaklardir.

Igebilecegimiz Kozmetik

Asidik atiklardan dolay: olusan yogun kiimelesmis kiitleler kan akiginin
diizensizlesmesine neden olur. Kan akiginin diizensizligi arttika kilcalla-
r1 tahrip eden reaktif oksijen tiirlerinin tiretimi de artar ve bu durum don-
gliniin daha da kotii olmasina neden olur. Cildin elastikiyetini kaybetme-

si, kurumas ve kirigiklarin artmasi bundan ileri gelir.

Cildi yumusatan kozmetikler sayesinde kirigikliklardan bir nebze de olsa
kurtulabiliriz, ancak temel neden var oldukga kisa bir siire sonra eski du-

rumlarina geri doneceklerdir.

Alkali su ierek asidik atiklarin viicuttan uzaklastirilmasi sayesinde kirigik-
liklardan kurtulmak miimkiindiir. Ayrica alkali su, yaklagik alt1 kez daha

fazla hidrate etme 6zelligi sayesinde cildin nemini de korumaktadir.

Bebeklerin Ik Toksinleri ve Alkali Suyun Fetiis Uzerindeki Olumlu
Etkileri

Burada “toksin” sézciigiiyle, saglikli ve temiz bir viicutta bulunmamas: ge-
reken her seyi kastediyoruz. Iki tiir toksin vardir: Ilki, bizim digimizda
olusmaya baslayan ve cesitli yollarla -uranyum radyasyonu gibi diinyanin
dogal kaynaklarindan olusanlar- viicudumuza giren toksinlerdir. Ikincisi

ise gida, hava ve sudaki kirlilikten dolay: viicuda alinan toksinlerdir.

Toksinlerin birikimi hentiz anne karnindayken baglar. Eger normal hiicre-

ler kaza ya da toksin gibi nedenlerden dolay1 bozulmazsa, viicut hiicreleri
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en saglikli bebegin diinyaya gelmesini saglar. Eger anne aday: sigara iger,
alkol alir ve sagliksiz gidalar yerse, bebegin ilk toksinli maddesi hazirlan-
mis demektir. Anne adaymnin saglhkl beslendigi, yeterli egzersiz yaptig1 ve
stresten kagindig1 durumlarda, olagandis: bir gelisme s6z konusu degilse,
ok saglikli bir bebek diinyaya gelebilir. Giintiimiizde higbir bebek, maale-
sef kirlilige hi¢ maruz kalmadan diinyaya gelememektedir. Ancak 6nemli
olan, bebegin dogmadan 6nce toksinli maddelerden ne kadar etkilenmis

oldugudur.
Her bebegin dogduktan sonra yedigi ve ictigi gidalardaki kimyasallardan

viicudun kullanip sindiremedigi toksinler derinin altinda depolanur.

Ayrica hamile bayanlarin viicutlarindaki alkali mineraller, asidik metabo-
lizmay1 nétrlemek amaciyla azalir. Bu nedenle de kanlari asidik olmaya
baglar. Sabahlar1 yasanan mide bulantilar1 da genellikle bu durumdan kay-
naklanir. Alkali su igerek kanlar: alkaliye donen hamile bayanlarin sabah
bulantilarinin yani sira kanin asidik olmasidan dolay: olusan diger rahat-

sizliklar1 da ortadan kalkar.

Bebegin Cinsiyetinin Se¢cimi Anne Babanin Elinde Olabilir
Sang Whang, Reverse Aging (Yaslanmay: Tersine Cevirmek) adl kita-

binda, insan viicut akigkaninin asit ve alkali dengesinin 6nemini anlayan
kisilerin ¢ocuk sahibi olmadan 6nce bebeklerinin cinsiyetini belirleyebile-
ceklerini ileri stirmektedir. Erkeklerin spermi, alkali vajinanin aksine asi-
diktir. Erkek kromozomlarina sahip spermler daha hizli ytizebilmelerine
ragmen asidik ortamda ¢ok daha kisa yasayabilirler. Kadin kromozomla-
rina sahip spermler ise yavas ilerlemelerine ragmen asidik ortamda daha
uzun yagayabilirler. Eger anne ve baba adaylar1 ¢ocuk yapmadan belli bir
stire once alkali su igmeye dikkat ederlerse, alkalilesen sperm ve vajina sa-

yesinde erkek ¢ocugu sahibi olma ihtimalleri yiikselir.

Kore’de yapilan aragtirmalar sonucunda, bir ay boyunca alkali su ien cift-
lerin erkek ¢ocuk sahibi olma sanslarinin % 50’den fazla oldugu tespit

edilmistir.



Asidik Suyu Icmeyiniz, Harici Olarak Kullaniniz

Alkali sui¢gmenin gok yararli oldugu tartismasiz bir gergektir. Ancak asidik

suyun da viicut igin biiyitk 6nemi vardir, ¢tinkii hafif alkali olan i¢ organ-

larimizin aksine derimiz asidiktir ve pH degeri yaklagik S,5’tir.

Asidik su bakterileri 6ldiriir. Ancak esas olarak suyun pH orani ve ORP

degeri bakteri 6ldiirme oranini belirler. Ornegin, 2,5 pH ve 1.100 mV

ORP, temas etmesi durumunda biitiin bakterileri 6ldiiriir.

Asidik Suyun Kullanim Alanlari ve Yararlar

Bakterileri 6ldiiriir ya da tiremelerini engeller.

Kesiklerin, kabarciklarin, siyriklarin, yaniklarin, dékintilerin ve ciddi
yaralarin iyilesmesine yardim eder.

Diyabetik deri tilserinin iyilesmesine yardim eder.

Sivrisinek ve ar1 sokmalarinda rahatlama saglar.

Sac1 temizler ve yumusatur.

Catlamuis elleri ve kuru ciltleri rahatlatir.

Disteki plak tabakasini etkili bir sekilde yok eder. Dis macunu yerine
kullanilabilir.

Sebze, meyve, et ve baliklar asidik suyla yikanirsa bakteriler oliir.
Bogaz agrisinda ve agizda yara olustugunda gargara yapmak rahatlatur.
Ciltteki deterjan kalintilarini arindurir.

Viicut ve bas derisindeki akne, sivilce ve egzamalarin yayilmasini en-
geller.

Ayak mantarlar1 gibi mantar-
larin tedavisinde oldukga etki-
lidir.

Iyi bir temizleme maddesidir.
Bitkilerin saglikli bitytimesine

yardimct olur.

Iyonizer su aritma cihazi ile hem alkali hem de asidik su elde edilebilmektedir.
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Asidik Suyun Guinliik Hayattaki Kullanim Alanlari

Giiniimiizde asidik suyun kullanimi giderek yayginlasmaktadir. Ozellikle
camagir makinelerinde deterjan kullanimini oldukga diigiiren (istege bag-
Ii olarak az veya hi¢ kullanilmayabilir) camagir makinesi Haier WasH,O
bu konuda yenilikg¢i bir adim atmugtir. Bu ¢amagir makinelerinin ¢aligma
prensibi su molekilini H* ve OH™ iyonlarina elektroliz yontemi ile ayir-
maktir. OH- iyonlar1 temizlik maddesi gibi davranir ve lekeleri geker ve

tutar. H* iyonlar1 ise camagiri sterilize eder.

Deterjanin dogaya verdigi biiyiik zararin 6niine gegebilmek icin deterjana
ihtiya¢ duymadan ¢alisan ¢amagir makinelerinin tiretiminde 6nemli

adimlar atilmugtur.

Son teknoloji camagir makinesi



6. Suyun Altigen Yapida Olmasi

Altigen Yapilar

Dikkatlice incelendiginde dogada bir¢ok canli-cansiz yapinin altigen for-
munda oldugu goriiliir. Ozellikle mucizevi besinimiz olan balin olustugu
peteklerin mitkemmel altigen sekli aklimiza ilk gelendir. Arilar her sefe-
rinde ayn1 boyutta, derinlikte, kalinlikta ve diizende altigen petekleri olus-
turmaktadirlar. Zamanla icat edilen mikroskoplar sayesinde daha kiigitk
organizmalari inceleme firsatini ele gegiren bilim insanlar1 ashinda bir¢ok

yapinun temelde altigen formunda oldugunu goérmiislerdir.

Daha derinlemesine incelendiginde hayatin kaynag olan suyun, 6zellikle

kaynak sularinin, yapisinin da altigen oldugu fark edilmistir.

Yeryuziinde en ¢ok bulunan minerallerden birisi “Kuartz kristali”’dir ve bu
“kristal” olarak adlandirlan ilk mineraldir. Dogada en bol bulunan su ve
kuartz kristalinin altigen yapida olmalar1 sadece bir tesadiiften ibaret de-
gildir. Ayrica suyun igine biraktigimiz kuartz kristalinin suyun enerjisini
yiikselttigi de bilinmektedir (bkz. suyu yeniden canlandirma yontemle-

rinden biri olarak “kuartz kristali” boliimii).

Altigen yapilar
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Viicudumuzun en kiiciik yap: birimi olan hiicrelerimize daha yakindan
bakildiginda, biiyiik bir bélimiiniin tam altigen yap1 olarak gorillmese de
altigene ¢ok yakin olduklari gérilmektedir. Altigen yapisi bozulmus

hiicreler muhtemelen “kanserli hiicre” olarak degerlendirilmektedir.

Ari ve Petek

Arilar doganin usta mimarlaridir. Arilarin neden altigen yapida petek do-
kuduklari arastinldiginda, bir alan1 maksimum seviyede verimli olarak
kullanabilmek i¢in en uygun seklin altigen oldugu anlagilmistir. Ayrica al-
tigenin ingasi i¢in az malzeme gerekmektedir. Peteklerin i¢i dolduruldu-
gunda en fazla bali bu sekille aldiklar1 anlagilmistir. Kesiti diizgiin altigen-
ler olusturan prizma seklindeki petek gozlerinin dipleri, bir piramit olus-
turarak sona erer. Kovanlardaki sekliyle dik duran her petekte, petek goz-
leri yatayla sabit bir a1 yapacak sekilde insa edilirler.

Her bir goziin derinligi maksimum 3 cm, duvar kalinlig1 ise milimetrenin
ylizde besi kadardir. Bu kadar ince duvar kalinligina ragmen altigen yapi
nedeniyle biiyiik bir diren¢ kazanirlar ve arilarin depoladiklar: kilolarca
bali rahatlikla tagiyabilirler.

Arilarin petek gozlerini kusursuz bir sekilde altigen yapmalarinin bagka
nedenleri de vardir. Eger besgen, sekizgen ya da daire sekillerini segseler-
di, bitisik gozler arasinda bosluklar kalacak ve isci arilar fazla mesai yapa-
rak ve daha fazla balmumu harcayarak bu bogluklar1 doldurmak zorunda
kalacaklardi. Aslinda tiggen ya da kare yapsalardi bu bosluklar olmayacak-
t1, ama altigenin bir bagka 6zelligi daha vardir: Alanlar1 ayni olan tiggen,
kare ve altigen sekillerden toplam kenar uzunlugu en az olani altigendir.

Dolayisiyla ayn1 miktarda balmumuyla daha ¢ok altigen odacigin kenari

cevrilebilir.




Buz ve Altigen Yapi Arasindaki Iligki

Buz, suyun donmus haline verilen addir. Oda kosullarinda 0°C ve altinda
bulunur. Bir buz kristali, bir molekiildeki hidrojen (H) atomlar ile bagka
bir molekiiliin oksijen (O) atomlar1 arasindaki ¢ekim kuvvetinden dogan
hidrojen (H) baglariyla birbirine baglanmis su molekiillerinden olusur.
Her molekiil, evresindeki dortgenin koselerinden dort komsu molekiile
baglanir. Dértgenler bigimindeki bu dizilis, su molekiillerinin altigen zin-
cirlerini biizer ve yan yana dizilen altigen molekiil zincirleri, altigenin ek-
senine dik olarak uzanan bizilip kirigsmus altigen katmanlar olusturur.
Buzun yapis1 bilinen inorganik iyonlarin ve organik molekiillerin baglan-
mast igin pek elverigli degildir. Bu nedenle, sulu bir ¢6zeltinin dondurul-
masiyla elde edilen buz ¢ozeltiden daha saftir. Deniz suyunun dondurula-

rak tuzdan aritilmasi yontemi de bu temele dayanur.

Su molekiilleri sicakligin diismesiyle, dogal yapilar1 geregi kristaller halin-
de dizilmeye baglar. Boylece birbirine yaklagarak bir ¢ekim giicii yaratilir
ve altigen yap1 olusur. Bu kristaller zincir gibi birbirlerine baglanmiglardur.
Bu durumda molekiiller altigen bir prizma gériiniimiindedir ve bir eksen
boyunca dizilmiglerdir. Saf su buza doniigiirken hacminin % 9’u oraninda
biiyiir. Gidalarin dondurulmasi sirasinda hacim genislemesi ise yaklasik
% 6 oranindadir. Ciinki gidalarda biiyiik oranda suyun yaninda hava bos-

luklar1 da bulunmaktadir.

Buzullar eriyor, seyhler iciyor: Bir gazetenin 17.7.2010 tarihli haberinde
buzul sularinin giintimiizde ne kadar deger kazandig su sekilde ifade edil-

mektedir:

Kiiresel 1sinma nedeniyle Danimarka’nin Kuzey Kutbu'na yakin bolgesi
Gronland’daki buz daglar eriyor. Girisimci Fransiz Julien Caquincav, eri-
yen buz daglarinin sularini sigseyle Dubai’ye satmaya bagladi. Bir litre buz
dagi suyu 80 TL.

Buzun Sudan Hafif Olmasinin Onemi: Suyun sivi hali kat1 halinden daha
yogundur. Bu nedenle buzun sudan daha hafif olmasi da dogaldir. Her-

hangi bir metali eritip i¢ine ayni1 metalden birkag kat1 parca atarsaniz, bu
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pargalar hemen dibe ¢oker. Ancak bu durum su igin gegerli degildir. On

binlerce ton agirhigindaki buz daglari suyun tizerinde mantar gibi ytizmek-

tedirler. Suyun bu 6zelligi son derece 6nemli ve islevseldir.

Havalar ¢ok sogudugunda irmaktaki suyun tamamu degil, sadece tizeri do-
nar. Su +4 °C’de en agir haldedir ve bu dereceye ulagan su hemen dibe ¢6-
ker. 0°C ile +4°C arasindaki su, daha sicak sudan hafiftir ve bu yiizden de
yuzeyde kalir. Suyun tizerinde “katman halinde buz” olugur. Bu katmanin
altinda su akmaya devam eder. +4°C, canlilarin yagayabilecegi bir sicaklik

oldugu i¢in sudaki canlilar bu sayede hayatlarini siirdiirebilirler.




Su Molekiillerinin Kiigiik ve Altigen Yapida Olmalarinin Onemi Nedir?

Altigen su molekiilii birbirinden ayr altt H,O molekiiliiniin uyumlu bir
bigimde, daireye benzer sekilde olusturdugu 6zel bir diizendir. Bu diizen
karmagik bir kristal agin temelidir ve pek ¢ok altigen su molekiiliiniin bir

araya gelmesinden olugmaktadir.

Aragtirmalar altigen su molekiillerinin biyolojik organizmalar arasinda
¢ok daha kolay hareket ettigini gostermektedir. Altigen su besinsel emili-
mi artirir ve metabolik atigin atilmasini destekler. Altigen yapryla birlikte
suyun kiime boyutlar1 da kigiilir. Bu molekiil tnitelerinin daha kiigiik
boyutta olusundan ve hiicresel yapiya daha kolaylikla girip ¢ikabilmele-
rinden kaynaklanmaktadir. Altigen yapinin hiicresel iletisimi artirdig1 da

tahmin edilmektedir.

Bilim insanlar1 saghkl insanlarin hiicrelerinde altigen yapida su bulundu-
gunu, sagliksiz insanlarin hasta ve anormal hiicrelerinde ise altigen yapi-

daki suya rastlanmadigini gézlemlemislerdir.

£

Suyun hiicredeki emilimi. Kiigiik su kiimeleri (solda) kolayca hiicrelere su temin eder.

Biiyiik su kiimeleri (sagda) ise hiicrelerin kolay su alimini engeller.

Dogada iyonize su en ¢ok daglarda bulunur.
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Suyun altigen yapisini ilk kesfeden ve gelistirdigi “Molekiiler Su Cevre
Teorisi”* (Molecular Water Environment Theory) ile dnemine isaret
eden Prof. Dr. Mu Shik Jhon'in** (Kore Bilim ve Teknoloji Enstitiisii'nde
profesdr) galigmalari, Nitkleer Manyetik Rezonans (NMR) ydntemiyle

kamitlanmigtir (bu konu béliim sonunda ayrintili olarak ele alinmaktadir).

Su Kiimelerinin Altigen Yapida Olmasi

Su molekiillerinin birbirleriyle olan gruplagsmasina “kiime” adi da veril-
mektedir. Giiniimiizde dogal kaynak suyunun kiimesinde su molekiil sa-
yist yaklagik 12°dir. Buna karsilik sebeke suyunun ve endistriyel sularin
kiimeleri 40 ile SO su molekiillii yapidadir. Yeniden yapilandirilan suyun
kiime yapisi ise 6 su molekiilii igeren altigen yaprya donistirilir. Clinki
bir insanin hiicresinin baglantili oldugu yaklagik 70.000 molekiiliin % 60-

65’ini altigen su molekiilleri olusturmaktadur.

Su molekiili kiimelerinin yapisinda yaratilan fiziksel degisiklik sayesinde

suyun en 6nemli 6zelligi olan ¢oziiciilik kabiliyeti ortaya gikar. Suyun ¢6-

ziiciilik kabiliyetinin artmasiyla su degisiklikler meydana gelir:

1. Suyun temas ettigi yiizeylerde kireg tasi olusmasini, su borularinin ti-
kanmasini 6nler. Uygulamaya devam edilirse, su sisteminde ve su bo-
rularinda daha 6nceden olusmus kireg taglariny, paslar1 ve tortular za-

man i¢inde otomatik olarak temizler.

2. Suyun salgin hastaliklara neden olan mikroplarini temizler ve yosun

tutmasini onler.

3. Suyun pas yapma 6zelligini ortadan kaldirir.

* Prof. Dr. Mu Shik Jhon molekiiler su ¢evre teorisini ilk kez 1986 yiinda bir sempoz-

yumda sunmugtur.

** Prof. Dr. Mu Shik Jhon 1932 yilinda Kore'de dogmusgtur. 2004 yilina kadar Kore Bi-
lim ve Teknoloji Akademisi Bagkani ve Kore Ileri Bilim ve Teknoloji Enstitiisii niin
fahri bagkani olarak gérev yapmustir. Su aragtirmalars konusunda diinya ¢apinda tani-
nan bir yazardir. Altigen su teorisinin kegfinin yani sira kanser ve yaslanma arasindaki
iliskiyi de agiklamugtir (daha fazla bilgi icin bkz. Prof. Dr. Mu Shik Jhon’un The Water
Puzzle and The Hexagonal Key (Su Bulmacasi ve Altigen Anahtari) adl kitabi).



Suyun icerdigi tiim inorganik kirleticileri (arsenik (As), kursun (Pb),
bor (B), kadmiyum (Cd), bakir (Cu), civa (Hg), nikel (Ni) gibi),
yiitksek ugucu halo hidrokarbon ( CXH'y) (triklorometan, dibromoklo-
rometan ve toplam thm gibi sadece karbon (C) ve hidrojen (H)
atomlarindan olusan organik bilesik) kirleticileri ve tiim anyon kirleti-
cilerini (bromat (BrO3)), toplam siyanidler, florit, nitrat (NO3), nit-
rit (NO,) ve amonyak (NH;) gibi zararsiz hale déniistiiriir.

Suyu kokusuz, renksiz, tatsiz ve berrak yapar.
Suyun kendi kendisini temizleyen su;

a. Enerjik su,

b. Dogal iyonize su,

c. Anti-bakteriyel su,

d. Dogal antiseptik su,

e. Dogal dezenfektan su,

f.  Dogal antioksidan su,

g. Evrensel temizleyici su haline doniismesini saglar.

| Suyun hiicreye
alindig

= hiicre zar1

?_ i Biytk su kiimeleri

- "
Y e
-] T Al-
tigen su (canlandirilmug su)

Hizli hiicresel
hidrasyon

Genis su kiimeleri ve altigen su kiimelerinin hiicre tarafindan emilim farklihgini

gosteren sekil
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Suyun Dansi

Su siirekli olarak sekil degistirir, ancak en kararli oldugu durum altigen

gruplardir.

Altigen su halkas:

Molekiiler Agirlik Bulmacasi

Prof. Jhon’un 1964 yilinda diinyaca iinlii Dr. Henry Eyring’e (1901-
1982) gonderdigi The Significant Structure Theory of Water (Suyun
Onemli Yapi Teorisi) adli raporda, suyun aligildik olmayan ézelliklerinin
altinda yatan sirrin onun yapisinda aranmas gerektigi iddia edilmistir. Su-
yun molekiiler agithg* (H,O), genelde 18 olarak kabul edilir. Bu durum-
da besgen (H,0)s yapidaki suyun molekiiler agirhg (90) ile altigen
(H,0)4 yapidaki suyun molekiiler agirhigi (108) 1siya bagh olarak farkli-
lagmaktadur.

Ozgiil Is1

Ozgiil 1s1, bir maddenin birim kiitlesinin sicakligini birim derece artirmak
icin gerekli olan 1s1 enerjisi miktaridir. “Istnma 1s1s1”, “6z 1s1” ya da “6zgiil
1s1 kapasitesi” olarak da ifade edilir. Ozgiil 151 maddenin ayurt edici 6zellik-

lerinden biridir.

¥ Molekiiler agirlik: Bir kimyasal bilesigin molekiiler kiitlesi veya molekiiler agirligi, bu

bilesigin bir molekiiliiniin birlesik atom kitle birimi (u) cinsinden kiitlesidir.
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Ozgiil agirhg daha yiiksek olan altigen suyun viicuttan atik atma giicii

diger su molekiilii yapilarina oranla daha fazladir.

Yogunluk

Suyun yogunlugu 6zellikle 1siyla degisir. Cesitli aragtirmalar altigen su-
yun daha az yogun bir yapisinin ve daha biiyiik bir hacminin oldugunu
gostermistir. Buna karsin diger su molekiillerinin yapis1 daha siki oldu-

gundan hacmi de daha kiigiiktiir.

Buz halindeki suda altigen yap1 daha fazla bulundugundan siv1 suya gore
yogunlugu daha azdir. Buzun suyun tizerinde ytizebilmesi de bu 6zelligin-

den kaynaklanmaktadur.

Akigkanlik

Suya basing uygulandiginda akigkanligi azalir. Bunun nedeni basincin al-
tigen yapidaki baglari kirmasi ve daha hareketli olan diger su molekiilleri-
nin yapisindaki suya donistiirmesidir. Basing arttik¢a molekiiller arasin-

daki bos alanlar azalacak ve akigkanlik normal sekline donecektir.

Su: Esas Enerji Tasiyici ve Atik Atma Sistemi

Su metabolizmadaki atiklarin disar1 atilmasinda ¢ok 6nemli bir rol oyna-
maktadir. Suyun diginda bagka hi¢bir madde viicuttan atik atma konusun-
da bu kadar etkili olamaz. Suyun bu kadar enerjiyi tutabilme yetenegine
sahip olmasi onun biyolojik sistemler icerisinde enerjiyi mitkemmel ola-
rak transfer edebilecegi anlamina gelir. Bu durumda en fazla enerjiyi alti-
gen suyun igerdigi aciktir. Belki de bu yiizden bitki ve hayvanlar iizerinde
erimis buz kullanilarak yapilan aragtirmalarda olumlu fiziksel biiytime go-

rulmigtir.

Suyun Hafizasi

Son aragtirmalar suyun, igerisine yerlestirilen maddelerin enerjisini (fre-
kansini) tutma kapasitesinin bulundugunu géstermistir. Suyu elektrik ve

manyetik alanla isleme tabi tutmanin zaman igerisinde azalabilen yapisal



degisiklikleri gelistirdigi ve stabilize ettigi saptanmustir (daha fazla bilgi icin
bkz. CD’deki “Suyun hafizas1” béliimii). Bir kez altigen yapida bulunmus
su i¢in bu yapiy1 viicut iginde bir defa ‘hatirlamak’ ve kabul etmek mim-

kiindiir.

Altigen Su ve Biyolojik Islevi

Subir besindir — su olmadan en iyi vitamin ve mineraller viicutta emileme-
yecegi veya hiicresel siireglere hazir olamayacag igin - ve diger besinlerden
daha énemlidir. Michigan Biitiinleyici Tip Klinik Hizmetleri Universitesi
(University of Michigan Integrative Medicine Clinical Services) tarafin-
dan yayinlanan Sifali Gidalar Piramidi'nde (Healing Food Pyramid) sagli-

gimizin en temel “gidasi” olarak en bagta suya yer verilmistir.

Michigan Universitesi,
Biitiinleyici Tip
Haftalik

http://www.med.umich.edu/umim

Sifal gidalar piramidi
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Yasam suyun gevresinde gelismistir. Su ve biyolojik sistemler arasindaki
karmagik iliski bizlerin biiyiik bir boliimiiniin su oldugunun bir kamtidur.
Su her biyolojik islevde bulunur ve yaslanmada da 6nemli roli bulunmak-
tadur.

Altigen su ve biyolojik islevini kanitlamak adina bir¢ok bilimsel aragtirma

yapilmustir. Bu aragtirmalardan bazilar su sekildedir:

Yaglanmak: 1986 yilinda kanser konulu bir sempozyumda, Dr. Mu Shik
Jhon yaglanma i¢in tamamen yeni bir teori 6nermistir. Molekiil Su Cevre
Teorisi (Molecular Water Environment Theory) olarak adlandirilan bu

teori su sekildedir:
Yaslanma organlardaki, dokulardaki ve hiicrelerdeki altigen suyun kay-

bindan ve viicuttaki tiim suyun azalmasindan ileri gelmektedir.

Bu teorinin ilanindan itibaren, suyun yaslanma tizerindeki rolii birgok
aragtirmanin konusu olmustur. Dr. Seiji Katayama adinda bir bilim insani
manyetik rezonans goriintileme (MRG) sistemini kullanarak yaglanma
ile hiicre igi suyunun yapisal degisiklikleri arasindaki iligki hakkindaki hi-
potezini test etmek istemistir. Yaptigi bu ¢alismada, ayni genetik aile igin-
den dort neslin hiicre suyu bilesenlerinin yapisini analiz etmistir. Sonug
olarak yagin ashinda biyolojik makro molekiilleri ¢evreleyen suyun yapisal
degisiklikleri ile ilgili oldugunu ve "yaglanma mekanizmasinin viicuttaki

su ile yakindan iligkili" oldugunu ileri siirmusgtir.

Bugiin genglesmenin tekrar hidrate olmak kadar kolay olabilecegine dair

6nemli kanitlar vardir. Dr. Mu Shik Jhonun teorisine gére, “viicudumuz-




daki altigen suyu yenilemek canliligs artirabilir, yaslanma siirecini yavasla-
tabilir ve hastaliklar1 6nleyebilir”. Hiicresel seviyede, yaslanma ile yakin-
dan ilgili iki su-iligkili faktor vardir.

1. Yaglanmayla birlikte viicudun su orani azalmaktadir. Yeni dogan be-
bekte viicudun su oran1 % 90 iken, bir yagina gelmis bir bebekte bu
oran % 70-807ere diismekte ve yas daha ilerlediginde % S0’nin altina
dismektedir.

2. Yagin ilerlemesiyle beraber suyun hiicrenin igindeki ve digindaki
taginimu yavaglar. Su taginiminin yavaglamasi, suyun hiicre i¢indeki ora-
n1 ile hiicre digindaki oranini etkilemektedir. Hiicre su oraninin % 60
olmasi hiicresel fonksiyonlar i¢in en uygun orandir. Yaglanmayla bera-
ber hiicrelerin su orani azalmakta ve % 407lara kadar diigmektedir. Bu
durum hiicre zarinda ozmotik potansiyeli ters ¢evirmekte ve hiicrenin
tekrar hidrate olmasini oldukga zorlagtirmaktadir. Yagh insanlarin ne-

den daha zor ve geg tekrar hidrate olmalarinin nedenlerinden biri de
belki budur.

Canli Kan Analizi: Canli kan analizi, faz-kontrast mikroskop kullanarak
gercek zamanl olarak kani gérme olanag: sunar. Bu yontem diinya ¢apin-
da bir¢ok saglik ¢aligani tarafindan kullanilmaktadir. Bu yontem koyu bir
arka fon yaratarak kirmizi kan hiicrelerini ve kanin diger bilesenlerini agik
bir sekilde goriniir kilmaktadir — tipki gece gokyiiziinde gordiigiimiiz yil-
dizlar gibi. Bu yontem sayesinde egitimli teknisyenler ve uygulamacilar
kandaki parazitler, mantarlar, bakteriler ve diger kosullar: rahatlikla belir-

leyebilmekte, tedaviye yardimci olabilmekte ve siireci izleyebilmektedir.

Canli kan analizi sirasinda bulunan en yaygin kosullardan biri, kirmizi kan
hiicrelerinin birbirine yapistyor olarak bulunmasi durumu yani "Roulea-
ux"dir. Kaninda Rouleaux olusan kisiler genellikle kendilerini yorgun his-
sederler ve agir1 protein ve yaglh gidalar titketme egilimindedir; bu durum

yorgunlugun artmasina ve kilo alinmasina yol agar. Kirmizi kan hiicrele-
rindeki yapigskanlik (agliitinasyon) sonucunda ise dokularda daha az oksi-

jen (O,) aligverisinin yan sira besinlerin kullanimy, hiicresel verimliligi ve
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atiklarin uzaklagtirilmasi da azalir. Kanda olugan agliitinasyon bagisiklik
fonksiyonunda ve periferik kan dolagiminda belirgin bir azalmaya neden

olur, bu nedenle de dolagim ve lenf sistemlerinde tembellik yaratir.

Amerika’da 1999 yilinda “Biohouse Marketing” ad1 altinda dogal saglik
caligmalar1 yapan bir aragtirma merkezi kuran biyokinetik¢i Stefan Schoe-
man’a gore, normal igme suyu igmenin kisa vadede Rouleaux iizerinde
cok az bir etkisi vardir. Ancak sadece 450 ml altigen su igmek birkag daki-
kada gozle goriiliir gelismeler gostermektedir - bazen % 80’e yakin.

Schoeman’in raporlar: su sekildedir:

"Benim tecriibeme gore, viicudu ve kani yeniden hidrate etmek belli bir
stire iginde ciddi bir ¢aba gerektirmekte. Bunu goz 6ntine aldigimizda, al-
tigen su igtikten sonra birka¢ dakika iginde bu derece gelismeyi gérmek
benim igin siirpriz olmustur. Ben yasam tarzinin tamamen degismesine
inanirim; alkali olmak i¢in diyetinizi degistirin ve giinlik olarak altigen
su iginiz."

Asagidaki resimde bir kisinin 450 ml su igtikten sonra hizla degisen Ro-
uleaux gortntiileri bulunmaktadir. Soldaki resimde kan hiicrelerinin bir-

birine yapisik olduklar goriilmektedir. Rouleaux kan hiicrelerinin yiizey

Canli kan hiicre 6rnekleri — altigen su igmeden ve igtikten on dakika sonrasindaki

goriintiler

(biohouse marketing hakkinda daha fazla bilgi icin bkz.
http://biohouse.co.za/index.php).



alanlarin1 kiigiilttiigii icin oksijen (O,) ve besin aligverisleri kisitlanmaya
baglar. Sagdaki resimde ise altigen su igtikten sonra kirmiz kan hiicreleri-
nin birbirinden ayrildigini ve bu sayede oksijen ve besin igin kapasiteleri-

nin arttigini gézlemlemekteyiz.

Kalp Hiz1 Degisikligi (HRV- Heart Rate Variability): Kalp hiz1 degisikli-
gi, stresin otonom sinir sistemi tizerinde yarattig1 degisiklik bilgisayarda
kaydedilerek yapilan bir testtir. Okumalar o kadar hassastir ki, bir saat 6n-
cesinden kalp krizini 6ngérebilmektedir. Bir 6n test olarak, altigen su kul-
lanimuryla kisa siireli periyotlarda HRV sonuglar1 % 30 artmistir. Dr. Bru-

ce Shelton testlerinde su sonuglara ulagmigtir:

Testler dogru bir sekilde, bir bireyin saglik durumunu 6l¢mek igin tasar-
lanmus cihazlarla yapilmistir ve bu cihaz sayesinde su ile tedavinin birkag
dakika i¢inde insan sagliginin bir dizi parametresini gelistirdigi net bir se-
kilde goriillmektedir. Ofisimizde yapilan testlerde 225 ml altigen su igme-
den once ve igtikten sonraki test sonucu karsilagtirmalarinda belirgin iyi-
lesme goriillmiistir. Kalp hizi degisikligi on dakikalik bir zaman diliminde

% 29,4 oraninda gelisme gostermistir.

(Dr. Bruce Shelton hakkinda daha fazla bilgi i¢in

bkz. http://www.drbruceshelton.com/)

Protein: Organize olmus su birgok biyolojik fonksiyon igin temel kabul
edilmektedir. Titresen su kiimeleri tarafindan olusturulan basing dalgala-
r1ile viicudun hiicre bilesenleri araciligiyla bilgi tastyan proton molekiille-

rinin titresimlerinin baglantili olabilecegi ileri siiriilmektedir.

Proteinler suyun olmadig ortamda aktif degillerdir. Suyun ti¢ boyutlu ya-
pist vardir. Bu yap1 suyun gevresinde hem denge hem de enerji olugmasi-
n1 saglar. Suyun etrafini saran birinci katman oldukga diizenli bir yapidur.
Saglikli proteinler ¢ok fazla sayida altigen su molekiiliiyle gevrilmisgtir.
Kanserli hiicrelerin altigen yapisi ise azalmistir, buna karsin diger molekii-
ler yapilar artmugtir. Son galismalar gostermektedir ki, saglikli proteinler-

le gevrili birinci katman yiiksek proton transfer oranina sahiptir.
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DNA: SuDNA yapisinin ayrilmaz bir pargasidir. Son buluslarda, ¢ift sar-
malli DNA'nin her pargasinin suyla etkilesim i¢inde oldugu gorilmiistiir.

DNA genetik bilgiden sorumludur ve yasamin gekirdegidir. Su ve DNA
yasamin temeliyle baglantih olduklar: i¢in kapsamli aragtirmalarin konu-
su olmaya devam etmektedirler.

DNA hidrasyonu incelendiginde, normal DNA’y1 gevreleyen 36 su mole-
kalinin ilk hidrasyon katmaninda birbirine baglanmis oldugu gérilmek-
tedir. Oysa anormal DNA'nin ayni katmaninda 25 su molekiili bulun-
mustur. Bu durum saglikhi DNA’lar1 gevreleyen su molekiillerinin siki ya-
pida oldugunu ve serbestce hareket edemediklerini, béylece DNA’nin
spiralsi yapisin1 koruduklarini ortaya koymaktadir.
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Normal-DNA ve Anormal-DNA’larin ¢oklu-boyutlar:

Hiicre I¢i Su: Hiicre igi su yap1 olarak hiicre digi sudan farkhidir. lerleyen
bolimlerde daha ayrintili gérecegimiz molekiillerin yapilanmasini ve
bozulmasini saglayan iyonlar hiicre igindeki suyun yapisini etkilemekte-
dir. Ornegin, potasyumun (K) hiicre icinde yiiksek konsantrasyonlarda
bulundugu bilinmektedir. Potasyum (K) dogal olarak altigen suya dogru

cekilmektedir ve altigen suyun yapisinin bozulmasina neden olmaktadir.



Diger taraftan sodyum (Na) suyun yapisin diizenleyen bir iyondur. Sod-
yum (Na) hiicre diginda yiiksek konsantrasyonlarda bulunmaktadir. Phil-
lippa Wiggins’in galisma sonuglarina gére, suyun yapisini bozan iyonlar
altigen suyu daha az yapili suya doniistiirerek bolgesel ozmotik basing egi-

limleri yaratmaktadr.

(Phillippa Wiggins hakkinda daha fazla bilgi icin bkz.

http://www.philippawiggins.com/)

Enerji Kaynagi: Su insan viicudunun ana enerji kaynagidir. Altigen su
yapisi itibariyle normal suya gore daha fazla enerji tutma kapasitesine
sahiptir. Ayrica daha fazla enerji transferi yapabilmektedir. Sadece yeterli
miktarda su alindiginda bol ve siirekli enerji alimmig olunur. Altigen su
titketimi viicudun sahip oldugu enerjiyi artirir. Bazi insanlarda 6gle vakit-
lerinde bir bardak altigen su igmek 6gle sonrasi yorgunlugunu giderici

etki yapar. Altigen su ayrica enerji deposudur ve dayaniklhihigr artirir.

Besin Emilimi: Sindirim stireci i¢in besinlerin emilimi agisindan bol mik-
tarda su igmek gereklidir. Bagka hicbir sey besinlerin viicuttaki emilimini
artirmamaktadir. Altigen suyun besin takviyesi i¢in ¢ok iyi bir tasiyici
oldugu disiiniilmektedir. Birgok atlet besin emilimi, dayanikhilik ve

hidrasyon i¢in altigen su igmektedir.

Bagisiklik Fonksiyonu: Altigen suyun bagisiklik sistemini giiglendirdigi
gortlmistiir. Yapilan son arastirmalarda farelerin altigen su titketmesi
saglanmus ve kontrol grubuna de-iyonize su icirilmistir. 1ki hafta sonra
altigen su icen grubun dalag: (bagisiklik sistemiyle dogrudan baglantili
bir organ) hiicre kiiltiir analizi bagisiklik sisteminde diizelme oldugunu

gostermistir. Altigen su igen kisiler belki de bu nedenle daha iyi bir genel

saglik tablosuna sahiptirler.
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Minerallerin Altigen Yap1 Icin Onemi (Su ve Iyonlar)

Su daglardan akarak irmaklar ve derelerle birlesir ve birgok minerali ¢6zer.

Dolayisiyla su damitilmadig siirece oldukga gok mineral igermektedir.

Suda ¢6ziinmiis mineraller iyon formundadir (yiiklii pargaciklar).
Sodyum (Nat), kalsiyum (Ca*2), magnezyum (Mg*?2), kloriir (CI") ve
siilfiir (S2) iyonlari suda en gok bulunan iyonlardir. Suyun igerisindeki
iyon miktar1 ve orani her bolgenin toprak ve kaya yapisina bagh olarak
degismektedir.

Molekiillerin Altigen Yapilanmasi Saglayan ve Bozan Iyonlar

Iyonlar suyun yapisini ve ozelliklerini etkiler. Eger damitilmis suya her-
hangi bir iyon eklenirse giiglii bir elektrik alani olusur ve iyonun yakinla-
rindaki molekiillerin yapisi degisir. Zaman igerisinde bazi iyonlarin suyun

yapisini giiglendirdigi, bazilarinin da zayiflattigr anlagilmugtr.

Yapilanmayi saglayan ve bozan iyonlar igin 6rnekler

Yapilanmay Saglayan Iyonlar Yapilanmay: Bozan fyonlar
Ad fyon "Eww* Ad fyon "Eww*
Kalsiyum Calt 32,2 Magnezyum Mg2+ -8,8
Lityum Lit 27,2 Potasyum Kt -3,8
Cinko Zn2t 3,3 Rubidyum Rbt+ -6,3
Demir Fe3t 51,9 Aliminyum ARt -313,4
Bakar Cult 49,8 Kloriir Cl -7,5
Gumiig Ag+ 4,2 Floriir F -18,0
Nikel N2t 51,0 Iyodiir (Iodide) I -7,9
Serbestlik derecesi azalmig su molekil- | Serbestlik derecesi artmig su molekiilleri ne-
leri nedeniyle molekiillerin hareketi | deniyle molekillerin hareketi kolaylagir
zorlagir (Altigen su artar). (Diger molekiil yapisi artar).

*  *Eww: Bir ¢6zelti icerisinde bulunan su ve molekiil arasindaki enerji (Kj/mol) etki-

lesimi.
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Sodyumun (Na) ve klorun (Cl) hidrasyonu

Genel olarak bir iyonun elektrik yiikii bityiikse ya da iyonun hacmi kigiik-
se altigen yapi zayiflar. Bunlara “negatif hidrate” (su ile birlesmis) iyonlar
denir. Ancak iyon yiikii nispeten kiiciikse ya da iyon boyutu genisse alti-

gen su kuvvetlenir ve bunlara da “pozitif hidrate” iyonlar denir.

Dolayistyla kalsiyum (Ca*?), sodyum (Na%), ginko (Zn*?), demir
(Fe*2), giimiis (Ag*), bakir (Cu*2) ve digerleri suyun altigen yapiya dé-
niismesine yardim ederler. Buna karsin potasyum (K*), kloriir (CI"), flo-
riir (FI7), aliiminyum (Al*3), siilfiir (S-2) vb. iyonlar suyun altigen yapisi-

n1 bozarlar.

Hiicre Su Déngiisii

Giinliik olarak viicuttan atilan suyun miktar: yasa ve cinsiyete bagldir.
Genel olarak yetiskin erkekler giinde kilogram bagina 30 ml su atmakta-
dirlar. Yetigkin bayanlar ise kilogram bagina 25 ml atarlar. Bu miktar yas

arttik¢a ve viicuttaki toplam su miktar1 azaldikga azalir.

Yas ile su atma iligkisi

10
Yas 1. yil S yaslarinda e Geng erkek | Geng bayan
Vieutsalgist | 1)5 150 100 75 30 25
(ml/kg)







Kisi ne kadar gengse o kadar hizli su dongiisiine sahiptir. Su dongiisii me-
tabolik hizla iligkilidir. Su dongii hiz1 da saglhk ve yaglanmayla baglantilidir.

Altigen yapidaki su, viicut su dongiistinii destekler. Kiigiik altigen kiime
yapisindaki su, hiicrelere daha ¢abuk niifuz ettigi i¢in besinleri daha rahat
oziimser ve atiklar1 daha hizli atar (su déngiisii yayilimei olmayan bio-6z-

direng cihaz ile dlgiilebilir ve cihazlar piyasada mevcuttur).

Metabolizmalarinin hizli ¢alismasi nedeniyle ¢ocuklar su kaybina kars
¢ok daha duyarhidirlar. Yaghlar da su kaybina kars1 duyarhdirlar, ancak bu-
nun nedeni farklidir. Yaglandik¢a azalan su miktar: viicut fonksiyonlarinin
da yavaglamasina neden olur. Susama hissi azalan yagllar, su rezervleri de

az oldugundan susuzluga kars1 daha duyarhdirlar.

Altigen Su Metabolik Verimliligi Destekler

Altigen su metabolizmanin en fazla tercih ettigi sudur, ¢iinkii metabolik
verimliligi destekler ve viicuttaki diger pozitif fonksiyonel aktivitelerle
iligkilidir.

Uzun ve saglikli yasamu destekleyen altigen suyu igmek igin birgok neden
vardir. Bunlardan biri, altigen suyun igerdigi enerji miktaridir (6zgiil 1s1 ta-
rafindan karakterize edilir). Altigen suyun kalori kapasitesi daha genistir ve
“is” yapabilme yetenegi daha biiyiiktiir.

Organizmalarin en 6nemli sorunu atiklarin sistemden uzaklagtirilmasidir.
Her metabolik fonksiyon asidiklige neden olan atiklar iretir. Fazla asidik-
lesme hastaliklar ve yaglanmayla baglantilidir. Eger organizma verimli ola-

rak atiklari atamazsa tiim saghgimiz bundan olumsuz etkilenir.

Su iyi bir ¢oziicii olmasi ve yiiksek enerji kapasitesi nedeniyle viicudu te-

mizleyecek en 6nemli maddedir.

Arastirmalar altigen su tiiketen kisilerin hiicresel su ¢evresinin

iyilestigini ve bunun da saghg artirdigini gostermistir.
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Altigen Su Hastaliklar Onler

Artik biliyoruz ki, hasta olmadan 6nce korunmak en az hasta olduktan son-
ra tedavi olmak kadar 6nemlidir. Giniimiizde saglhig korumak ve hastalig:
onlemek akademik olarak kabul gérmeye baglayan bir tutum haline gel-
mistir. Altigen su saghigin korunmas igin iyi bir baslangictir. Sadece koru-
ma amagh degil, ayn1 zamanda birgok hastaligin tedavisinde de kullanil-

maktadir.

Insan viicudunda ayni zamanda hem yapilandinlmig ve hem de diizensiz
su bulunur. Diizensiz suyun orani arttik¢a viicudun hayatta kalma orani da
azalir. Viicutta ne kadar yapilandirilmig su bulunursa kisi o kadar saglikli

olur ve hastaliklara yakalanma riski azalir.

Seoul Ulusal Universitesi Tip Fakiiltesi'nde ¢aligan Dr. Gyu Hwan Choi
ve Hexagonal Water-The Ultimate Solution (Altigen Su - Gergek Co-
ziim) kitabinin yazari MJ Pangman, iyonize alkali suyun viicut fonksiyon-
lar1 iizerindeki etkilerini aragtirmislardir. Bu arastirmada, kronik kabizlig:
olan sekiz hastaya dort hafta boyunca alkali iyonize su igirilmistir. Bu kisi-
lerin bagirsak hareketleri X-ray kullanilarak g6zlemlenmistir. Ayni zaman-
da ayn1 suyu i¢en normal bagirsak hareketleri olan otuz dért kisinin bagur-
sak hareketleri de gozlemlenmistir. Aragtirma sonunda su sonuglara ulasil-

mugtir:

1. Sekiz kisiden altisinin bagirsak hareketleri artmis ve rahatsizlik veren
durum da ortadan kalkmuigtr.

2. Bagirsak hareketlerinin ortalama frekansi haftada 1,4 kereden hafta-
da 2,7 kereye yiikselmistir.

3. Suyun bagirsaklardan ortalama gegis siiresi normalden 2-4 kez daha
yavagken, dort hafta alkali iyonize su icildikten sonra bu siire % 40-60

oraninda hizlanmigtir.

Hastalik olusmadan 6nce viicudu korumak 6nemlidir, ¢iinka

hastalandiktan sonra tekrar eski saghga kavusmak daha zordur.




4. Normal bagirsak hareketi olan otuz doért kisilik kontrol grubundaki-

lerin bagirsak hareketlerinde 6nemli bir degisiklik olmamugtir.

Hexagonal Water-The Ultimate Solution adh kitabin kapag:

Bu aragtirmayla kronik kabizlik sorununu ¢6zdiigii goriilen altigen yapi-
daki suyun, ayn1 zamanda kronik kabizhigin neden olacag: hastaliklar1 da

o6nledigi sonucuna varilmustur.

Cesitli Hastaliklar I¢in Altigen Su

Altigen Su Bagisiklik Sistemini Destekler: Bagisiklik sistemi viicudun en-
feksiyonlara karg1 direnmesini ve savunmasini saglar. Kismen gelismis bir
bagisiklik sistemiyle dogariz ve anne siitiiyle bunu antikora tamamlariz.
Ayrica agilar da bagisiklik sisteminin gelismesini destekler.

Normalde bir viriis viicudumuza girdiginde bagisiklik sistemimiz onunla
savagarak yok edilmesini saglar. Ancak viicudumuz bunu yapamiyor ve vi-
riis ¢ogalarak hastaliga neden oluyorsa bagisiklik sistemi zayiflamig de-

mektir.

Viicut stres altindayken bagisiklik sistemi zayiflar ve patojenlerle savasa-
maz. Bu durum bazen hastaliklara neden olabilir. Stres kimyasal, gevresel,
duygusal etkenlerden ya da tiim bunlarin birlesiminden olusabilir. Ttim bu
etmenler viicudun bagisiklik sistemini zayiflatir ve “molekiiler su gevre te-

orisi’ne gore, bu durum viicuttaki altigen yapidaki suyun yapisini bozar.
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Stres suyun altigen yapisini bozarak viicut igin 6nerilmeyen yapiya gevi-
rir. Sonug metabolik aktivitelerin azalmasi ve bagisiklik sisteminin zayif-

lamasidir.

Astim: Viicutta su sikintisi olmasi, yani su azaltmak i¢in solunum yollari-
nin daralmasi astim olarak adlandirilir. Astim ve birgok alerji susuzlugun

gostergesidir.

Astim ilaglar1 daralmig havayollarini agar. Ayni zamanda viicudun su ¢ag-
nisin1 engeller ve bu durum da asil biiyiik problemi baskilar. Uzun dénem-

de altigen su, astim ve birgok alerji i¢in miimkiin olan en iyi ilagtur.

Yiiksek kolesterol: Kolesterol viicutta dogal olarak iiretilir ve mumsu bir
yapiya sahiptir. Viicuda su alimi artmadig; siirece kanla dolasan kolesterol
seviyesi artmaktadir. Viicuda alinan altigen su miktar1 arttiginda kan ken-

diliginden incelir ve kanin etrafindaki kolesterol seviyesi de diiser.

Yiiksek tansiyon: Yiiksek tansiyon, kanin i¢indeki su miktar1 ve yaglan-
mayla orantili olarak azalmaktadir. Kanin i¢indeki su miktar1 ¢ok 6nemli
bir gostergedir. Kanin yaklagik % 901 sudur. Kandaki su orani azaldiginda
toplam kan hacmi azalir ve viicuda pompalamak i¢in daha fazla basing ge-

rekir. Tansiyonun normal seviyelerde kalmasi igin su ¢ok 6nemlidir.

Kabizhik: Viicudun kat1 atiklari uzaklagtirmak igin ihtiyag duydugu su yok-
sa kabizlik baglar. Dr. Mu Shik Jhon ve Dr. Gyu Hwan Choi tarafindan ya-
pilan ¢alismada, altigen suyun kabizlik izerine etkileri izlenmistir. Dort
hafta i¢inde kronik kabizlik hastalarinin %40-60"inda bagirsak hareketle-

rinin arttig1 gozlemlenmistir.

Kuru cilt, akne ve erken baglayan kirigikliklar: Deri viicudun en bityiik de-
toksifikasyon organidir. Altigen su igmenin en sik goriilen yararlarindan

biri, derinin ¢ok hizli iyilesmesini saglamasidir. Ciinkii altigen su, viicutta

Su her derdin devasidir. Su her hastaligy, derdi ve sorunu tedavi

eder.




hiicre i¢i bilesenlerin kolaylikla taginmasini saglar. Altigen su igmek, los-

yon ve kremlerin viicuda sagladigindan ¢ok daha fazlasini saglar.

Kilo kontroli: Tamamen hidrate olmak kilo vermek i¢in 6n kosuldur.
Kriz (dehidrasyon) durumundaki viicut kilo kaybedemez. Viicudu yaglar
metabolize etmesi i¢in ikna etmenin tek yolu krizi ortadan kaldirmak ve
kendisini giivende hissetmesini saglayarak gereksiz kalorileri yaktirmak-
tir. Altigen su herhangi bir dogal ve kalici kilo kayb1 programinin en
6nemli bileseni olabilir. Altigen yapili su kilo vermede yardimci olmanin

yani sira bilincin daha agik olmasini da saglamaktadir.

Genellikle yaslanma kilo almakla 6zdeglestirilir. Gergekte fazla kilolu kisi-
lerin viicutlarindaki toplam su miktari, normal kilodakilere oranla % 20
daha azdir. Yas, metabolik hiz ve su yapis1 birbirleriyle baglantil oldugun-
dan fazla kilolu kisilerin metabolik hizlar1 yavaglar ve viicutlarindaki top-
lam su miktar: azalir. Bu sorun potansiyel olarak altigen yapida su icerek

¢oziilebilir.

Odem (su tutma): Odem, viicuttaki organlar tarafindan fazla miktarda su
tutulmasidir. Altigen yapih su tiiketilmesi viicutta tutulan fazla suyun atil-
masini saglayarak 6demin olugmasini engeller ve 6demin neden oldugu

kilonun verilmesini saglar.

Yorgunluk: Su viicuda bol ve temiz enerji saglar. Béylece yorgunlugun

azalmasini saglar.

Zihinsel agiklik ve bilingsel islev: Beyin fonksiyonlar1 igin gerekli elektrik-

sel aktivite su tarafindan saglanir.

Eklem agrisi: Viicutta yeterli miktarda su oldugunda eklemler yaglanir ve

daha sorunsuz kayar.

Duygusal bosluk: Altigen yapida su tiiketildiginde yararh titresim ve
frekans artmakta, bu da biling a¢ikliginin artmasini saglamaktadir.

C Vitamini ve Altigen Su

C vitamininin bagisiklik sistemini nasil giiclendirdigi heniiz tam olarak

anlagilamamistir. Enfeksiyona neden olan bir¢ok bakteri ve viriis tiiriine
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karg1 etkili olan C vitamini beyaz kan hiicrelerinin sayisin1 ve hareketliligi-

ni de artirir.

Molekiiler Su Cevre Teorisi'ne gore, C vitamini suyun yapisi tizerindeki
etkisi nedeniyle dolayh olarak bagisiklik sistemi de dahil olmak tizere bir-
cok hiicresel fonksiyonu etkilemektedir.

Dr. Jhon, bilgisayar simiilasyonlar1 hazirlayarak C vitamininin suyu yapi-
landirmadaki etkisini incelemistir. 25°C’de her bir yapidaki suda 0,553 al-
tigen su bulunmaktadir. Ancak bu deger C vitamini (1/,,, oraninda) ek-
lendiginde 0,606’ya yiikselmistir. Bu durum C vitamininin suyun yapisini
degistirdiginin ve boylece dolayl olarak bagisiklik sistemine yardimcr ol-

dugunun bir gostergesidir.

Su ve Sindirim

Dr. Jhon ¢ocukken, dedesi ona, sabahlar1 uyandiginda kahvaltidan 6nce
bir bardak soguk su igmesini 6nerirmis. Kendisi bunun nedeninin, suyun

sindirimi kolaylagtirmas: ve kabizhigi 6nlemesi oldugunu disiinmekteydi.

Japonya Saglik Bakanligi, 1970 yilinda, altigen yapiy1 destekleyen alkali
iyonize su igmenin bagirsaklardaki anormal mayalanmaya kars: etkili ol-
dugunu duyurmustur. Bugiin Japonya’da altigen suyun 6nemi bilinmekte

ve kabizlik tedavisinde kullanilmaktadir.

Hem kabizlik hem de ishal bagirsaklardaki anormal mayalanmadan dola-
y1 olusan ve kotii kokan hastaliklardir. Japonya’da bu konuda yapilan bir
aragtirmada, kronik kotii kokansbagirsak hareketleri olan kisilerin tiim
hastaliklara meyilli %d;l_klarl. One surulﬂ,u?tur Bu iddia su temellere da-

yanmaktadir: - . :_‘ - "F

4
«  Sindirim alanla;}d?,h Frir mlkro"q.r_gamzm yasarlar. Bu mikro-

organizmalar sindirim, besin emilimi, datoks-l ikasyon ve bagisiklik

glbhblr(;d-l( onl"émh fonksiyonda rol oynarlar. | [
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«  Mayalanma mikroorganizma dengesini olumsuz etkiler; yararl bak-

terileri yok ederek sagliksiz bakteri ve mayallari korur.

«  Mikroorganizmalar dengede tutuldugunda bagirsak hareketleri te-

miz kokar.

«  Bagirsak alanindaki mayalanma suyun kalitesinden etkilenir. Bu ne-
denle alkali iyonize su kabizlik tedavisinde ve bagirsaklardaki maya-

lanmaya kars: etkilidir.

Bu durumda kotii koku mayalanmay, bu da kanser, karaciger hastaliklari,
diyabet gibi hastalik risklerinin yiiksek oldugunu isaret etmekte ve suyun
kalitesi bunu degistirebilmektedir.

Japon uzmanlara, “Hangi su daha iyi?” diye soruldugunda su cevaplar

vermiglerdir:

1. Iginde zararli madde olmayan suyu iginiz. Bagirsaklardaki mayalan-
manin ana nedenlerinden biri mikroorganizmalara rasgele zarar ve-
ren klordur (Cl) (Uzun siire kaynatmanin da zararlar1 oldugu unutul-

mamalidir).

2. Faydali minerallerin dengede oldugu suyu i¢iniz.

3. Giinde en az 50 mg/litre kalsiyum (Ca) ve magnezyum (Mg) igeren
su i¢iniz.

4. Dogal veya damitilmis sudan gok daha yararh alkali iyonize suyu
iciniz.

Tiikettigimiz suyun kalitesini daha fazla 6nemsemeliyiz. Hastaliklardan

korunmak igin, yedigimiz yiyeceklerin kalitesine oldugu kadar, igtigimiz

suyun Ozelliklerine de 6nem vermeliyiz.

Soguk Su Icmek Daha mu Iyidir?

Bu soruyla ¢ok kez kargilagan Dr. Jhon, soguk suyun daha fazla altigen ya-
pt icerdigine dikkat ¢ekmistir. Ancak soguk suyun 1sisinin igildikten he-
men sonra yiikseldigi de bilinmektedir. Acaba bu durum suyun yapisini

etkiler mi?
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Bu sorunun yaniti olumludur, suyun yapisi bu durumdan etkilenmekte-
dir. Suyun bir hafizasi olmasi nedeniyle, diger yapida olan molekiiler yapi
kendi 6zgiin molekiiler yapisina geri donme kapasitesine sahiptir. Bu yiiz-
den 6nemli olan soguk veya sicak su igilmesi degildir, icmeden once

suyun yapisinin altigen olmasidir.

Biyolojik Organizmalar Altigen Suyu Tercih Ediyor

Son on yilda yapilan arastirmalar, insanlarin ve diger biyolojik organiz-
malarin altigen suyu tercih ettiklerini géstermistir. Ctinkii yapilandirilmig
su dogrudan veya dolayl yollardan biyolojik fonksiyonlari desteklemek-
tedir. Bilinen en yiiksek altigen yapidaki su erimis kar suyudur.

Art1 yiiklii pargacik aktariminin erimis kar suyu sayesinde hizlandirildig:
bilinmektedir. Buzdaki ve diger yapilandirilmis ¢ozeltilerdeki sikica bir
arada bulunan su molekiilleri, proton transferini daha az yapilandirilmig

ortamlara oranla daha kolay gergeklestirmektedir.

Benzer aragtirmalarda altigen yapidaki kar suyunun su sonuglar1 dogurdu-

gu gortlmistiir:

«  Mabhsuller artmaktadir.

«  Bitki planktonlar1 ¢ogalmaktadr.

«  Gamur baliginin (mudfish) biiyiimesi hizlanmaktadur.

o Tavuklarin bityiimesi hizlanmakta ve yumurta sayisi artmaktadur.

Bu sekilde olumlu biyolojik reaksiyonlarin goriildiigii bu 6rneklerde, alti-
gen suyun insan viicudu da dahil, yagayan organizmalara iyi geldigi inkar

edilemez bir gergeklik olarak kargimiza ¢ikmaktadr.

Eger sindirim sistemi temiz degilse viicut besinleri ememez.



Altigen Su - I¢ilebilecek En Iyi Su!

Igtigimiz suyun kaynag cok 6nemlidir, ancak belirleyici olan suyun yapi-
sidur. Altigen suyun kiigiik kiimeler halinde olmasi hiicrelerin suyu 6ziim-
semesini hizlandurir, besinlerin ve oksijenin (O,) daha etkili tagmnmasini
saglar. Altigen su viicuttaki bozuk yapidaki suyla yer degistirir, viicudun

su dongiisiiyle hiicresel metabolizma gelistirilir.

Dr. Jhon’a gore, Alplerden ya da Kafkas daglarindan gelen erimis kar su-
yu en yararli sudur. Daglardan gelen erimis su, dagdan asag1 inerken ener-
ji ve oksijen (O,) kazanir. Maalesef, herkesin béyle yapilandirilmis ve
yiiksek enerjili sular1 igme sansi yoktur. Bununla birlikte, altigen su tiret-

menin ve suya enerji kazandirmanin gesitli yontemleri vardir.

Altigen Su Uretmenin Yontemleri

Altigen yapida su elde etmenin birkag yontemi vardur. Ilki, suyun 1sisin
digiirmektir. Suyun 1s1s1 azaldikca altigen yapr artacaktir. Otuz yillik aras-
tirmalar1 sonucunda Prof. Dr. Mu Shik Jhon, 1sinin suyun yapisini ve or-
ganizasyonunu etkileyen 6nemli bir faktér oldugunu agikga belirtmistir.
Jhon’un aragtirmalarina gore, su ne kadar soguk olursa suyun altigen yapi-
st da o oranda yiikselmektedir. Ornegin, saf suda 10 derece sicaklikta % 3-
4 oraninda olan altigen yaps, 0 derecede % 10 ve -40 derecede % 100°diir.

Ikinci yontem, yapilanmay saglayan iyonlarin suya eklenmesidir (Ca, Li,

Fe gibi).

Diger yontem ise giiglii enerjik kuvvetlere maruz birakmaktir. Bunun igin
bilinen iki yontem vardir; elektroliz ve giiclii manyetik alan yontemleri.
Elektroliz yonteminde pozitif ve negatif iyonlar ikiye ayrilarak alkali ve
asidik su olarak iiretilirler. Bu yontemle olusturulan altigen yapidaki su-
yun yapisi kisa siirede bozulacag igin, tiiketilecegi zaman tiretmek daha

dogrudur.
Manyetik alan suyun yapisini etkiler ve yaklagik % 80 oraninda altigen ya-

pida su iiretir. Ayni zamanda suyun ¢oziinmiis oksijen miktarini da artiran

manyetik alan yonteminde suyun yapisi uzun siire sabit kalmaktadir.
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Teorinin Otesinde

Altigen su galigmalari teorinin de 6tesine gegmis ve artik bilimin bir dali
olarak kabul edilmektedir. Dinyanin bir boliimiinde altigen su tarim,

endiistri, hayvancilik ve insani tiiketim alaninda yerini almigtr.

Uzakdogu’da altigen su kullanimi kabul gérmistiir ve yiiksek oranda
tilketilmektedir. Bir kismi erimis kar suyu getirtmekte, bir kismi ise daha
pahali olan elektroliz yontemini kullanmaktadir. Dogu tilkeleri, Bati
tilkeleriyle karsilagtinldiginda altigen suya daha fazla 6nem vermekte-
dirler. Su saglk i¢in 6nemlidir, ancak diger yapidaki suyu i¢mek zararh
olabilir. Eger uzun ve saghkli yasamak isteniyorsa, yeterli miktarda altigen

su icilmelidir.

Ne Zaman ve Ne Kadar Altigen Su Icilmelidir?

Altigen yapili su i¢mek igin en uygun zaman sabah ve iyice acikmug
olmaktir. Alt1 ile sekiz saat susuz kaldiktan sonra viicudun su rezervlerini
tekrar doldurmasi gerekir. Sabah a¢ karnina altigen su igmek sindirim
organlarini da aktive ettigi i¢in, bu organlar kahvaltidan 6nce hazir hale
getirilmis olurlar. Bu nedenle, her 6giinden yaklagik otuz dakika 6nce bir
bardak su i¢mek iyi bir sindirim igin gereklidir.

Yemekle beraber ve yemekten hemen sonra su igilmesini 6nermeyen
bir¢ok uzman, sindirim enzimlerinin yitkanmasini 6nlemek amaciyla en az
bir saat beklenmesini dogru bulmaktadir. Yemekten sonra igilen su, aghk
duygusunu bastirmasi ve bir sonraki 6giine kadar ekstra kalori alinmasini

onlemesi nedeniyle kilosunu kontrol etmek isteyenler i¢in idealdir.

Giin igerisinde sik sik su igmek 6nemlidir. Bir kisinin giinde kilosu bagina
yaklasik 30 ml su tiiketmesi 6nerilir. Bu durumda agirligi 65 kg olan bir ki-

sinin giinde 2 litreye yakin su igmesi 6nerilmektedir.

Suyun 1s1s1 azaldikga altigen yap1 artacaktir.




Suyun o6zellikle spor 6ncesinde ve esnasinda tiiketilmesi de onemlidir.
Esneme hareketlerinde kan hacmi azalir. Bu durum tiim viicuttaki su mik-
tarinin azalmasindan kaynaklanir. Azalan kan hacmi kaslara oksijen (O,)
gitmesini engeller ve bu durumda dayanma giicii ve performans olumsuz
etkilenir.

Altigen su hiicrelere daha hizli ve verimli bir sekilde besinleri tagiyabildigi
icin, viicutta belli bir siire igerisinde emilmesi gereken tibbr ilaglar altigen
suyla igilmemelidir. Bu nedenle, herhangi bir ilag altigen su i¢ildikten bir

saat sonra alinmalidir ve ancak ilag alindiktan bir saat sonra altigen su

icilmeye devam edilmelidir.
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Cansiz Su: Su Canlihigini Nasil Yitirir?

Su ona “canli su” olma niteligini kazandiran 6zelliklerini yitirince canlili-
gin1 kaybetmeye baglar. Canliligini kaybetmeye baslayan su artik sifa vere-
mez. Zarar vermeye basladigi noktada ise artik su canliligini yitirmis ve

“cansiz su” haline dontigmiigtiir.

Giiniimiizde i¢me suyu temini genellikle sehir sebeke hattindan, ambalaj-
lanmug sulardan ya da kuyu, gél gibi kaynaklardan karsilanmaktadir. Cok
az sayida kisi suyunu direkt olarak dogal kaynaklardan almaktadir. Giin
gectikge dogal kaynak sular1 azalmakta ve buna bagli olarak canh su temini

de azalmakta, hatta tiikenmeye yiiz tutmaktadur.

Suyun canliligini yitirmesine yol agan en 6nemli etkenler s6yle siralana-
bilir:

1. Dogal kaynak suyunun ¢evrimini tamamlayamamasi,

2. Dogal kaynak suyunun ¢evre kirliliginden etkilenmesi,

3. Dogal kaynak suyunun aritilmasi, klorlanmasi ve borularla evlere ta-

sinmasi,

4. Dogal kaynak sularinin ambalajlanmasu.

1. Dogal Kaynak Suyunun Cevrimini Tamamlayamamasi

Dogal su, oksijen (O, ), besin gibi cevrimler sayesinde miikemmel bir den-
ge icinde isler. Ancak bu dongiiler birbirlerini dogrudan etkiledikleri igin
herhangi birinde olusabilecek bir sorun digerlerini de etkilemektedir.
Ozellikle su cevriminde olugabilecek herhangi bir sorun doganin dengesi-
ni ciddi anlamda etkileyebilmektedir.

Suyun ¢evriminin tamamlanmasi son derece 6nemlidir. Bu ¢evrimin tam
olarak sonuglanmasi yaklagik 30-50 y1l arasinda degismektedir. Ancak Vik-
tor Schauberger’in acikladig: gibi, yerytiziinii kaplayan bitki 6rtiistiniin
azalmasi, ormansizlasma, dipten su ¢ekme gibi nedenlerden dolay1 su ¢ev-
rimini tamamlayamamaktadir. Bu durum da suyun yeterince derinlere is-

lemesini engellemekte, dolayisiyla mineral agisindan fakir ve pH agisin-



dan disiik degerli olmasina yol agmakta, derinlerden kendi giiciiyle gik-
masini onlemekte yani enerjisini yitirmesine ve kiime boyutlarinin bitytik

kalmasina neden olmaktadir.

Schauberger su ¢evrimiyle ilgili yaptig1 incelemeler sonucunda, suyun de-
rinden yapay bir giigle ¢ikarildigr icin “olgunlasmamis” ve uzun dénemde
insan, hayvan ve bitki sagligina zararli oldugunu ileri siirmektedir. Scha-
uberger sadece topraktan kendi kendine ¢ikan akarsu ve su kaynag olarak

akan sularmn i¢gme suyu olarak kullanilmasini uygun bulmaktadur.

2. Dogal Kaynak Suyunun Cevre Kirliliginden Etkilenmesi

Suyun ¢evrimini tamamlayamamasimin yam sira dogal kaynak sularinin
ahenkli yapisinin nigin zarar gordiigiiniin anlagilmas: da ¢ok 6nemlidir. Bir
yandan teknoloji caginda yasamanin keyfini siirerken bir yandan da bunun
zararh etkileriyle yiiz yiize gelmekteyiz. Biiyiik bir rekabet igerisinde olan
dev firmalar birbirlerinin 6niine gegebilmek i¢in yeterince aragtirma yap-
madan, etkilerini iyice saptamadan ve hatta gérmezden gelerek her giin ye-
ni iiriinleri piyasaya siirmekteler. Insanlari bu yeni iiriinleri almak igin tes-
vik ederek hizli ve bilingsiz titkketime neden olmaktalar. Biitiin bu siiregte
insanoglunun trettigi x-151nlari, mikrodalgalar, elektromanyetik alanlar ve
izler, niikleer radyasyonlar, tirbiilanslar, yiiksek basing dagilimi ve yiiksek
1s1 gibi fiziksel etkiler yiiziinden suyun molekiiler yapisi bozulmakta ve

enerjisi tikenmektedir.

Giintimiiziin yasal diizenlemeleri ne kadar iyi olursa olsun, halen kontrol-
stiz atik su degarjy, filtresiz fabrika bacasi emisyonu ya da yasak zirai ilag-
larin kullanimi gibi durumlarin 6niine gegilememistir. Hava ve topragin
kendini suyla yikamasi nedeniyle tiim bu kirlilikler suda toplanmakta ve
bu da suyun temizleme kapasitesini agan diizeylerde kirlenmesine neden
olmaktadir. Tiim teknolojik gelismelere ve ileri aritim yontemlerine rag-
men, su kaynakli hastaliklarin gelismemis ve gelismekte olan tilkelerde bu
kadar yiiksek olmasinin nedeni su kirliliginde 6nlenemeyen diizeydeki ar-
tistir. Bu gibi durumlarda suyun artik cansiz bir su haline geldigini gor-

mekteyiz.
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Su kirliligi nedeniyle her yil yiiz binlerce insan hastalanmakta, on binlerce
insan 6lmekte ve yiizlerce salgin hastalik meydana gelmektedir. Giini-
miizde ¢ok az sayida bolge (sanayilesmenin olmadigy, niifus yogunlugu-
nun az oldugu bélgelerde yasayan toplumlar gibi) kendi dogal ¢evresini
koruyabilmekte ve kaliteli kaynak suyuna sahip olabilmektedir.

Atmosferik gokuntu L : 1 t
t Atik gaz
- Bahk ciftlikleri

Su kirliliginin kaynaklar

Suyun canlihigini yitirmesinde etkili olan diger faktorler ise sunlardir: Agir
metaller, endiistriyel kimyasallar ve asit yagmurlar1 gibi fiziksel kirleticiler,
insanoglunun irettigi x-1s1nlari, mikrodalgalar, elektromanyetik alanlar,
niikleer radyasyonlar, yiiksek basing dagilim ve yiiksek 1s1 gibi fiziksel et-
kiler, havadaki karbondioksit (CO,) ve topraktaki tarim ilaglar.



3. Dogal Kaynak Suyunun Aritilmasi, Klorlanmasi ve Borularla Evlere

Taginmasi

Dogal kaynak suyu ¢evrimini tamamlamug ve igerisinde hastalik yapici
hi¢bir mikroorganizma bulunmasa bile, 6zellikle biiyiik sehirlerde evlere
taginmasi i¢in boru hatlarindan gegmek zorundadir. Ayrica kanalizasyon
sisteminde olusabilecek atlaklar gibi suyu kirletebilecek etkilere kars: da
su klorlanmaktadir (Cl). Hem boru hatlart hem de klor suyun canliligini

yitirmesine neden olan etmenlerdir.

Suyun aritilmasi

Giin gegtikge artan niifus ve su kirliligi, aritma tesislerinin artmasina ve tek-
nolojilerinin gelismesine neden oldu. Aritma tesislerinin suyun igerisinde-
ki zararli mikroorganizmalar1 alma iglemi suyu énemli él¢tide canlandir-
maktadir. Ancak aritma iglemi siirecinde kullanilan kimyasallar suyun tam
olarak canlanmasini saglayamamaktadir. Yine de bu tesisler su kaynakli

hastaliklarin ve 6liimlerin biiyiik 6lgiide azalmasini saglamislardir.

Klorlama (Cl)

Aritma tesisiyle son kullanici arasindaki siiregte suya digaridan istenme-
yen ve hastalik yapic1 6zellikleri olan mikroorganizmalar kolayca bulasa-
bilmektedir ve 6rnegin E.coli* kalintis1 ya da diger patojenler kiigiik ¢o-
cuklar ve yaghlar i¢in ¢ok ciddi saglik sorunlarina yol acabilmektedir. Bu

yuzden sehir sebeke sular1 klorlanmaktadir.

Klor (Cl) ¢ok iyi bir dezenfektan olarak suda bakteri gibi hastalik yapici
patojenleri gidermede ¢ok etkili ve diisitk maliyetli bir yontemdir. Ancak
sudaki oksijen (O,) miktarin: azalttif1 ve suyun molekiiler yapisin1 boz-

dugu icin suyun canliligini yitirmesine neden olur. Ayrica yapilan aragtir-

*

Genelde “E. coli” kisaltmasiyla ya da “koli basili” olarak bilinen Escherichia coli
(okunugu Egerisiya koli), memeli hayvanlarin kalin bagirsaginda yasayan faydali bak-
teri tiirlerinden biridir. Normalde bagirsakta yasadigi i¢in, E. coli'nin ¢evresel sular-

daki varlig1 diska kirlenmesinin bir belirtisidir.

163



164

malara gore uzun siire temas edilmesi durumunda (igmek, banyo yap-

mak, dis fircalamak gibi) kansere de neden olabilmektedir.

1930’larda klorla (CI) tanigan insanlara, bunun kimyasallar1 aritmada en
iyi yontem oldugu sdylenmistir. Klorun (Cl) fiyatinin uygun olmas;, islet-
me siirecinde kolay uygulanabilirligi ve maliyetinin diisitk olmas1 ciddi
avantajlardir. Oldukga etkili bir dezenfektandir ve bakterilerle virtisleri

yok etmede iyi sonuglar vermektedir.

Insanoglunun bildigi baska hicbir iiriin igme suyunu klor (Cl) kadar etki-
li ve diigiik maliyetli sekilde temizleyemez. Klor (Cl) igme suyu aritimin-

da vazgecilmez bir konumdadir.

Birgok kisiye gore klorlama ile aritmanin giivenli bir yontem oldugu disii-
niilmektedir. Normalde klorlu suyu agik havada tutarsaniz klor (Cl) uca-
caktir. Hatta agik havayla temas ettiginde sudaki klor (Cl) kokusunun da

yok olacag: goriiliir.

Ancak klor (Cl) oldukea aktif bir halojendir, suya katildiginda sudaki
gesitli organik maddelerle tepkimeye girer ve kimyasal bilesik olusturur.
Bu bilesikler kimyasal olarak “Kloramin” (NH,Cl) (klor ve amonyak ka-
rigim1) adinda bir bilesik olustururlar ve bu tiir bilesiklerin giderilmesi ol-

dukea yiiksek maliyetlidir.

Doktorlar klorla (Cl) ilgili baz: siipheler tagimislar ve incelemeleri sonu-
cunda durumun korktuklar gibi oldugunu fark etmiglerdir. 1941 yilinda
Michigan’da dogmus olan ve Coronaries/Cholesterol/Chlorine (Koro-
ner arterler/Kolesterol/Klor) adli kitabin yazar1 Dr. Joseph M. Price, klo-
run (Cl) sudaki verimliligini arastirirken su sonuca ulagmistir: “Kanserin
yayginlagmas, kalp sorunlart ve bunaklik insanlarda klorlu (CI) su igme-
ye basladiktan sonra bag gdstermistir.” Dr. Price, klorlu (Cl) su igenlerin
kansere yakalanma risklerinin, klorlu (Cl) su icmeyenlere gére % 93 daha

fazla oldugunu belirtmistir.

Bu alandaki bir bagka énemli aragtirmaci olan Italyan asilli Dr. Norman
W. Walker (1886-1985) igme suyunda klor bulunmasimin olustura-
bilecegi zararli etkilere deginmistir. (Dr. Walker 1974 yilinda, Water Can



Undermine Your Health (Su Saghigmizi Zayiflatabilir) adli bir kitap da
yazmustir.) Klor (Cl), salgin bir hastaligi énlerken diger taraftan kalp kri-
zi ve kanser gibi hastaliklara neden olabilmektedir (alinan doz ve siireye

gdre sonuglar hafif veya agir olabilmektedir).

ABD Cevre Kalitesi Konseyi, klorlanmis musluk suyunun saglik igin teh-
likeli olduguna, aksi durumun ise (klorlanmadiginda) éliimciil olduguna
dair beyanat vermistir. Baska bir aragtirmaci ve biliminsanlari olan Dr.
Martin Fox da, “Klorlama uygulamasi sonucunda kanserojenler (kanser

yapicilar) icme suyunda sekillenir” demistir.

1966 yilinda San Francisco Belediye Cevre Arastirma Program Bagkanli-
g1 gorevine getirilen Francis T. Mayo bu konuda su tespitleri yapmustur:
“Zararli bakterilerin toksinli etkileri ve organizmayi etkileyen suyun sebep
oldugu diger hastaliklar nedeniyle klor (Cl) igme suyu artmasinda diinya
gapinda yaygin olarak kullanilir. Fakat yapilan arastirmalar, suyun klorlan-
masinin neden oldugu uzun vadeli etkilerin kisa vadede giderilen sorun-
lardan daha énemli oldugunu gostermistir. Klor (Cl) hem sindirilmesi
hem de dus ya da banyo sirasinda deri ve akciger yoluyla emilimi duru-
munda etkili olur. Bilimsel aragtirmalar klorun (Cl) ve klorlamanin mesa-
ne, karaciger, mide, kalinbagirsak ucu ve kolon kanseriyle baglantili oldu-

gunu belirlemistir.”

Klorun (Cl) viicudumuzdaki proteinleri tahrip ettigine, cildimiz ve sag1-
miz i¢in olumsuz etkileri olduguna dair agiklamalar da yapilmaktadir. Ay-

rica midede yagayan “lactobacillus” bakterisine zarar verdigi i¢in sindirimi

Solda klordan (Cl) dolay: zarar gérmiis sag teli, sagda saglhkli sag teli.
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de zorlagtirmaktadir. Bu nedenle son kullanici olarak evlerde aktif karbon
filtresi kullanilabilir ve klor giderimi yapilabilir. Ayrica dusta kullanmak
tizere ozel tasarlanmus klor giderici dus bagliklar sayesinde buhar yoluyla
direkt akcigerlere gidecek olan klor gaz1 da engellenmis olur. Viicudumu-
zun dis yiizeyini kaplayan cildimizin tahrig olmas: da yine bu sayede 6n-
lenmis olur. (Bir damla su III adli kitabimizda ve CD’de konu hakkinda
daha fazla bilgi bulabilirsiniz.)

Basing

Arnitilmis sehir sebeke suyu ya da dogal kaynak sular1 kullanilacaklari yere
kadar boru hattiyla taginir ve pompa yardimiyla ilerlemeleri saglanir. Boy-
lece su suni bir giigle istenen yere varana kadar itilir. Bu nedenle musluk-
lardan akan su hem olgunlagsmamis hem de enerjisi titkenmis bir sudur.
Ayrica kaynak sularinin yeraltindaki katmanlardan siiziilerek geldigi ve bu
nedenle biinyesinde hastalik yapan mikroorganizmalarin yok denecek ka-

dar az oldugu da bilinmektedir.

Suyun canlih@ini yitirmesi konusunda sehir sebeke sisteminin bir bagka
etkisi de suyun kendi hareketliligini bozmasidir. Su molekiillerinde sar-
mal seklinde bir donme hareketi vardir ve bu suyun kristalinin olugmasi-
n1 saglamaktadir. Suyun sarmal merkezine zarar verildiginde altigen yapi-

s1 da bozulmaktadur.

Suyun borularla taginmasi onun kendi kendini temizleme yetenegini de
elinden alir. Dogada su derelerden, nehirlerden akarken havadaki oksije-
ni de (O,) biinyesine katar ve mevcut olan ya da olugabilecek zararl mik-
roorganizmalar1 bu sayede yakarak yok eder. Oysa sebeke hattindaki su
havayla temas edemedigi i¢in zamanla igerdigi oksijen miktarin da yiti-

rir; mikrop, bakteri ve viriis gibi tehlikelere karg1 kendisini koruyamaz ha-

le gelir.

Musluk suyu boru hatlarindan geldigi ve havayla temas etmedi-

gi icin az oksijen icermektedir.



4. Dogal Kaynak Sularinin Ambalajlanmas:

Ambalajlanmis su dogrudan dogal kaynak suyundan alinarak ambalajlan-
mus olsa bile, tiiketilinceye kadar gecen siirede enerjisini ve oksijen (O,)
icerigini kaybederek cansizlagir ve igerisinde bulundugu plastik madde-
den de biinyesine katmaya baglar. Ambalajlanmus sular 1s1, 151k ve basinca
kars1 oldukga duyarhdir ve tiiketilinceye kadar gegen siirede bu etkilere

maruz kalmaktadir.

Kaynaginda islem goérdiikten sonra ambalajlanan sular, ambalajlanacakla-
11 yere kadar boruyla tagindiklar1 ve dolumlar1 makinelerle yapildig: igin

canliliklarini yavagca yitirmeye baglarlar.

Bozulan su kalitesi yiiziinden insanlar damacanalara ve pet siselere yonel-
mis durumdadir, ancak uzun vadede bu yontemlerin zararlar1 da gériilme-
ye baglanmugtir. Harvard Universitesi Halk Saghg Okulu aragtirmacilari-
nin 6grenciler tizerinde yaptiklar1 aragtirmalardan son derece trkitiicii
sonuglar elde edilmigtir. Bu aragtirmada, bir hafta boyunca plastik sigeler-
den su i¢en 6grencilerin idrarlarindaki incelemede BPA maddesinin % 69
arttigr gorilmiistiir. BPA maddesi, disilik hormonu &strojene benzeyen
bir maddedir. Bu madde biiyiime bozukluklarina, dogumsal kusurlara,
kalp hastaliklarina ve diyabet riski artigina sebep olmaktadir. Ayrica pet si-
selerin gevresel kirlilige neden olduklar1 da herkes tarafindan bilinen

onemli bir gergekliktir.
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Suyu Yeniden Canlandirmak

Canli suya erigme olanag olmayan kisilerin, canliligini bir sekilde yitirmig
sular1 baz1 yontemlerle tekrar canlandirmalari miimkindir. Bu duruma
“dogay taklit etmek” denebilir. Suyu yeniden canlandirmak, yani suyu
yeniden yapilandirmak ashnda sanildig1 kadar zor bir igslem degildir.

Suyu canlandirmak i¢in kullanilan yontemler su sekilde siniflandirilabilir:

1. Girdap hareketi yontemi,

2. Manyetik alan y6ntemi,

w

Dogal mineraller ve minerallerden yapilmis seramik kiirecikler yon-
temi,

Isik kullanma yontemi,

Enerji transfer yontemi,

Biyoenerji yontemi,

Dua yontemi,

® NNk

Meditasyon yontemi.

Girdap Hareketi Yontemi

Girdap, bir akigkanin dénme ya da tirbtilansh hareketidir. Bir akigkanin
bir merkez etrafinda hizlica donme hareketine girdap denir. Akigkanin
hizi ve donme orani merkezde en hizliyken merkezden uzaklastik¢a

yavaslama egilimi tagur.

Girdap hareketi suyun kaybettigi enerjiyi tekrar kazanmasini saglayan bir
harekettir. Dogada kendiliginden olusan girdaplar sayesinde dogal kay-

nak sularinin enerjisi yiiksektir.

Girdap hareketinin suyun enerjisi tizerindeki 6nemini vurgulayan Viktor
Schauberger, bu konuya dikkat ¢eken ilk kisidir. Viktor Schauberger’den
sonra, 1922’de Fransiz matematikgi Elie Joseph Cartan girdap alani tara-
findan olugan dénmenin, elektromanyetik alan veya yercekimi alani tara-
findan olusandan ¢ok farkli oldugunu kesfetmistir. Fiziksel olarak kargi-
lastinldiginda elektromanyetik alan elektrik yiikiinden, yergekimi alani

kiitleden ve girdap alan1 donme eyleminden gergeklesmektedir.

169



170

Girdap hareketini uzayda, suda, hava ve daha birgok harekette gérmek
miimkiindir. Bir kapta biriktirildikten sonra suyun tek bir noktadan
¢tkisina izin verildigi durumda olusan girdap kolayca gézlenebilmektedir.
Bunun nedeni suyun (ve diger girdap olugumlarinin) yasam enerjisini
aldig: girdap hareketine geri donmek istemesidir. Aslinda her maddenin
atomundaki déonme alan: ¢ekirdegin fiziksel donmesinden dolay: olusur,

yani benzersiz donme alani her madde tarafindan olusturulur.

Girdap yontemiyle suyun yeniden canlanmasi su sekilde gerceklesmekte-
dir: Girdap yontemi sayesinde zararli maddelerin —agir metaller, zirai
ilaglar, nitrat (NOj5") gibi- kutuplar negatif yiikten pozitif yiike ¢evrilir.
Hiicre pozitif yiiklii oldugu igin elektromanyetik olarak zararlh maddeler-
le birbirlerini iterler. Bu sayede zararli maddeler hiicreden uzaklagtirilmig
olur. Ayrica, molekiiler yapisi diizenlenen ve altigen yapiya kavusan su
molekillerinin kiime boyutlar1 da kiigiilmiis olur. Bu durumda hiicreye
besin taginmasi ve atiklarin atilmasi verimli ve daha hizli gerceklesecegi
i¢in su islem gérmeden 6nceki halinden daha faydali hale gelir. Bunun
yani sira girdap hareketi suyun ¢éziinmiis oksijen (O,) miktarim
artiracag icin hiicrelere daha fazla oksijen (O,) taginir ve hiicrenin bak-

teri, viriis gibi patojenlerle miicadele etme yetenegi artar.

Girdap hareketi suyun fiziksel 6zelliklerini degistirmenin yani sira hafiza-
sindaki negatif bilgileri silerek enerjisini yiikseltir ve bu sayede canlilarin
enerjisi de yitkselmis olur. Girdap yontemiyle suya enerji vermek en do-
gal ydntemlerden biridir. Ister musluk suyu olsun ister islem gérmiis veya
ambalajlanmus su olsun, tiim igme sular1 girdap hareketi yontemiyle can-
liliklarini artirabilir. Girdap hareketi suya kaybettigi hayat enerjisini tekrar

kazandirabilecektir.

N

Boru hattina takilabilen, girdap hareketi olusturabilen cihaz



Girdap (manyetik alan, uzak kizilétesi 1sinlar1 ve dogal mineraller) yéntemiyle suyu g
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1t

Musluk ucuna takilabilen

ﬁ girdap cihazi -
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Manyetik Alan Yontemi

Sularin asil kaynagy, daglardan gelerek nehirlere ve denizlere akan ¢aylardur.
Su denize dogru akarken hem yeralt1 hem de yertistiiyle temasa gegmekte-
dir. Su yeraltindan ilerlerken (pek gok dere ve nehir yeraltindan geger)
diinyanin manyetik alanina maruz kalir. Bu siiregte manyetik yiikleme suya
gecer ve su manyetiklesmis olur. Benzer sekilde su yeriistiinde ilerlerken

manyetik taglarla (miknatis tast) etkilesime geger ve yine manyetiklesir.

Su titketim i¢in toplandiginda, filtrelenmeye ve arindirilmaya ihtiyag du-
yar. Aritim tesisine tagima sirasinda sular yeraltinda metal borular iceri-
sinde iletilir. Su borular icerisindeki metal kaplamalardan dolay1 de-man-
yetize olur. Aritildiktan sonra, musluktan akarken artik manyetize degil-
dir. Siselenmis ve kaynagindan uzaklastirilmis sular da manyetik 6zellikle-

rini koruyamamaktadr.

Miknatis Nedir?
Demir (Fe), nikel (Ni), kobalt (Co) gibi maddeleri cekme &zelligi goste-

ren cisimlere miknatis denir. Dogal ve yapay olmak tizere iki tiir miknatis

vardir.

Manyetik alan gekli



Dogal miknatis: I¢erisinde manyetit ad: verilen demiroksit (FeO) bilesigi

iceren kayalar dogal miknatistir.

Yapay miknatis: Bizim kullandigimiz miknatislar yapay miknatislardir.
Miknatislar kullanim alanlarina gére farkli sekil ve biyiiklikte yapilir. Ya-
pay miknatislarin yapiminda daha ¢ok demir (Fe) ve gelikten yararlanilir.
Miknatisin kuzeyi gosteren ucu N ve giineyi gosteren ucu S ile gosterilir
(Bu harfler Ingilizce “kuzey” (north) ve “giiney” (south) sézciiklerinin ilk
harfleridir). Miknatisin zit kutuplar1 birbirini geker, ayn1 kutuplariysa iter.
Her miknatisin gevresinde manyetik alani vardir. Miknatisin manyetik

alan kuvvet gizgileri kuzey kutbundan ¢ikar ve giiney kutbunda son bulur.

Diinyanin Kendisi Dev Bir Miknatistir

Miknatishik 6zelliginin biyik bir kismu litosferden kaynaklanir. Litosfer
yapisindaki minerallerin farkli miknatislanma kabiliyetinde olmalars,
litosferin ¢esitli bolgelerindeki manyetik alan siddetlerinin de farkl

olmasina yol agmaktadur.

Kuvars, kalsit (CaCO3, kristallesmis kalsiyum karbonat), kaya tuzu gibi
miknatislanma kabiliyeti az olan (-0,001 Gauss*) diamagnetik (ters yon-
de manyetizasyon olugturan cisimler) minerallerin bulunduklar: litosfer
bolgelerinde manyetik alan siddeti azalir. Buna gére miknatislanma kabi-
liyetleri fazla olan (200-2000 Gauss) minerallerin bulunduklar1 bélgeler-
de ise litosferin manyetik alan siddeti artar. Diinyanin manyetik alan sid-
deti ortalama 0,5 Gauss’tur. Miknatislanma kabiliyetleri fazla olan mine-
rallere “paramanyetik” mineraller denir. Litosferin gesitli bolgelerindeki

manyetik alan siddetleri manyetometre ile 6l¢tilebilmektedir.

Diinya kiire seklinde bir miknatis gibidir. Bu yiizden etrafinda bir manye-
tik alan vardir. Diinyanin manyetik alani, diinyanin merkezine yerlestiril-
mis bir miknatisin olusturdugu manyetik alana benzer. Bu miknatisin ek-

seni, diilnyanin donme ekseniyle 11 derecelik bir ag1 yapar. Bu da cografik

Gauss, 10-4 Tesla’ya esit manyetik alan birimidir. Adin1 Alman matematik¢i ve
fizik¢i Johann Carl Friedrich Gauss tan alir.
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kuzey ve giiney kutuplarinin, manyetik kuzey ve giiney kutuplarindan
farkli yerlerde oldugunu gésterir. Diinya’nin manyetik alani vektorel® bir
biiyiikliiktiir. Diinya tizerinde herhangi bir yerdeki manyetik alan bu vek-

toriin yoni ve siddetiyle tanimlanur.

Manyetik Alanlar Suyu Nasil Etkiler?
[lk bakista su sadece bir oksijen (O) atomuna bagh iki hidrojen (H) ato-

mundan olusan ¢ok basit bir molekiil gibi goriiniir. Gergekten de bu
kadar ufak ve hafif olan pek fazla atom yoktur. Su molekilleri manyetik
alana maruz kaldig1 zaman, kiime boyutlar kiigiilmiis ve altigen yapida
suya donismektedir. Manyetik alanin suyu yapilandirmak konusundaki
etkileri su gekilde siralanabilir:

Molekiilin Boyutu Kiigiilir: Bu 6zellik suyun ¢oziintrligini ve gegir-
genligini artirir. Gegirgenligin artis1 besinsel maddelerin ¢6ziiniirliigiine
yardimar olur, viicudun suyu ve besinleri emme yetenegini yiikseltir. Bu
sirada su molekiillerinin boyutu da kiigiildiigi icin tehlikeli maddelerin

viicuttan atilmas: daha etkili ve hizli olur.

Yiizey Gerilmesi Azalir: Yiizey gerilmesindeki diisiis, viicuttaki hiicrele-
rin yapisin besinleri almasini kolaylastirir. Azalmis yiizey gerilmesi yi-

yeceklerin hiicre zarinda hizla yayilmasini saglar ve hazmi kolaylagtirir.

Sudaki Iyonlar Etkilenir: Bu yapidaki suyun igerisinde bulunan serbest ra-
dikaller azalir. Degisikligin kalsiyum karbonat (CaCO3) ve magnezyum
karbonat (MgCO3) iyonlarinin yapisina bir diger faydasi ise, bu bilegikle-
rin yapilarini (su borularinda, su 1siticilarinda, musluklarda vb biriken tor-
tunun sebebi) degistirmesi ve iyonlarin daha gevsek yapida olmasindan
dolay: tortu birikimini azaltmasidir. Tortu birikimindeki bu azalma man-
yetize edilmis suyun merkezi 1sitma, motorlarin su sogutma, su doniistiir-

me ve evsel su sistemlerinde tercih edilmesine yol agmistur.

*

Vektorel biiyiikliik, yonii ve dogrultusu olan biiyiikliiklere verilen isimdir. Vektorel
biiyiikliikler yonii, baglangic noktasi ve gectigi nokta tanumlanan bir vektorle tanim-
lanir. Vektériin uzunlugu ise onun siddetini yani biiyiikliigiinii gésterir. Ornegin;

kuvvet, yer degistirme, konum, hiz, agirlik vb.
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Manyetiklestirilmis Suyun Olumlu Etkileri

A

Y o N

13.

14.

1S.
16.

17.

18.

Suyun tadin iyilestirir.

Saglig: genel olarak iyilestirir.

Viicudun pH dengesinin korunmasina yardimer olur, asitligi azaltur.
Yaralarin iyilesmesine yardimcr olur.

Miknatish suyla banyo yapilirsa uzun siire yatmaktan dolay1 olusan

yaralar daha hizl iyilesir.

Agik yaralar miknatish suyla tedavi edilirse daha ¢abuk iyilesir.
Enfeksiyonu yavaslatip iyilesmeyi hizlandirir.

Yiizti miknatislanmus suyla yikamak g6z kurulugunu iyilestirir.

Hazimsizhga iyi gelir.

. Sinir sisteminin ¢aligmasini iyilestirir.
. Bobrek ve bogaltim sistemini giiglendirir.

. Su igme protokoliine uygun bir sekilde igilen miknatislanmis su mi-

dede olusan gaz1 engeller.

Manyetize edilmis suyun tiiketimi ates, bogaz agrisi, hazim problem-
leri, kabizlik, gaz, tilser, menopoz gibi problemlere iyi gelir ve viicudu

rahatlatir.

Cilt yumusar ve problemli cildin siirekli manyetize suyla yikanmasi

akne, yanik ve ilseri 6nler.
Atardamarlarda kalsiyum (Ca) birikmesini &nler.

Manyetize edilmis su, yiizey gerilmesini azalttig1 igin, dahilen alindi-
g1 zaman agriyan eklem yerlerindeki tiim molekiiler pargaciklarin ay-
rilmasina yol agar. Kesilmis sinirsel iletimi yok eder ve 6zellikle eklem

agrilarinda, diz agrilarinda aciyr azaltur.

Manyetize edilmis su genel temizlik ajani olarak hareket eder. Zarar-
l1 ve atik mineraller daha etkin bir gekilde atilir ve viicut yenilenir.
Otonom (sinir sisteminde istegimiz diginda caligan béliim) sinir sis-

temini iyilestirir.



19. Su molekiiliiniin hacmini artirdigs icin toksinleri emme giicii ¢ok da-
ha fazladir. Suyun manyetikligi kan dolagimi tarafindan emildigi ve
viicuda tagindigindan, zararli toksinler dokulardan uzaklastirilir ve

giivenli bir bigimde viicuttan atilir.

Boru hattina takilabilen manyetik yontemle ¢aligan cihazlar
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Dogal Mineraller ve Minerallerden Yapilmis Seramik Kiirecikler Yontemi

Suyu yeniden canlandiran en 6nemli yontemlerden biri de suya dogal
mineraller eklemektir. Minerallerin suyu zenginlestirmesinin yani sira
alkali mineraller suyun pH’in1 dengeler, ORP degerini diistiriir, molekiiler

kiime boyutunu kigiiltiir ve yapisini altigene doniistiiriir.

Dogal Minerallerin Sirr1

Dogal mineraller inorganik ve metalik olmayan bilesiklerden olusurlar.
Bu bilesikler oksitleri ya da nitrit (NO,) tuzlari igermektedirler. Ayrica
suya elektron tedarik etme kabiliyetine sahiptirler. Dogal mineraller sera-
mik kiirecik olarak yapilandirildiginda yaklagik 45 saat boyunca agir1 yiik-
sek sicakliklarda (800°C-1450°C) iig kez firinlanmaktadir. Seramik kapl
kireciklerden farkli olarak, tamamen seramik yapisi sayesinde asla kirilma

ya da ufalanmaya maruz kalmazlar ve kullanim émiirleri bir yila yakindr.

Minerallerden yapilmis seramik kiire ak-
tivatorlerinin iglevi siradan musluk suyu-
nu bazi islemlerden gegirerek dogada,
daglarda ve pinarda goriilen negatif iyon
ytkli su haline getirmektir. Bir firtinanin

ardindan gelen o taze ve temiz havay1 her-




kes bilir; iste o havay1 saglayan negatif iyonlardir. Ben-
zer sekilde, suyun negatif iyonlagmasi da saghigimiz tize-
rinde olumlu etki birakmaktadur.

Negatif Iyonlar Nedir?

Iyonlar havada bulunan yiiklii (pozitif ya da negatif) parcaciklardur. Belir-
li kogullar altinda bu iyonlarin artan miktarlar1 dogal olarak iiretilir. Orne-
gin, okyanus dalgalarinin bir sahildeki hareketi biiyitk miktarda negatif
yiiklii iyon yaratir. Bunun aksine, elektriksel faaliyetler (elektrikli cihazla-

rin caligtirlmasi gibi) gevreye pozitif yiiklii iyonlar verir.

8 Artan negatif ya da pozitif iyon varliginn insa-

T nmn ruh halini etkiledigi ileri striilmektedir.

. Yiitksek miktarda negatif iyonun bulundugu

deniz kiyisinda ya da ormanda insanlarin ken-

dilerini ding ve iyi hissetmeleri kanitlanmis bir

etkidir. Oysa calisan elektrikli cihazlara sik

maruz kalmak (pozitif iyonlar iiretir) bazi kisilerde bitkinlik, hatta hasta-

lik hissi yaratmaktadur.

Doganin negatif iyonlar tiretmesine karsin, pek ¢ogumuzun yasadig: or-
tamlar ortalamanin tizerinde bir iyon seviyesi saglamazlar. Elektrikli ci-
hazlarin bulundugu alanlarda pozitif iyonlar, dogada bulunandan ¢ok da-
ha yiiksek miktarlarda iiretilir. Bu iyonlarin etkisini hissedenler i¢in bir

negatif iyon jeneratérii kullanmak pratik bir ¢6ziim olabilir.

Negatif iyonun faydalar: su sekilde siralanabilir:

« Astim ve diger solunum hastaliklarini iyiles-
tirir.

« Viriis, bakteri ve diger mikroplar tahrip ya
da yok eder.

« Dogal anti-depresan etkisi yaratr.

« Solunumla ilgili rahatsizliklar1 6nler.

« Yorgunlugu onler.
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Ortalama iyon sayis1, metrekiip hava bagina iyon
el

Temiz dag havasi 2.000 2.500 4.500
Normal deniz seviyesi havasi 1.500 1.800 3.300
Bir firtinadan 6nce 750 2.500 3.250
Bir firtinadan sonra 2.500 750 3.250
Tipik modern ofis 150 200 350
Kapali hareket eden bir arag 50 150 200

Seramik Aktivatérleriyle Canli Su Elde Edilmesi Yontemi

Minerallerden yapilmis seramik kiirecikler tarafindan yayilan elektronlar
suyu (H,O) radikallegtirmek igin bir araya gelirler ve boylelikle hidrojen
(H) radikalleri hidrojeni (H) olustururlar. Hidrojen (H) radikallerince
meydana getirilen aktif bir oksijen (O,) tiirii olan siiperoksit (O,-) ile
elektronlarin tedarik edildigi ¢oziilmiis haldeki oksijenin (O,) kimyasal

tepkimesi giiglii bir oksidasyon ve su aritimi saglamaktadur.

Su aktivatorii, su molekiil kiimelerini daha serbestce hareket etmelerine
olanak saglayacak sekilde daha ufak parcalara ayirir. Bir diger deyisle, su
molekiillerinin hareketinin aktivasyonuyla ayn1 zamanda kirletici madde-
lerden, pastan ve boru kirecinden gelen molekiiller de harekete gegerler
ve suyun yiizey gerilimi distirilmis olur. Bu sayede pas ve kirletici mad-

delerin kolayca ortadan kaldirilmasini saglayan bir sinerji etkisi yaratilir.

Su aktivatériinde meydana gelen hidrojen peroksit (H,0, ), demir (Fe™)
iyonlarryla reaksiyona girerek demiroksit (FeO) olusturur. Demiroksit

(FeO) kirmiz1 pasa temas ettiginde, kirmizi past meydana geldigi yerden

Aktive edilmis su dogal suyun aynisidur.




cikaran bir manyetik kaplama (siyah pas) olusturmaktadir. Bu sayede

sehir sebeke suyu borulari tamamen temizlenir ve dmiirleri uzar.

Neden Dogal Mineraller Saglik I¢in Iyidir?
Dogal minerallerin ti¢ temel 6zelligi bulunmaktadur.

1. Verilen bilgileri hafizasinda tutmasi ve bunlari iletmesi: Verilen bilgi-
leri sadece muhafaza etmekle kalmaz, ayni1 zamanda hafizasindakileri

butiin gevreye iletir.

2. Dogal iyilestirme giicii: Organik su, insanlarin ve hayvanlarin dogduk-
lar1 giinden itibaren saglikli durumlarini muhafaza etme yetenegine
sahiptir. Saglik kosullar1 zayiflamaya bagladiginda, bu durumu eski
dogal saglikli kosullara getirebilmektedir.

Tim mevcut gevresel kirlenme kogullarinda (hava kirliligi, tarimsal ve
kimyasal kirlilik vs) saglikli bir durumu korumak ve siirdiirmek neredeyse
imkansizdir. Igmek igin kullanilan musluk suyunun klor (CI) ve birgok
diger kimyasal maddeyi igermesi de bunu giiglestirmektedir. Dogal min-
eraller bu kosullarda yasam formlarinin dogal tedavi edici giicinii

artirmak igin viicut sivisina yardimei olmaktadur.

Dogal Minerallerden Yapilmis Seramik Kiirelerin Insan Sagligi Uzerine
Etkileri

Aktive edilmis su giicli bir antioksidandir. Minerallerden yapilmis sera-
mik kiire aktivatorii, musluk suyunu, yaglanmayi geciktiren negatif ORP’li
(- yiiklii) elektronlar ieren likit antioksidan haline doniistiirmektedir.
Viicudumuzda negatif ORP’nin artirilmasi, oksidasyon nedeniyle olusan
hastaliklarin olusumunu onler. Aktive edilmig su viicudumuzun hiicre se-

viyesinde yenilenmesine yardimci olur.

Aktive edilmis su viicuda bol miktarda oksijen (O, ) ve enerji saglar. Akti-
ve edilmis suyu diger antioksidanlardan ayiran ézelligi hidroksil (OH")
iyonlar1 icermesidir. Bu iyonlar A, C ve E vitamininde oldugu gibi, fazla

elektron ihtiva eden oksijen (O) molekiilleridir.
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Pisirilerek hazirlanmus, pastorize ya da konserve olunmus, cesitli islemler-
den gegirilerek hazirlanmis yiyeceklerimiz ve 6zellikle de fast-food ¢esit-
leriyle gazli-gazsiz icecekler asidiktirler. Biitiin bu triinlerin olusturdugu
asidik ortam, aktive suyla bertaraf edilebilir ve viicudun pH dengesi koru-
nabilir. Ornegin, asit artiklar1 eklemlerde birikerek eklem iltihaplanmala-
rina ve romatizmaya yol agarlar. Aktive suyun kuvvetli pH diizenleme
ozelligi, cesitli bolgelerde birikerek hastalik tehlikesi yaratan bu asitli ar-
tiklarin temizlenmesine ve viicudun pH diizeyinin yeniden dengeye gel-
mesine yardimar olur. Viicut dengemizi hafif alkali tutarak hastaliklara

karg1 mitkemmel bir koruma diizeyi olusturabiliriz.

Aktive edilmis su, normal suya gére alt1 kat daha hidratordiir (suyu emme
giicii). Genel olarak hastaliklarin temel nedeni, kronik hiicre susuzlugu
nedeniyle hiicrelerin giiglerinin ve savunma yeteneklerinin azalmasidur.
Dolayisiyla kronik hastaliklarin olugmasinin en 6nemli sebeplerinden
biri, viicuttaki su eksikligidir.

Dogal minerallerle aktive edilmis su igmenin faydalar iki hafta igerisinde
hissedilebilir. Alt1 ay boyunca bu sudan icildiginde, bir check-up yardi-

muyla suyun etkisinin bilimsel sonuglarini da gérmek miimkiin olur.

Aktive edilmis suyun igerdigi iyonize mineraller daha etkindir. Viicudu-
muz kendisine gerekli olan mineralleri, iyon halinde oldugundan daha iyi
emer ve gereksinim duydugu yerlerde kullanir. Aktive edilmis suda iyon
halinde ve yogun olarak bulunan kalsiyum (Ca), sodyum (Na), potasyum
(K) ve magnezyum (Mg) mineralleri viicudumuzun gereksinim duydugu

en 6nemli takviyelerdir. Aktive edilmis su, bu mineralleri kolayca, en et-

kin ve emniyetli yontemle temin etmektedir.




Antioksidan ve Serbest Radikaller

Yaglanma siirecinin en 6nemli unsurlarindan biri serbest radikallerin hiicre-
lerimiz ve DNA’muza verdigi zararlardir. Serbest radikaller, viicudumuza ve
hiicrelerimize siirekli olarak hiicum ederek negatif yiiklii elektron ¢almak is-
terler. Eger viicudumuzda yeteri kadar antioksidan yoksa bunu dogrudan
hiicrelerden alirlar. Biitiin antioksidanlar degisik bicimde elektron verirler;
6rnegin C vitamini elektron verir, ancak kendisi okside olarak serbest radi-

kal haline doniisiir ve elektron galma giidiistine sahip olur.

Kendi elektronunu verdigi halde serbest radikal haline déniismeyen tek
antioksidan hidrojendir (H). Elektron verir, oksijeni (O,) yakar ve ¢ok
giiclii bir antioksidan haline gelir. Ayrica ¢ok kii¢iik oldugu igin viicuttaki
her yere rahatlikla girebilir. Taze organik yiyeceklerde yiiksek miktarda
hidrojen (H) vardur, ancak pisirme islemi negatif iyonlarin biiyiik kismunin
kaybolmasina neden olur. Insan kany, salyasi ve idrarinda yapilan testlerde,
birgok insanda (6zellikle yaslandiklarinda) diisitk miktarda hidrojen (H)
bulunmustur. Bunun anlami, neredeyse herkesin asir1 derecede okside ol-
mus bir biinyeye sahip olmasidir. Iste bu elektron eksikligi cesitli hastalik-
lara neden olur. Insan viicudundaki hiicrelerde biyolojik savunma gegerli-
dir; virtisler, bakteriler, mantarlar ve parazitler hiicrelerimiz saglkliysa
hiicre savunmasini gegemezler. Viicudumuzdaki elektron miktarini artira-
rak, zararli organizmalarin yagamasini engelleyebilecegimiz gibi bagisiklik

sistemimizi iyilestirerek serbest radikallerin, toksinlerin aritilmasini da sag-

layabiliriz. T1p bilimi bagisiklik sistemine hiicum eden viriislerle miicade-
le etmek icin biiyiik mali biitgeler gerektiren arasgtirmalar yapmaktadir.
Oysa asil yapilmasi gereken biyolojik savunmay: giiglii hale getirmekﬁw
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Ideal olarak insan viicudunun alkali olmas: gereklidir. Ancak yedigimiz yi-
yeceklerle viicudumuz agir1 asidik hale gelmektedir (6rnegin, kanser has-
talarinin viicutlarinda fazla miktarda amonyak (NH;) bulunur). Mikrop
ve viriislerin yasayamayacag ortamlar yaratilarak hastaliklarin 6niine ge-
cilebilir. Kanser hiicrelerinde hemen hemen hig hidrojen (H) bulunmaz,
viicuda bol miktarda elektron alinarak kansere kars1 dayanikliligr artirmak

mumbkiindiir.

Aktive Edilmis Suyun Diger Kullanim Alanlar

Aktive edilmis su yiyeceklerin lezzetini artirir. Kiigilmiis molekiil yapis:
nedeniyle yiyeceklere ¢ok iyi niifuz eder ve asit seviyelerini distirerek
(asit seviyesinin diismesi pH degerinin yiikselmesi anlamina gelir) tatlari-

nin ve hakiki lezzetlerinin ortaya ¢ikmasini saglar.

Yiyeceklerdeki mineralleri ve faydali vitaminleri iyonize hale getirerek vii-
cuda daha faydali olmalarin: saglar. Aktive edilmis suyla hazirlanan ¢ay,
kahve, meyve suyu, limonata gibi alkolsiiz igeceklerle alkollii i¢eceklerin
asit seviyeleri diiser, lezzetleri ve aromalari ortaya ¢ikar. Aci, buruk ve is-

tenmeyen tatlar giderilince i¢imleri de kolaylagir ve keyif verir.
Aktive edilmis su igmek, cilt ve deri i¢in mitkemmel bir iyilestiricidir. Sag
ve deride bakterilerin yarattig zararlarin, kesik, ¢atlak, siyrik, mantar ve

ayak parmaklarindaki pisikler gibi komplikasyonlarin iyilesmesinde etkili

olur.

Aktive edilmis su 6zellikle diyabet yaralarinin iyilestirilmesinde kullanila-

bilir, ¢iinkii kandaki seker miktarini diisiirdiigii gézlemlenmistir.




Su Canlandirma I¢in Dogal Mineraller ve Minerallerden Yapilmug Sera-

mik Kiirecikler

Minerallerden yapilmig seramik kiirecikleri 6zel formasyondaki bir gesit
fonksiyonel seramik materyalden tretilmigtir. Bu kiirecikler birgok farkl:
su canlandirma sistemlerinde yaygin olarak kullanilmaya baglanmiglardir.
Minerallerden yapilmis seramik kiirecikler sudaki kirliligin ve zararli agir
metallerin etkisini azaltmakta, suyun mineral igeriginin yogun bir sekilde
artirlmasinda kullanilmaktadir. Anti-bakteriyel 6zelligiyle insan metabo-
lizmasina yardimci ve dogal iyilestirme yetenekleriyle saglig: destekleyici
niteliktedir.

Dogal Minerallerin ve Minerallerden Yapilmis Seramik Kiireciklerin Ce-
sitleri ve Fonksiyonlari
Dogal Mineraller

1. Suda Céziilen Kalsiyum Karbonat (CaCO3) Madeni (kalsiyum (Ca)
icerigi: % 95,75)

« Toksinli maddeleri emer ve pargalar.

Lo T

Kalsiyum karbonat (CaCO3) madeni
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2. Mercan Fosili (hava, giines, riizgar ya da yagmurla yipranmis mercan)

« Mercan suya degerli mineraller ekler ve suyun daha yumusak

olmasini saglar.

Mercan fosili

3. Binchotan-Kémiirii (Japonya'nin geleneksel beyaz komiirii)

a «  Aktif karbon 6zelligi (musluk suyundaki agir metalleri ve kirliligi
emer).
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« Aktivasyon ile suyun daha yumusak olmasini saglar.

« Antiseptik ve uzak kizilotesi etkileri vardir.

(Bkz. http://www.whitecharcoal.com/history country.php)

- N r-r
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Binchotan-komiirii. Rengi tam siyah olmadig: ve iizerinde beyaz panltilar oldugu icin

“beyaz komiir” olarak da adlandirlmaktadir



4. Maifanshi-Tag1 (derelerde olusan porfirik ince gakil)

Mineral igerir.
Ustiin sterilizasyon etkisi vardir.

Sudaki kirliligi pargalar.

Maifanshi-tagi

!

S. Tekrar mineral kazandiran taglar 187

Iyonize mineraller icerir: Kalsiyum (Ca), magnezyum (Mg), de- b
mir (Fe), potasyum (K), fosfor (P) ve sodyum (Na).

Suyun oksijen (O) miktarini arturir.

Suyu alkali yapar.

Suya tekrar mineral kazandiran taglar



6. Zeolit Nedir

Zeolit mikro gozenekli malzemeler olup, ¢ok genis bir yiizey ala-
nina sahiptirler. Organik maddeleri ve istenmeyen kokular1 geken
dogal negatif yiike sahiptir.

Mikro gozenekleri sayesinde sudan kursun, bakir, krom gibi agir
metal iyonlarinin giderilmesine yardimci olmaktadir. Baz1 kil mi-
nerallerinden farkli olarak suda kolay deforme olmazlar ve etkin-

liklerini uzun siire korurlar.

Zeolit

Minerallerden Yapilmig Seramik Kiireler

1. Siper Seramik Kiireler

Ondan fazla dogal mineralden meydana gelmistir.
Uzak kizil6tesi 1513101 emer.
Kizil6tesi 1sinlarla insan, bitki ve hayvan metabolizmalarini aktive

eder.

Uzak kizil6tesi 1ginlari seramik kiiresi



2. Anti-bakteriyel Seramik Kiire

«  Anti bakteriyel ve dezenfektan 6zellige sahiptir (etkinligi % 99’un
iizerindedir).

« Mikroplarin tiremesini onler.

« Insan sagh@ icin son derece giivenlidir.

Anti-bakteriyel seramik kiire ‘;
189
3. Klor (Cl) Giderici Minerallerden Yapilmis Seramik Kiire ":'

. Kétii kokulan giderir (organik madde, klor (Cl) gibi).
+  Mikemmel klor (Cl) giderir.

« ORPyi dusiirir.

Klor (Cl) giderici seramik kiire



4. Kalsiyum (Ca) - Alkali Minerallerden Yapilmis Seramik Kiire
« Suyu alkali yapar.
« Yiiksek kapasiteli kalsiyum (Ca) ortaya gikarir.
« Inorganik mineralleri ortaya ¢ikarir.

o pH'iytkseltir.

3

190

b

Kalsiyum (Ca) — alkali seramik kiire

S.  Pi-Su Minerallerden Yapilmis Seramik Kiire
«  Suyun atik maddeleri atma ve besin emilim yetenegini artirir.

« Dogal iyilesme etkisi gosterir, bagisiklik sistemini gii¢lendirir.

Pi-su seramik kiiresi



Turmaline Minerallerden Yapilmis Seramik Kiire

« Kuzil6tesi 1511 ve negatif iyon birlesimiyle suya enerji verir.
« Dogal iyilesme etkisi gosterir, bagisiklik sistemini gii¢lendirir.
«  Mineralleri artirir.

« Zayf elektrik dalgalar1 sayesinde su molekiillerinin kii¢tilmesini

saglar.

Turmaline seramik kiiresi ‘;

Negatif Iyon Minerallerden Yapilmis Seramik Kiire 191

«  Yiiksek kapasitede negatif iyon serbest birakir (800/cc* den yu- b
kart).

« Dogal iyilesme etkisi gosterir, bagisiklik sistemini gii¢lendirir.
«  Sudaki ¢éziinmiis oksijeni (O,) arturir.

Negatif iyon seramik kiiresi

Cubic centimeter - santimetre kiip (cm?3)



8. KDF 55 Medyasi
«  Kloru (Cl) ve suda ¢dziinen agir metalleri giderir ya da azaltir.

« Sicak suda dahi bakteri, yosun ve tortu olusumunu kontrol altina

alir.

KDF 55 medyas

Dogal minerallerden yapilmis seramik kiireler ile su iyilestirme, camagir
192 ve bulagik arindirma: Dogal minerallerden yapilmis seramik kiireler ile su
a] iyilestirme yonteminde suyun ORP’sini diisiiren, pH'mn1 yiikselten ve
viicut i¢in faydali mineralleri suya ekleyen seramik kiireler kullanilmak-
tadir. Bunun yani sira yine dogal minerallerden yapilmus seramik kiireler
yardimiyla suyun yiizey gerilimini diisiiren (bu sayede deterjan ve
yumugatict kullanimi azalmaktadir) gamagir ve bulagik yikama iiriinleri
sayesinde hem ¢evreye daha az zarar verilmekte hem de kimyasallarin

kiyafetler ve gida yoluyla canh viicuduna olumsuz etkileri 6nlenmektedir.

Dogal minerallerden yapilmis seramik kiireler iceren ¢amagir yikama toplari




Isik Kullanma Y6ntemi

Ttm 1giklar suyu yapilandirir. Yapilandirlmis su daha yiiksek mineral
¢oziiniirligiine sahiptir. Isigin rengine gore su asidik veya alkali olabilir.
Her iki tirli yapilandirilmig suyun mineral ¢oziintrlikleri ve viicuda
farkl sifa etkileri vardur.

Suyu Alkali Yapan Isiklar
Mavi 11k kullanilarak yapilandirilmig su hafif alkali olmaktadur.

Spektrumun sonunda mavi, mor ve ultraviyolenin ortasina yerlestirilen
151k alkali yapili su tiretecektir. Bu tiir 1giklara 6rnek olarak yiiksek 6gle
vakti giines 15181 (mavi), bilirubin 15181 (“mavi 191k” olarak bilinir) ve
mikrop dldiiriicii 151k (UV) verilebilir.

Ornegin yeni dogan bebeklerde sarilik (ileri seviyede olanlar i¢in) mavi
floresan 15181 altinda tedavi edilir. Mavi 1g18in (alkali suyun) ayni zamanda

aknelere iyi geldigi de bilinmektedir.

Suyu Asidik Yapan Isiklar
Sar1 ve kirmizi 1g1k ile yapilandirilmis su asidik olmaktadur.

Kiva 1giklari, kirmizi 151k, neon ve civa doldurulmus siseden gelen elektrik
desarj1 su 1siticilarinda bulunan kireglenmeyi ¢ozecektir. Aktive edilmis
sularin bu tiirleri asidik pH seklinde yapilandirilmistir ve yapilanmayi
saglayan iyonlar icin artan bir ¢oziiniirliiktedir (suyun daha yiiksek yapi-

landirlmasini saglayan iyonlar).

Spektrumun yesil boliimiiniin ortasina yerlestirilen 151k, suyu nétr pH
olarak yapilandirir. Spektrum sar1 ve kirmizi sonunda merkeze yerlestiri-
len 151k asidik yapili su iiretir. Bu tiir 1g1klara 6rnek akkor ampuller (sart),
serin beyaz floresan tiipler (sar1), sicak beyaz floresan tiipler (sar1) ve

Gro-Lites* (pembe) verilebilir.

*

Enerji tasarrufu saglayan ampul
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Bebeklerde sarilik tedavisinde kullanilan mavi 1g1k

Bu cihaz 151k terapisi yontemiyle enerjiyi ve uyku kalitesini artirma 6zelli-
gine sahiptir. Ayrica depresyona girmis kisilerde, mevsimsel olarak 15181n

az alindig1 durumlarda da kullanilmaktadir.
(Daha fazla bilgi igin bkz.

http:/ /www.healiohealth.com/tek9.asp?pg=products&specific=jpfnisd0)

Kiva Isig1 Yontemiyle Suyu Iyilestirmek

Kiva 15131 disaridan bakildiginda standart floresan lambasindan farkh
degildir. Ancak Kiva 15181 sayesinde hem 151k terapisi yapilmakta hem de
bagisiklik sisteminin giiclenmesiyle viicudun kendi kendini iyilestirme ve

onarma etkisi artmaktadir.

Kiva 15181, % 45-SS arasinda nem tutarak havadaki toz ve statik elektrigi
ortadan kaldirir. Bu durum odadaki negatif ve pozitif iyonlarin dengelen-
mesini saglar. Kuru ve tozlu odalar negatif iyonlar agisindan yoksun iken
ok rutubetli odalarda az pozitif veya negatif iyon vardir. Kiva 15181 odada-
ki tozlar (pozitif iyonlar1) ve agir1 nemi (negatif iyonlar) ¢ékelten olduk-

ca aktif su molekilleri olugturur.
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Kiva igiklart mutfakta muslugun iizerine konuldugu zaman suyu ve hazir-
lanan yiyecekleri yapilandirir. Insanlar bu 1giklar kullanarak hafif ateg ve
ishal de dahil olmak tizere, periyodik detoks tepkileri yasarlar. Zayif dola-
sim, yiiksek tansiyon, seliilit, kuru cilt, bobrek ve safra kesesi taglar, zehir-
lenme, anemi, iilser, seker hastaligy, artrit (eklemlerde viicut tarafindan
iiretilen bir tiir iltihap), lifli timorler ve felg gibi pek ¢ok hastalik bu sekil-
de yapilanmis su kullanilarak tedavi edilebilmektedir.

Yemeklerde Kiva ile aktife edilmis su kullanildiktan sonra viicutta zayif
dolagim, yiiksek tansiyon ve kolesterol atiklarindan kaynakl seliilit ¢6zii-

lir. Ayrica cilt yumusar ve kirigikliklar azalir.

(Kiva is1¢1 hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. www.healthybeing4u.com)

B

Kiva 15181

Enerji Transfer Yontemi

Diinyada yaygin olarak uygulanmakta olan dogal enerji formu, her an ve
her yerde mevcut olan ve dalga boyu-titresim-frekans olarak kargilagilan
bilginin enerji formudur. Bu dogal enerji formu suyun iizerine evrensel
yergekimi giicii yontemiyle yiiklenir. Dogal enerji yiiklit malzemeler bilgi
tagiyict olarak bilinir. Buna érnek olarak LCD (liquid crystal display),

fotokopi makineleri ve lazer printer galisma prensipleri gosterilebilir.

Eger su agir1 derecede kirlenirse ya da uzun miiddet kendisini temizleye-

mezse, kirleticilerin frekanslar1 sebebiyle dogal su molekiil kiimeleri yeri-



ne daha biityiik molekiil kiimeleri olugur. Eger su oksijeni (O,) ¢zemiyor
ve tagtyamiyorsa oksijensiz (anaerobik) ortama doniisiir. Oksijensiz su

bulundugu her ortamin da oksijensizlesmesine neden olur.

Suyun molekiiler yapisindaki dogal enerji formunda yapilan diizeltmeler
ve degisiklik sonucu su evrensel temizleyici (antioksidan) olan orijinal
ozelligine tekrar kavusur. Bu sayede kendi kendisini temizleyebilme, dis
ortamdan gelecek her gesit kirleticileri zararsizlagtirma islevini ve giiciini
yeniden kazanmaktadir. (Ancak suyun molekiiler yapisindaki bu degisik-
likler suyun kimyasal yapisini etkilememektedir, yani mevcut olan kirleti-

ci kalacak ancak etkisi azalacak veya yok alacaktir.)
Enerji Transfer Yonteminin Su Uzerindeki Yararlart
« Suyun i¢indeki mineraller aynen kalmaktadur.

« Suyun yogunlugu degismektedir.

« Suyun yiizey gerilimi %18 daha diisiik olmaktadir (suyun yiizey gerili-
mi diigtiikge su yumugar).

« Suyun i¢inde ¢oziinmiis oksijen (O,) miktar1 daha ¢ok artmakta, bu-
nun neticesinde yiiksek seviyede saglikli-yararl oksijenli (aerobik) or-
tamin olugmasi saglanmaktadir. Viriis gibi mikroplarin 6liimciil olma-

s1 onlenmektedir.

« Dogal enerji formundaki diisiik frekansh titresimler suyun molekiille-
rinin bir digerini tetiklemesi neticesinde, suyun molekiiler kiime yapi-
sinin incelmesine, nano-molekiiler kiimeli yaprya doniigmesini sagla-

maktadir.

« Suyun kalitesinin mitkemmellesmesi, toksinli maddeleri ¢6zme (nétr

hale getirme) kabiliyetinin artmasi saglanmaktadir.

Bilgi bir enerji formudur.
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« Suda ¢dziinmeyen kalsiyum karbonat1 (CaCOy3), yani kiregtagini suda
¢ozmektedir.
+ Suyun iginde ¢oziinmiis oksijen (CO) arttigindan bagigiklik sistemi-

nin kuvvetlenmesi saglanmaktadir.

(Daha fazla bilgi i¢in bkz. www.enginenerji.com.tr)




EWO dogal enerji teknolojisi

Grander dogal enerji teknolojisi ADR-4 rezonans yontemiyle
suyu yapilandiran cihaz
o
.-:'J H ’
Enerji kupast Enerji yumurtasi Vortex Energizer - dogal
(buzdolaby, kiler gibi enerji teknolojisi

ortamlar igin)
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Biyoenerji Yontemi

Evrende her sey enerjidir. Evrendeki her seyin 6zii kuant denilen enerji
zerrecikleridir. Gordigiimiiz algiladigimiz, canh cansiz her sey kuant, ad1

verilen enerji zerreciklerinin belli sayilarda yogunlagmasidur.

Evren bir enerji okyanusudur. Siirekli titresim halinde olan kuantlar 6zel

programa organize olup enerji olustururlar.

Bilim, insan organizmasinin yalnizca molekiillerden olusan fiziksel bir ya-
pidan ibaret olmadigini dogrulamaktadir. Kainattaki tiim cisimler gibi in-

san viicudu da bir enerji alanina sahiptir.

Viicut igerisinde devamli bir titresim ve diisiik voltajli elektromanyetik bir
akim bulunmaktadir. Bu elektromanyetik akim yalnizca fiziksel bedenle

sinirli degildir ve bu sayede bir bedenden digerine dogru akis yapilabilir.

Saglikli bir bedende negatif enerji bulunmaz. Viicudun herhangi bir yerin-
de problem varsa, o bolge negatif enerji iiretmeye baglar. Daha dogrusu,

beyinle o bolgenin iletisimi kopmus ya da azalmis demektir.

Seckin bilim insanlar1 tarafindan y6netilen bilimsel deneyler, biyoenerji-
nin varhigini ve fiziksel bedenin iyi ve saglikli olusuna katkisini agik olarak
ispatlamgtir. Fizik¢i Alain Aspect, 1982’de, Paris Universitesi Uygulama-
I Fizik ve Teorik Optik Enstitiisi’'nde, muhtemelen bilim tarihindeki en
onemli kesiflerden birini yapmustur.

Cesitli nedenlerle olusan "hastalanma” hallerinde, hiicre ytizeyinde biyo-

kimyevi siireclerin bozulmas: nedeniyle, hiicrenin ve membranin tama-

men sikilip genislemesi zorlagir ve digar1 atilamayan atiklar hiicre iginde

kalir.

Daha 6nce bahsettigimiz gibi, Rus bilim adami Semiyon Kirlian da kendi
buldugu ultra hassas bir kamera yontemiyle fotografladigi insanlarin, hay-

vanlarin ve bitkilerin fiziksel bedenlerinin etrafindaki _te__r,lkli 151K enfip'_i ala-
2 L2 E ﬁ i

nini gostermigtir. 5 . .




Biyoenerji Yontemiyle Enerjisi Yitkseltilen Su

Solda enerjisi diigitk su damlasinin aurasi, sagda ise enerjisi yiiksek su

damlasinin auras: gorilmektedir.

Resimde birbirinin ayni gibi gériinen iki su damlasinin Kirlian elektrogra-
fik fotograflama metoduyla ¢ekilmis auras1 gérinmektedir. Sol taraftaki
tasvir normal su damlasinin aurasini gostermekte, sag taraftaki tasvir ise
Rusya’da sifa dagitmakla iinlii olan Allan Chumak* tarafindan on dakika
boyunca bilingli konsantrasyonla biyoenerji gonderilmis su damlasinin
aurasini gostermektedir. Aradaki fark biyoenerji isimasinda etkileyicidir;

biyoenerji yitklenmis su otuz kez daha giiglii aura titresimine sahiptir.

Biyoenerjinin i tip enerji nakli ve iki tip kontrol yontemi vardir. Enerji

nakil yontemleri g6yle siralanabilir:

1- Eller: Sag ve sol eli viicudun iizerinden 15 cm uzakta tutarak veya vii-
cudun belli bolgeleri iizerinde iyilestirme amagh dokunarak (yani bel-

li noktasina dokunarak).

2- Beyaz granit kuvars kristaliyle veya yedi ana sakra (¢akra olarak da bi-

linir) bélgesine enerji verebilecek taslarla.

3- Telepati ve lliastre™* yoluyla duyu Gtesi algilama ve iletisim kurma sa-

natiyla.

* 1935 yihnda dogmus olan Allan Chumak hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz.
http://www.allanchumak.ru/ ya da www.allanchumak.hl.ru/a

** Lliastre: Insandan insana uzaktan enerji nakli.
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Biyoenerji kontrol ve dengeleme yontemleri ise s6yledir:

1- Toprak: Topraga on dakika boyunca el veya ayagimiz1 degdirerek top-

raklama yaparak negatif enerji topraga aktarilir.

2- Su: Su insanin viicudundaki negatif enerjiyi nétr hale getirir.

Dua Yontemi

Biitiin evren titregsim halindedir ve her varlik kendi egsiz frekansini olugtu-
rur. Kuantum mekanigi genel anlamda maddenin titresimden ibaret oldu-

gunu ortaya koymustur.

Insan da titregsimdir ve her birey kendi benzersiz frekansinda titregir. An-

cak herkeste, bir bagkasinin titresimlerini duyumsamak igin gerekli alg:

becerisi vardir.




Biyiik bir keder iginde olan kisi, hiiziinli bir frekansta titresir; aksine, ici
yagsama sevinciyle dolup tasan kisi, cosku dolu bir frekansta titresir. Insan-
lar1 seven biri sevgi frekansini yaratir, herkesten nefret eden biri ise 6tke

dolu bir frekans yaratir.

Insanlar zaman zaman bitkilerin sesine kulak verip onlarla konusur; béy-

le yapildiginda bitkilerin yasam enerjisiyle ayni seviyeye gelinmis olunur.

Insanlar sadece 15-20.000 hertz arasindaki sesleri duyabilir. Ancak her ge-
yin dengede oldugu doganin olaganiistii tasariminda bitiin frekanslart

duyabilen usta bir dinleyici vardir: Su.

Yeryiiziindeki benzersiz frekanslara agir1 derecede duyarli olan su, dig

diinyay1 oldukga detayl ve etkili bicimde yansitmaktadir.

Stikrederek su igildiginde suyun kendisi fiziksel olarak doniisiime ugrar.
Ayni su farkli bir duyguyla icildiginde alinan tadin degismesi bunun bir

gostergesidir.

Dua etmek bir¢ok dinsel inanigta 6nemli bir yer tutmaktadir. Dua edilen
ilahi giiciin ismi farkli olsa da yiireklerdeki inang aynidir ve dualardaki iyi
niyet ve giizel diisiince sayesinde suyun hafizasindaki negatif bilgilerin ye-

rini pozitif bilgiler alir. Boylece bu suyu igen kisiler sifa bulurlar.

Enerji kazanmig canli bir su icmek, en sifali su kadar tesirli ve etkilidir. Su
hafizasindaki frekans yontemiyle tasidigi kirliliklerden, insanlarin dua
ederken yaydiklar giigli sitkran ve iyi niyet gibi frekanslar sayesinde arin-

maktadir.

Ancak unutulmamasi gereken nemli bir nokta vardir: Su ¢ok zeki bir ya-
p1ya sahiptir ve gevresindeki elektromanyetik kirlilikten (cep telefonlari,
bilgisayarlar ve diger elektronik esyalarin gevreye yaydig1 gozle goriileme-
yen zararli manyetik alan) dogan negatif frekanslardan ¢ok ¢abuk etkile-
nebilir. Bu ise her an enerji kazandirilabilen suyun tekrar enerjisini yitir-
mesi anlamina gelmektedir. Bu nedenle enerji kazandirilan suyun canli
kalmast i¢in suyu igmeden 6nce insanlar, hangi inangtan olursa olsun, uy-

gun dualarla suyun hafizasini yenileme giiciine sahiptir.

203



Bazi Inanglarda Suya Dua Etmenin Onemi
Islam Dini

Islamiyet tek tanrih goksel bir din olup diinyanin en yaygin ikinci dinidir.
Islam, peygamberi Hz. Muhammed araciligryla 7. yiizyilda yayilmaya bas-

lamugtur.

Islam dininde su igmenin adabi su sekildedir:
1. Besmele ¢ekilmesi,

2. Suyun bardaktan icilmesi,

3. Suyun oturarak igilmesi,

4. Bardagn sag elle agiza gotirilmesi,




S. Bardagin icine nefes verilmemesi,
6. Suyun ti¢ yudumda icilmesi ve sonunda “Elhamdiilillah” denilmesi.

Cekilen kristal fotograflarinda suyun verdigi mesaj ¢ok agiktir; sevgi ve
minnettarlik gibi duygular yaratilis tarafindan tasvip gérmiistiir, yani sev-
gi ve minnettarlik yaratihgin 6ziidir. Su ne kadar sevgi, duygu ve ahenk
dolu s6z ve miizikle kargilagirsa, altigen kristal yapis1 da o kadar giizel ve
diizgiin olmaktadir. Cekilen fotograflarin birinde, suyun yaninda "seytan"
sozctigii kullanildiginda kristaller kaotik bir bi¢ime girmektedir. Buna kar-
silik, giizel sozlerle dua edildiginde, suda berrak ve estetik yapisiyla mii-
kemmel bir altigen ortaya ¢ikmaktadir. Japon aragtirmaci Emoto, bu ¢ahs-

malartyla goriinmeyen bir ruh aleminin varligina da isaret etmektedir.

Dua edilmis sularin kristal halleri
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Kabala Inanci

Otantik Kabala 6gretisi, bu diinyada varolusun sebebini ve biitiiniiyle
yaratiligin amacini kesfetmeyi amaglayan bir ilimdir. Bu yoniiyle bir din

olarak degerlendirilmemelidir.

Kabala inanci, sadece kendi dinindeki ya da grubundaki insanlar1 sevmeyi
degil, diinyadaki tiim insanlar1 sevmeyi 6gretir. “Komsunu kendin gibi

sev!” sozii Kabala'nin ana prensiplerinden biridir.

Newton, Leibniz ve Pico della Mirandola gibi bilim insanlar1 ve filozoflar

Kabala bilimini anlamaya ve uygulamaya ¢aligmistr.

Kutsanmig Kabala Suyu

Kabala suyu, Kabala lideri tarafindan kutsanmis ve daglardan elde edilmis
dogal kaynak suyudur. Bu suyu icerek geng ve giizel kaldiklarini iddia

eden tinli sarkicilar Kabala suyunun popiiler olmasini saglamistr.

Kabalistler kutsama ve meditasyon yoluyla suyun baslangi¢taki durumunu
tamamen pozitif olarak degistirmekte ve ona iyilestirme enerjisi ytikle-
mektedirler. Meditasyon yontemiyle yiiklenen enerji sayesinde mucizevi

giiglere sahip olan suyun onarma ve iyilestirme giicii olusmaktadir.
Konuyla ilgili daha fazla bilgi igin bkz.
http://www.kabbalah.info/tr/

Ayrica Rav Michael Laitman’in yazdig1 Kabalanin Temel Kavramlari adl
kitap da bu konuda 6nemli bir kaynaktir.

Kabala suyu



Meditasyon Yontemi

Sozciik anlamiryla birgok Bati dilinde "derin diisiinme" anlamina gelen te-
rim, mistik anlamiyla, "Kisinin i¢ huzuru, siiktinet, degisik suur halleri el-
de etmesine ve 6z varligina ulagmasina olanak veren, zihnini denetleme
tekniklerine ve deneyimlerine verilen ad" olarak tanimlanmaktadir. Medi-
tasyon tekniklerine, ait olduklari Budizm (Hindistan), Taoizm (Cin),
Bon (Tibet) ve Zen (Japonya) gibi inang sistemlerine ve izledikleri yon-

temlere gore farkli adlar verilmistir.

Konsantrasyon yontemi, dikkatin tek bir noktada toplanmasina dayanur.
Bu yontemin esasi, konsantre olunan sey hangi diisiince ya da hangi ko-
nuysa, dis uyaranlardan etkilenmemeyi becererek ve zihne girmeye ¢alisan

konu dus1 fikirleri geri gondererek o konu tizerinde derin ve ayrintili bir bi-

¢imde ve zorlanmadan diisiinmeye dayanmaktadir. Konuyla ilgili bilinme-
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si gerekli noktalar varsa, bunlarin zihinde bi¢imlenmesine izin verilir.
Boylece tek konudan ilham alinarak yeni seyler 6grenmek miimkiin olur.
Distince kendi konusunun digina kagmak egilimini gosterir gostermez
hemen miidahale edilerek siiktinetle, yeniden ilk konuya doniilir. Esas
olan, konuyla ilgili yeni sezgileri alabilmek, heniiz bilinmeyen hakikat ve

kavramlarin zihin alaninda kendilerine yer bulabilmelerini saglamaktir.

Meditasyon sirasinda gozlerin kapali olmasinin daha iyi sonug verdigi ve
giinde iki kez 20-2S dakika, mesela ayurveda seklinde olmak gerektigi ile-
ri sirilmektedir.

Meditasyon sayesinde kisi icmeden 6nce suya yogunlasarak suyun enerji-
sini yiikseltebilir ve boylece canli su haline doniistiirerek bir sifa kaynag:

haline getirebilir.

Suya Kuartz Kristali Ekleme Yontemi

“Kristal kuartz” adi iki farkli sozciikten tiiretilmistir. Kristal sozcigi Yu-
nanca “krystallos”tan, kuvars sozctigii ise Sakson kelime olan ve “gapraz
damar cevheri” anlamina gelen “querklufterz”den tiiretilmistir. Yunan mi-
tolojisinde Kuartz kristali seklinin, isminden dolayi, buzdan alindigina
inanilir. Bu cevher ayrica evliligin on beginci yildoniimiiniin de sembolik
tagidur.

s
-ij."

Kuartz kristali




Hava molekiillerinde bulunan pozitif yiiklii iyonlar bir gesit elektrik sarjla-
ridir ve saghgimiz igin zararhdir. Yiiksek kirlenmis yerlerde ya da uzun si-

re havasiz kalmig ortamlarda yiiksek oranda pozitif yiikli iyonlar bulunur.

Kuartz kristali kullanarak yapilandirilan sularda, suya negatif iyonlar yiik-
lenir ve boylece viicudumuzun daha kolay sindirebilecegi bir su halini

almis olur.

Kullanma yontemi: Kuartz kristali 6nce tuzlu suyla yikanir ve kurumaya
birakilir. Daha sonra bir giinligiine topraga gomiilir. Aritilmis su bir
cam siirahiye veya kaba konduktan sonra, toz girmemesi igin, bir par¢a
Kuartz kristali eklenerek en az alt1 saat (yiiksek verim icin iki giin) bekle-
tilmek tizere agz1 kapatilir ve giines 1sinlarina ya da ay 1s181na maruz bira-
kilir. Cok soguk veya sicak su kristalinize zarar verebileceginden oda si-
cakligindaki su tercih edilir. Bu suyun enerjisinin yiikselmesini ve viicut
i¢in daha faydali hale gelmesini saglar (haftada bir kez tuzlu suyla tekrar
yikanir).

Ayrica bir avug kuvars kristali temiz suya konup cam siirahi iginde bekleti-
lirse, kuvars kristalin altigen yapisindan dolayi, geometrisinden kaynakla-
nan elektrik potansiyeli suyu canlandiracaktir. Bunun igin herhangi bir kris-
tal (giil kuvarsi, ametist vs.) kullanilabilir, 5nemli olan altigen sekilli olmasi-
dir. Bu iglem igin kesinlikle plastik kavanoz kullanilmamalidur, ¢tinkii viicu-
da dizonans (viicuda nitrat (NOj5") girdiginde rezonans yerine dizonans

olugur) titresimler yiiklenmis olur. Camin yapist kuvars tozu icerdiginden

zaten bir altigen sekle sahiptir ve i¢ine konulani etkileyecektir.
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Canli ve Cansiz Su Arasindaki Fark

Canli su ile cansiz su arasindaki farklar incelendiginde ilk bakista bir fark
gorilmemektedir, ancak gelistirilen yontemler ve ilerleyen teknoloji saye-
sinde suyu daha yakindan inceleme firsat1 bulan bilim insanlar1 aradaki

farklari kanitlamakla kalmamis, resmetmeyi de bagarmiglardir.

Bu konuda bilinen en eski ¢aligmalardan biri Theodor Schwenk’e aittir.
Kendisi suyun kalitesini goriintillemeyi basarmustir. Giinimiizde ise su-
yun hafizasi konusunda yaptig1 calismalarla taninan Masaru Emoto suyun
ne kadar zeki oldugunu bizlere kanitlamistir (daha fazla bilgi i¢in CD’ye
bkz. “Suyun hafizas1” boliimii).

Theodor Schwenk’in Su Kalitesi Konusundaki Caligmalar:

Akis Bilimleri Enstitiisii (Institute of Flow Sciences) kurucusu, akiskanlar
mekanigi mithendisi Theodor Schwenk (1910 - 1986) 1960 yilinda,
suyun kalitesini gosterebilmek adina damla resmi yontemini gelistirmis-
tir. Giniimiizde de uygulanmakta olan bu yontem, enstitiide kirk yil as-
kin bir siiredir 6gretilmekte ve gelistirilmektedir. Standart yontemde su
akig1 diizgiin ve girdapli akis arasinda hassas bir ayarda hareket ettirilir. Bu
sekilde olusturulan akim formlar: su kalitesinin ‘okunmasi’'ni saglar. Yal-
nizca madde analizine dayanan bu yontem suyu daha iyi anlamak i¢in tas-

virler arayan uzmanlar tarafindan biyiik bir ilgi gormektedir.

Kaynak suyu Islem gormiis Deterjandan dolay:

musluk suyu kirlenmis su



Konu hakkinda daha fazla bilgi igin liitfen
http://www.stroemungsinstitut.de/prospect.htm#04 web sitesini ziya-
ret ediniz ve Understanding Water (Suyu Anlamak) adli kitab1 okuyu-

nuz.

Musluk Suyu ile Yeniden Canlandirilmig Suyun Mikroskop Gériintiileri

Musluk suyu ile daglardan gelen dogal kaynak suyu yan yana getirilip ¢ip-
lak gozle bakilirsa aralarinda belirgin bir fark goriilmez. Disaridan bakildi-
ginda birbirinin ayni gibi goriinen bu iki sudan birer damla alinip ¢ok kuv-
vetli mikroskoplar altinda incelendiginde, daglardan gelen dogal kaynak

suyu ile musluk suyu arasinda inamilmaz farklar oldugu goriilecektir.

Her seyden o6nce, daglardan gelen kaynak suyu damlasinin etrafinda
ahenkli, yuvarlak bir membran olugmaktadir. Su damlasinin sekli normal-
dir ve inciye benzer. Musluk suyu damlasinin membraninin ise zarar gor-

dugii ve dis gergevesinin deforme oldugu gorillmektedir.

Ayrica bu iki su damlasi kurutulup tekrar mikroskop altinda incelendigin-
de, daglardan gelen dogal kaynak suyunun diizgiin 1zgara yapisi agikga go-
rilmektedir. Buna karsin musluk suyunda sadece kirli pargaciklar goriin-

mektedir.

Su damlasinin etrafindaki Tersi 6li su igin de gegerlidir.

ahenkli ve yuvarlak membran Burada 6lii su damlas: dis

hatlar1 suyun canli oldugunun cercevesindeki ciddi

en 6nemli kanitidir. hasar ve deforme
membran ile karakterize

edilmigtir.
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Canli su kurudugunda ortaya Tersi 6l su kurudugu zaman

¢ikan 1zgara benzeri yap1 suyun da gecerlidir. Burada kirli
canli oldugunu gosterir. parcaciklarin diginda hicbir sey
gorilmemektedir.
Normal Musluk Suyu

el

Su damlasinin etrafindaki enerji alaninin ¢atlamig ve tamamlanmamis olmas: hasara

ugradigin gosterir.

Yeniden Canlandirilmis (Canh Su)

Canh damlacigin etrafindaki enerjinin tam ve saghkli oldugu goriliyor.



‘Cansiz Su’ ile ‘Canli Su’” Arasindaki Farklar

nl. -.

Iyilestirilmis su igmeden 6nceki Yedi giin boyunca iyilestirilmis
kan dolagim gériintisi su i¢mis kiginin kan dolagim
gorintisu

Enerji kazanmug kaliteli su i¢ildikten sonra kan dolagimindaki artig dene-
mesi (deneylerde termografi, 1stya duyarli kizilotesi bir kamerayla, viicu-

dun farkh kisimlarinin 1sisin1 élgen bir cihaz kullanilmugtir). o)

Normal musluk suyu Iyilestirilmis musluk suyu

Su damlalari arasindaki fark (1300 defa biiyiiten mikroskop kullanilmigtir)

(Laboratuvar aragtirmalari Ingiltere’de bulunan Essential Saglik Klinigi'nde yapilmugtur.)



Insan Kaninin lyilestirilmis Su igmeden Onceki ve Igtikten Sonraki
Mikroskobik Goériintiileri

Iyilestirilmis su igmeden énceki Dért giin boyunca iyilestirilmis su

goriintiileri ictikten sonraki gorintiiler
(Laboratuvar aragtirmalar: Ingiltere’de bulunan Essential Saglik Klinigi'nde yapilmgtir.

‘; Ingiltere’de bulunan Essential Saglik Klinigi ile su elektron adresi araciligryla baglanti
kurulabilir: http://www.essentialhealthclinic.com/website/)

Cansiz su igindeki dal kisa bir siire iginde kurumasina ragmen canli sudaki dal tazeligini

korumakta



Yeniden Canlandirma Cihazlarinin Verimliligini

Olgme Yontemleri

Iletkenlik

TDS (total dissolved solids - toplam ¢dziinmiis katt madde), su iginde eri-
yik halde bulunan minerallerin agirliklarinin toplamidir ve mg/litre cin-
sinden 6lgiiliir. Su iginde ¢6ziinmiis madde miktar1 ¢ogaldik¢a suyun ilet-

kenligi yiikselir.

El tipi TDS &lger ve (Hach-SensION) § TDS &lger

Oksidasyon Indirgeme Potansiyeli (ORP) - Oksidasyon Kapasitesi Tayini

ORP, “oxidation reduction potential” sézciiklerinin ilk harflerinden olug-
mus bir kisaltmadir ve “oksidasyon indirgeme potansiyeli” anlamina gel-
mektedir. Bir ¢6zeltinin oksitlendirme ya da indirgeme giiciinii milivolt
(mV) degeri olarak belirleyen bir 6l¢iimdiir. Redoks potansiyeli olarak da
adlandirilmaktadur.

ORP 6l¢iimii suyun kalitesini belirlemektedir. Ol¢im sonucunda pozitif

bir deger ¢ikmigsa, bu suyun oksidasyon yani paslandirma, bozucu ve gii-

Iyonize su igmek, tipki meyve ve sebzelerin yaptig1 gibi, viicuda
elektrik yiikler.
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riitiicii etkilerinin oldugunu gésterir. Eger sonugta negatif bir deger ¢ik-
mugsa, bu suyun paslanmay: engelleyici 6zellikte, yani antioksidan giice
sahip oldugunu gostermektedir.

Oksidasyona iki atom arasindaki elektronlarin degisimi yol agar. Bu sii-
recte bir elektron kaybeden atoma oksitlenmis (yiikseltgenmis), bir elek-
tron kazanmis diger atoma ise indirgenmis denmektedir. Bir demir parga-
s1 tizerinde olugmus pas, rengi kahverengiye dontisen bir elma dilimi giin-
lik yasantimizda siklikla gorebilecegimiz basit oksitlenme &rnekleridir.
Bu durumun viicudumuz iginde gerceklesmesi ise bir¢ok degisik hastali-

ga neden olmaktadir.

Saghk Icin ORP’nin Anlami

Oksidasyon kapasitesi, suyun dogal iyonize su haline dontistip dontisme-
digini ve antibakteriyel, antiseptik, dezenfektan ya da antioksidan 6zellik-

te olup olmadigini géstermesi bakimindan gok 6nemli bir parametredir.

Okside edici yiyecek ve iceceklerin titketilmesi viicut sivilarinin kimyasal
karakteristiklerini kotii yonde etkilemektedir. Birgok yiyecek ve icecek
yiksek oksitlendirici 6zelliktedir ve elektronlar1 eksiktir. Ayni sekilde,
ozellikle organik olarak yetistirilmis sebzelerde fazlaca bulunan, negatif
hidrojen (H) iyonlariyla desteklenmis bir diyet ise viicut stvilarini olumlu
etkilemektedir.

Dogal olarak, yiyecekler ve icecekler arasindaki ORP degerleri oldukea
genis degiskenlikler gostermektedir. Dahili olarak viicudumuzu olabildi-
gince okside olmaktan korumak, yediklerimizin ve igtiklerimizin negatif

ORP degerine sahip olmasina 6zen gostermek son derece 6nemlidir.

Bu konuda taze yiyecekler ile bunlarin farkli iiretim islemlerinden ge¢mis
halleri arasinda ilging kiyaslamalar da yapilabilmektedir. Ornegin, taze si-
kilmig portakal suyunun ORP 6l¢iimii -100 ila -200 mV arasindayken, bir-
cok paketlenmis portakal suyunda bunun +200 mV gibi oldukea yiiksek
bir degerde oldugu goriilmektedir. Bu durum tiim diger meyve sular1igin

de gegerlidir.



Alkali Suyun ORP Degeri

Cesme sular1 ve diger su tiirleri pozitif ORP degerine sahiptir. Normal bir
gesme suyunun degeri +250 mV ila +400 mV arasindadir, ki bu suyun ok-
sidasyon engelleme ya da indirgeme potansiyeli olmadig anlamina gel-
mektedir. Yapilan testler, bir¢ok siselenmis suyun ORP degerlerinin yak-
lagik +200 ila +300 mV oldugunu, yani neredeyse ¢esme suyuyla ayni de-

gere sahip olduklarini gostermektedir.

Alkali suyun, segilen pH ayarina ve kullanilan sudaki minerallerin mikta-
rina bagh olarak, -200 ila -500 mV aras1t ORP degerine sahip oldugu 6l-
gtilmisgtir. Bu durum, alkali suyun ¢ok yiiksek oksidasyon indirgeme gii-
ciine, yani antioksidan o6zellige sahip oldugunu goéstermektedir. -550
mV’un altindaki degerler ise insan biinyesi igin ¢ok giiglii kabul edilmek-

te ve bu nedenle igilmesi 6nerilmemektedir.

pH'1 Yiikselten ve ORP’yi Diisiiren MineQ*

Asagidaki tablo, zaman igerisinde mineQ’nun suyun igine yerlestirildik-
ten sonraki pH ve ORP degerlerini gostermektedir. (Mine-Q hakkinda
daha fazla bilgi icin kitabimizla birlikte verilen CD’ye bakiniz.)

Mine Q’'nun pH ve ORP degistirmesiyle ilgili caligmalar
Zaman pH ORP
(saat) MineQ Suyu | Normal Su | MineQ Suyu| Normal Su
0 7,38 7,35 531,2 531,2
1 9,17 7,39 -143,7 531,1
2 9,31 7,38 -169,1 531,2
4 9,78 7,39 -175,7 531,2
24 9,91 7,37 -194,7 529,4

*

Dr. Won H. Kim tarafindan gelistirilen mineQ, adini ‘Dogal Mineral Karisumi'ndan
almugtir. Dr. Kim, Bat: tip bilimi duyarlilig1 ile alkali su iireten ve dogal mineral saye-
sinde iyilesme enerjisi kazandiran mineQ iirtinini gelistirmistir. MineQ kartusu

dogal minerallerin bilesimini iceren bir cihazdir.
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Niikleer Manyetik Rezonans (NMR)

Niikleer manyetik rezonans (NMR), atom ¢ekirdeklerinin manyetik
ozelliklerine bagl bir fiziksel olgudur. En yaygin kullanilan ¢ekirdekler
hidrojen-1 ve karbon-13’tiir, ancak ¢ogu bagka elementin bazi izotoplari
da gozlemlenebilir. NMR, bir manyetik ¢ekirdegi incelemek icin onun
manyetik momentini* disaridan uygulanan kuvvetli bir manyetik alanla
ayn1 dogrultuya sokar, sonra momentlerin yonlenmesi bir elektromanye-

tik dalganin etkisiyle bozulur.

Manyetik alan tarafindan yonlendirilmis olan ¢ekirdegin momentinin yer
alabilecegi iki enerji seviyes: vardir; biri manyetik alanla ayni yénde olan
diisiik enerjili bir seviye, digeri ise manyetik alana ters yonde olan yiiksek
enerjili bir seviyedir. Bu iki seviye arasindaki enerji farkina kargilik gelen
frekansta bir foton sogurulursa moment bir an i¢in yon degistirir, dolay:-

styla o frekansta bir rezonans gézlemlenir.

Bu rezonans, niikleer manyetik rezonans spektroskopisi ve manyetik re-
zonans goriintillemede kullanilir. NMR spektroskopisi bir molekiil hak-
kinda fiziksel, kimyasal ve yapisal bilgi edinmek i¢in kullanilan baglica tek-
niklerden biridir. Biyolojik molekiillerin ¢6zelti i¢inde ti¢ boyutlu yapilar
hakkinda ayrintih bilgi veren tek yontemdir.

Terimde kullanilan "niikleer" s6zciigii atomun gekirdegine deginmekte-

dir ve radyoaktivite ile hicbir ilgisi bulunmamaktadr.

NMR teknolojisi ile su kiime boyutlarmi 6l¢mek
Siv1 haldeki suyun simdiye kadar gelistirilmis yiiksek teknolojilerle bile

dogrudan gozlenmesi miimkiin degildir, zira su her zaman ¢ok hizli hare-
ket eder. Kisa bir siire 6nce su kiimelerinin boyutunu ¢ikarmak i¢in dolay-
I bir yontem 6nerilmistir. Bu 170 NMR (Niikleer Manyetik Rezonans)
yontemidir. Oksijen dogal hayatta gogunlukla 160’dan olusur; 170 orani
ise diisiiktiir. 190 niikleer bir spin’e (dénme, doniis) sahip olmadig1 igin
NMR ile 6lciilemez, bu nedenle 170 olgiiliir.

*  Bir kuvvetin, cismi bir noktaya ya da eksene gére dondiirme etkisine moment denir.



NMR, atom gekirdeginin manyetik rezonans durumunun 6lgiilmesi yon-
temidir. Cekirdekte bu olay meydana geldiginde, enerji daha yiiksek
seviyede emilebilir. Bu yiiksek enerji hali zamanla daha diisiik bir seviyeye

iner ve bu siireg “gevseme” olarak adlandirilir.

Asagidaki sekilde goruldiigii tizere, ¢izgi genislikleri Musluk suyu > Sise su
> Altigen su diizeninde azalir. Bu da altigen suyun, ti¢ su arasinda en diigiik
kiime boyutuna sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica uzak kizil6tesi
wsinlan ile islem gormiis suyun kiime boyutu 60 Hz, waveQ cihazinda
islem gdrmiis suyun kiime boyutu ise 60-70 Hz arasindadir. (WaveQ
cihazi hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. “girdap yontemi” béliimii.)

4 N
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3. Boliim
SL ve Viicudumuz






Su ve Viicudumuz

Kitabin birinci ve ikinci bélimiinde suya dair genel bilgileri, canli ve can-
s1z suyun Ozelliklerini ve 6nemini, cansiz suyun tekrar canli su haline ge-
lebilmesi i¢in uygulanan su canlandirma yontemlerini ele aldik. Bu bé-
limde ise suyun viicudumuz i¢in 6nemi ve susuzlugun yarattig1 tahribat

daha yakindan incelenecektir.

Insanin Su Gereksinimi

Toplumun su igme ve su kullanma gereksinimleri i¢in kullandig sehir se-
bekeleri, kuyu, gesme ve yine ayn1 amaglarla temin ettigi teknik metotlar-
la tasfiye edilmis dere, nehir ve gol sular1 “igilebilir su” olarak tanimlanir.
Igme ve ¢esitli maksatlarla kullanilan, bu niteligi nedeniyle de insan sagli-

g1ile yakindan iligkisi olan sularin tiimiine “Alimentasyon suyu” denir.

Genel olarak bir insanin biyolojik ihtiyaclarini kargilamasi ve yasamin
siirdiirebilmesi igin giinde en az ortalama 2,5 litre su tiiketmesi gerekir.
Ancak insanin ihtiyag duydugu su sadece yasamini stirdiirmesi igin gere-
ken miktardan ibaret degildir. Bir insanin saglikli bir bi¢cimde yasamasi
i¢in gereken i¢me, yemek pisirme, temizlik, banyo, gamagir gibi amaglarla
kullanilacak su dikkate alindiginda, kisi basina giinliik ortalama kentsel su
titketim standard1 150 litreyi bulur.

Suyun Insan Viicudundaki Fonksiyonlari

a) Yapi tagt: Su viicudumuzdaki organ, doku ve eklemlerin en nemli ve

temel bilesenidir. Viicudumuzdaki her organin varlig1 suya baghdir.

b) Eritici: Su organizmanin ihtiya¢ duydugu maddeleri eriterek doku ve
hiicrelere tagir. Gidalarin sindirim sistemindeki seyri (yumusatilmasi,

emilmesi ve kan dolagimiyla taginmasi) ancak su sayesinde gerceklesir.

Yeterli miktarda alinmazsa en kaliteli sular bile fayda etmez.
Yapilan aragtirmalar giiniimiizde insanlarin %10’nun ginde 1

bardak su dahi igmediklerini gostermektedir.

i
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c) Isi diizenleyicisi: Viicut 1sisinin diizenlenmesi, insan sagligmi tehdit

edecek ol¢iide 1sinmanin engellenmesi suyla saglanur.

d) Lubrikant (kayganlk saglayic1) madde: Su viicudun oynak yerlerinde,
eklemlerde ve i¢ organlarda gerekli kayganhig saglayarak viicudu hur-

palayacak siirtiinme ve aginmalari 6nler.

Her Zaman, Her Yerde Su Iiniz!

Toplam agirhigimizin yarisindan fazlasini olusturan suyun viicuttaki den-
gesini korumak sagligimiz i¢in zorunludur. Kaybedilen suyu yerine koy-
manin en iyi yolu, giin boyunca belirli 6lgiilerde su igmektir. Bunun yani
sira, yemege bir kise ¢orba ile baglanmasi sagligimiz igin yararlidir. Dikkat
edilmesi gereken noktalardan biri de fiziksel aktivite sirasinda viicuttaki
su kaybindan dolay: su ihtiyacinin artmasidir. Bu nedenle, fiziksel aktivi-
teye su icerek baslamak ve aktiviteyi su igerek siirdiirmek viicuttaki su
dengesinin bozulmamasi agisindan ¢ok énemlidir. Fiziksel aktivite bitti-

ginde dahi suigmeye devam edilmeli ve viicudun su kaybi kargilanmahidur.

Otomobilde, trende, ugakta, kisacas: tiim yolculuklarda kiginin yaninda
mutlaka igme suyu bulunmalidir. Ozellikle ugak yolculugu ve dag tirma-
nuglar gibi yiiksek rakimlara ¢ikilan durumlarda viicudun su kayb artar.
Acikea fark edilmese de ugakta ortamin nemi diiger. Yolculukta viicudun
kaybettigi suyu hizla geri kazanabilmek igin su ya da limonla tatlandirilan

sicak su igmek 6nerilmektedir.

Omriinii Suya Adamis Bir Doktor: Fereydoon Batmanghelidj (Feridun
Batmankalig)

Bazi bilim insanlar1 kariyerlerini suyun saghga etkisini ispatlamaya vakfet-
miglerdir. Dr. Feridun Batmankili¢ bunlarin énde gelenlerinden biridir.
Dr. Batmankilig, 1931 yilinda Tahran’da dogdu. Ikinci Diinya Savag'nin
sona ermesinden birkag ay sonra, 1946 yilinda, Iskogya’da Edinburgh’ta-
ki 6zel bir ortaokula devam etti. 1951’de Londra Universitesi St. Mary
Hastanesi Tip Fakiiltesi'ne, ikinci simif 6grencisi olarak girdi. Derslerini

tamamladiktan sonra Tip Fakiiltesi'nde kaldi. Iran’da halkin acil saghk ih-



tiyaglarinin en iyi hastane, tip ve spor merkezleri kurularak kargilanabile-
cegini diigtindii ve bu dogrultuda galigti. 1979 Devrimi déneminde, ailesi-
nin bir bagis1 olan Iran’in en biiyiik vakfini, tip kompleksini kurdu. Iran’in
devrimci hiikiimeti Feridun Batmankili¢'t hapse att1. Infazina karar veril-
misti, ancak mahkdmlar arasinda doktora ihtiyag bulundugu icin infazi er-
telendi. Dr. Batmankili¢ suyun peptik tlser hastaligindaki tibbi yararini
kesfetti. Elinin altinda ilaglar olmadig; icin, karin agris1 geken tilser hasta-
sina ilag olarak iki bardak su verdi. Sekiz dakika igerisinde hastanin agris
gecti ve ona gore tip biliminin ilerlemesinde yeni bir donem agildu. Iki yil
boyunca hapishanede suyun stresi azaltma 6zelligini ve stresle baglantili
rahatsizliklarin suyla nasil tedavi edilebilecegini aragtirdi. Son savunma-
sinda peptik iilser hastaliginin suyla tedavisi konusunda bir makale sundu

ve aragtirmalarina devam edebilmesi igin hayat1 bagislandu.

Dr. Batmankili¢ ¢aligmalarina, 1984’ten 2004 yilindaki vefatina kadar,
Amerika’da devam ederek suyun hastalar tizerindeki iyilestirme giictiinii

klinik ve bilimsel aragtirmalarla diinyaya kanitladi.

Amerika’da yayimlanmis ve en gok satanlar listelerine girmis alt1 kitabs
bulunmaktadir. Kitaplar1 diinyanin pek ¢ok diline ¢evrilmigtir, ancak
Tirkiye’de, ne yazik ki, yalnizca bir kitab: yayimlanmgtir. Dr. Feridun
Batmankili¢ hayatinin yirmi senesini suya ve insanliga hizmet i¢in ada-

mustir.

Doktor Batmankili¢'mm Hasta Degil Susuzsunuz adl kitabinda, konuyla il-
gili dikkate deger tespitler bulunmaktadir. Yazara gore viicudumuz tam
46 nedenle suya ihtiya¢ duymaktadir. Bunlardan bazilar §oyle siralan-
maktadur:

1- Higbir sey susuz yasayamaz.

2- Goreceli su yetersizligi viicudun bazi iglevlerini 6nce bastirir, sonra
oldirdr.

3- Sutemel enerji kaynagidir.

4- Su viicudun her hiicresinde elektriksel ve manyetik enerji tireterek

bize yasam giicii verir.
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Hiicre yapisindaki maddeleri birbirine baglayan bir yapistiricidir.

DNA hasarini 6nler ve onarim mekanizmalarinin daha iyi ¢aligmasina

yardimci olur, béylece iiretilen anormal DNA sayisi azalur.

Bagigiklik sisteminin (biitiin mekanizmalarinin) merkezi olan kemik
iliginde, bu sistemi, kanser de dahil olmak tizere, gesitli hastaliklara

karg1 giiglendirir.

Biitiin besinlerin, vitamin ve minerallerin temel ¢6ziiciistidiir. Viicut-
ta besinleri kiigiik pargalara ayirir, sindirimlerinde ve son metabolik

asamalarinda gorev yapar.

Besinlere enerji verir ve parcalanan besinler sindirim sirasinda bu
enerjiyi viicuda aktarir. Susuz yenen yemegin viicut igin higbir enerji

degeri yoktur.

10- Besinlerdeki gerekli 6gelerin emilimini artrir.

Dr. Feridun Batmankilig, depresyonun ve kanserin su ile ne kadar yakin-

dan iligkili oldugunu su sekilde ifade etmektedir:

Su ve Depresyon Iliskisi

Viicut susuz kaldiginda beyin ihtiyag duydugu suyu filtre sistemi ile hiic-

re zarlarindan “yagmur damlasi” yoluyla temin etmeye devam eder, ancak

bu durum viicudun hidrate oldugu zamandaki gibi tam olarak enerjik ol-

masina yetmemektedir. Bu nedenle beyinde olusan bu su oran: tutarsizl-

g1 belli baz1 duygusal sonuglara neden olmaktadir. Dr. Batmankilig ise bu

durumu susuzluk algilamalar1 olarak kabul etmektedir. Kendisine gore su-

suzluk algilamalari su sekildedir:

Yorgun hissetmek,
Sinirli olmak,
Endigeli hissetmek,
Keyifsiz olmak,
Bunalimli hissetmek,

Kendini yetersiz hissetmek.



Yukaridaki gibi belirtiler derin bir depresyona girmeden 6nceki erken asa-
malarin bir gostergesidir. Unutulmamalidir ki, zamansiz yorgunluklar
depresyonun 6ncii belirtilerindendir. Eger sabah uyandiginizda yataktan
kalkamayacak kadar kendinizi yorgun hissederseniz, bunun nedeni, (o ka-
dar susuz kalmigsinizdir ki) beynin giinliik rutin iglerini yapmak icin ener-
jisi olmadigindan kalkmak istememesidir. Bu nedenle derin bir depresyo-

na girmemek i¢in susuz kalmayiniz.

Su ve Kanser Iliskisi

Insan viicudunda olusan yiize yakin biiyiik ve kiigiik saglik sorununun susuz
kalmakla dogrudan bir iligkisi vardir — burada geleneksel anlamda hiicre
gevresinde meydana gelen kisa siireli susuz kalmadan degil hiicre igerisinde

derinden ve kalic1 hasarlara neden olan susuzluk kastedilmektedir.

Kanser hiicreleri anaerobiktir ve ancak diisiik oksijenli (O,) ve asidik or-
tamlarda yasayabilirler — yani az suyun ve yetersiz ¢evre temizliginin kagi-
nilmaz sonuglar1. Kanser hiicrelerinin bolgede verimsiz mikrosirkiilasyo-
nu* nedeniyle metabolizmadaki asidik yan tirtinleri diizenli ve etkili bir ge-
kilde yikanamamaktadir. Kandaki su akiginin bolgeye de oksijen (O,) ge-
tirmesi gerekmektedir. Temizleme islemi verimsiz oldugunda neticesinde
cevresel degisim meydana gelir. Bu nedenle yeterli oksijeni (O,) temin
edemeyen hiicreler yeni hiicre tiirlerine doniigmeye yatkinlik géstermek-

tedirler.

Yetersiz su alimi ve onun ikincil komplikasyonlar1 disinda kanser olugu-
mu ve bityiimesi i¢in birden fazla etken vardir; bir pargacik, bir kansero-

jen, giines 15181 gibi bir dig faktor veya herhangi bir sey. Kanser viicutta ¢ok

sy

[ i

*

Kiigiik damarlardaki (kilcal damarlar; arteriyoller, veniiller) kan dolagimi
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6nemli birka¢ kontrol mekanizmasinin ciddi bozulmasinin triindiir. Eger
sadece bir tanesi gerceklesseydi kanser hiicrelerinin hayatta kalma sansla-

r1 olmazd.

Daha fazla bilgi i¢in Dr. F. Batmankihi¢’mn Obesity, Cancer, Depression —
their Common Cause & Natural Cure (Obezite, Kanser, Depresyonun

Ortak Nedenleri ve Dogal Kiirleri) kitabini okuyabilirsiniz.

Giinliik Su Ihtiyact Nasil Belirlenir?

Bir kisinin gtinliik su ihtiyac gesitli faktorlere baghdir. Bu faktérlerin bas-
licalar su sekilde siralanabilir: Kilo, beslenme, iklim, fiziksel aktivite diize-

yi, fiziksel farkliliklar, hastaliklar ve yolculuk.

Kilo: Normal kilodaki yetiskin bir kisinin viicudunun yaridan fazlasi su-
dur. Geri kalan kismu ise yari yariya yag ve proteinden olugsmaktadir. An-
cak kisi kilo aldikga su ve yag orani yer degistirmeye baslar ve kisinin vii-
cudundaki su orani kilo alma ile birlikte azalmaya baglar. Bunun sonucun-

da, kilo arttik¢a kisinin igmesi gereken su miktari da artmaktadr.

Beslenme: Bol sebze, meyve tiiketen bir kisiyle genellikle kuru gidalar alan
bir kisinin gtinliik titketmeleri gereken su miktar: farklidir. Giinliik su ihti-
yacinin bir kismu tiiketilen besinlerden kargilanmiyorsa ya da az kargilani-

yorsa, giinliik i¢ilmesi gereken su miktar1 da normalden daha fazla olacaktr.

[klim-gevre: Sicak havalarda ya da ortamlarda (sauna vs) terleme nede-
niyle viicuttaki sivi kayb1 daha yiiksek oldugu igin, giinliik i¢ilmesi gere-
ken su miktarinin yani sira alinmasi gereken mineral miktar: da normal-

den daha fazla olacaktir.

Fiziksel aktivite diizeyi: Orta diizeyde fiziksel aktivitesi olan bir kisiyle
yiiksek diizeyde fiziksel aktivitesi olan bir kisinin giinliik su ihtiyaglar1 bir-

birinden ¢ok farklhidir. Fiziksel aktivite arttikca metabolizma hizlanir ve

_ Alkollii, gazli ve kafeinli igecekler di-iiretik etkiye sahiptir.




terlemenin diginda, daha fazla atik atabilmek i¢in daha fazla suya ihtiyag
duyulur. Bu gibi durumlarda kaybedilen suyun yani sira kaybedilen mine-

rallerin de yerine konmasi son derece 6nemlidir.

Hastaliklar: Bazi hastaliklar hizli ve yitksek miktarlarda sivi kaybedilme-
sine yol agar. Bunlarin basinda yiiksek ates, ishal ve kusma gelir. Bu gibi
durumlarda, susama hissinin olugsmasini beklemeden, kaybedilen suyun

hemen yerine konmasi saglanmalidur.

Yolculuk: Genellikle yolculuga ¢ikilacagi zaman, lavaboya gitme ihtiyaci-
n1 azaltmak igin, siv1 titketimi azaltilir. Oysa yolculuklarda siv1 ihtiyacinin
kargilanmasi yagamsal degerdedir. Ozellikle ucaga binildiginde, yiiksek
rakimlarda deriden buharlagan su miktarinin yerine konulmasma 6zen

gosterilmelidir.

Normal kosullarda alinmasi gereken su miktarinin hesaplanmasi igin iki

pratik yontem bulunmaktadir:

Ilkinde, viicudunuz i¢in gerekli su miktar1 agirhiginizla dogru orantili oldu-

gundan, basit bir hesaplamayla viicut agirligimiz1 32 gr ile garpabilirsiniz.

Ikincisinde ise giinliik olarak alinan her 1000 kalori igin 1 It. hesabiyla,
eger giinde 2500-3000 kalori aliyorsaniz, buna kargilik ortalama 2,5-3 lit-

re su igmeniz gerektigi sonucunu ¢ikarabilirsiniz.

Burada dikkat edilmesi gereken nokta alkol, kahve ve mesrubatlarin bu
kapsamda degerlendirilmemesidir. Bu iceceklerden tiikettiginiz her bir
bardak karsihiginda, bir bardak da tercihen alkali su igmelisiniz; boylece
bu tiir igeceklerin neden oldugu susuzlugun etkisini azaltabilirsiniz. Eger
ekmek, kraker gibi kuru gidalar yiyorsaniz, sicak bir iklimde yagiyorsaniz,
hamileyseniz ya da emziriyorsaniz, yogun egzersiz yapiyor ve sauna ya da

buhar banyosuna giriyorsaniz ¢ok daha fazla su igmelisiniz.

Giinde 8-10 kez idrara ¢ikmak ideal miktarda su igtiginizin gostergesidir.
Bu miktar dokularimiz igin gerekli su ihtiyacinin karsilandigini, viicuttan
digkilarin atilmasinda bobreklerimizin ve mesanemizin suyla yeterli dere-

cede desteklendigini gosterir.
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Su Icme Protokolii — Su Nasil I¢ilir?

Su igmek igin uygun zamanlamanin tespiti, suyun insan viicudundaki

etkinligini azamiye ¢ikarmak bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Uyanir uyanmaz iki bardak su: I¢ organlar aktive eder.
Her yemekten otuz dakika 6nce bir bardak su: Hazma yardim eder.
Banyodan 6nce bir bardak su: Tansiyonun diismesine yardim eder.
Uykudan 6nce bir bardak su: Kalp krizini ve felci 6nler.

Ayrica her 6giinden en az bir saat sonra su igmek sindirim enzimleri-
nin besinler midede tam olarak sindirilmeden yikanip gitmelerini en-
geller. Ancak agir yemekler yendikten sonra bu siirenin iki saate kadar

uzatilmasi daha yararlidir.

Suyun Viicuttaki Gorevleri

Hiicre suyunu olusturur. Hiicre suyu yaklagik % 7S oraninda tuzlu

sudan olugmaktadir.

Hiicreler arasi bosluklar1 doldurur. Su hiicreler arasinda bir dolgu
maddesi gibi viicudun mimarisinin olusmasina yardimei olur. Bu su
da, hiicre suyundan daha az bir yogunlukta (yak. % 94) tuzlu sudur,

ancak bu oranlar sabit degildir.

Kan hiicrelerinin viicutta tagryiciligini iistlenir. Kanin yaklagik % 90'm1
su olugturur. Dolayisiyla, kan dolagim sisteminde oksijen (O, ) ve diger
besin maddelerinin viicudun her yerine tagimnmasi ve hiicredeki madde
degisimi sonucu ortaya ¢ikan yan tirtinlerin digar1 atilmasi kan yoluyla
olur. Suyun tagtyiciig: sadece kan hiicreleriyle kalmaz, ayn1 zamanda

viicuttaki diger biitiin tagima isleri de su araciligryla olmaktadur.

Viicut igin en iyi ¢dziiciidiir. Insan viicudunun tek bir ¢dziiciisii var-
dir, o da sudur. Oksijene (O,) varincaya kadar her sey viicutta emil-
meden Once suyla ¢oziilmek zorundadir. Suyla ¢ozillemeyen higbir
madde hiicre i¢ine giremez ve sadece suyla ¢oziilebilen maddeler hiic-

rede 6ziimlenebilir.



«  Organlar bir arada tutarak viicut yapisinin olusumuna yardimer olur.

« Viicut icin gerekli enerjiyi olusturur. Viicutta serbest¢e dolasan ve
bagka bir maddeyle baglanmamis su molekiilleri, hiicre zarindan ige-
riye girerken elektrik enerjisi tiretirler. Bu enerji hiicrede, enerji gerek-
tiren diger gorevlerde kullanilmasi i¢in ATP’ye doniistiiriillerek depo-
lanur. Ozellikle beyin ve sinir sisteminin galigmasi bu enerjiye baghdir.
Simdiye kadar hiicrenin yalmizca besinlerden enerji tirettigi bilinmek-
teydi. Oysa hiicre gerekli enerjiyi viicutta serbest olarak bulunan su-
dan almaktadir. Viicutta su yetersizligi olmas: durumunda, ihtiya¢ du-

yulan enerjiyi besinlerin suyundan almak zorunlu hale gelir.

« Viicuttaki ozmoz giiciin olusturulmasim saglar. Hiicredeki biitiin
madde aligverisi ozmoz giiciine baghdir. Ozmoz giicii, viicut suyuyla

hiicre suyundaki tuz yogunlugu farkindan ortaya ¢ikmaktadur.

« Viicuda giren biitiin maddeleri hidrolize (maddelerin suyla kimyasal
tepkimeye girerek parcalanmasi olay1) eder. Yemekten once igecegi-

miz su, yedigimiz yemeklerin viicuda faydali hale gelmesini saglar.

« Idrarla zararli maddelerin atilmasini saglar.

o Tikirik ve mide salgisinda bulunarak besinleri sindirir.

« Hiicre ve kas dokularinin giiclenmesini saglar.

« Viicut sivilarinda bulunarak eklemlerin kayganlagmasini saglar.

« Kanda bulunarak karbonhidratlari, yaglari, proteinleri, hormonlari ve
oksijeni (O,) tagur.

Susuzluk Durumunda Viicutta Olusan Krizler

Tikirtkle, gozyasiyla, simiikle, idrar yollariyla ve emzirirken de siitle su
kaybedilir. Gunliik su kayb: miktar1 yasa, cevre sicakligina, hastaliklara ve

bireyin diger ozelliklerine gore degisir.

Kaybedilen su diger iceceklerle, kat1 besinlerle ve besin 6gelerinin viicutta
yanmasindan olusan suyla ikame edilmeye gahgilir. Insanlar yedikleri kati

gidalardan giin boyunca 3-4 bardak kadar su alirlar. Besinlerin viicutta
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yanmasi sirasinda ise yaklagik bir su bardag kadar su olusur. Su ve diger
icecekler kalan su ihtiyacinin kargilanmasina yardimer olurlar. Yagamsal
faaliyetlerin strdiirtlebilmesi i¢in kaybedilen suyun giin i¢inde mutlaka
yeniden kazanilmasi zorunludur. Ciinki susuzluk durumunda, yedigimiz
besinler sindirilemez, emilimi ve hiicrelere tasinmasi saglanamaz. Hiicre-
lerde yasam ve saghk icin gerekli biyokimyasal tepkimeler gerceklesmez.
Kan basmcini kontrol eden elektrolitlerin dengesi bozulur. Go6z, agiz ve
burun kanallar1 nemlenemez. Gézyasi pinari kurur, terleme gergeklesmez,
tikiirik salgilanamadigs igin bogazdan lokma gegemez, kan en iicra nok-
talara oksijen (O,) tagtyamaz. Eklemlerin kayganlig azalacag igin hare-
ketler sinirlanir. Sicak havalarda viicudu serin tutan ve soguk havalarda vii-

cudun yalitimini saglayan viicut isis1 izerinde denetim saglanamaz.

Viicutta Su Eksikligi Belirtileri

1. Agzimiz kurur ve diliniz siser: Susarsiniz, diliniz sigser. Dehidrasyondan
kaginmanin en iyi yolu her susadiginizda bol bol su igmektir. Yeterin-
ce su igtiginiz halde viicutta dehidrasyon belirtileri fark ederseniz, bu-

nun altinda yatan bagka bir problem olabilir.

2. Idrariniz koyu saridir: Kan basinciniz diiser ve dokular kururken, béb-
rekler harekete geger ve idrar1 yogunlastirarak ya da idrar tiretimini ta-
mamen durdurarak kendisini korumaya ¢aligir. Idrar daha yogun hale

gelince rengi de koyu sar1 oluncaya kadar koyulagmaya devam eder.

3. Kabuzlik baglar: Saglikli oldugunuz siirece yediginiz gidalar kalin ba-
girsagin asag1 kesiminde 6zgiirce hareket eder. Bagirsaklar yiyecekler-
den suyu emer ve atiklar1 birakir. Bunlar da digk: olarak atilir. Ancak
bagirsaklar ¢ok fazla suyu emdiginde ya da bagirsak kaslarinin biiziil-
mesi yavas oldugunda kabizlik olusur. Susuz kaldiginizda bagirsaklar
suyu tutmaya calisacak ve yiyeceklerdeki suyun daha fazlasini emerek

kabiz olmaniza yol agacaktir.

4. Cildinizin esnekligi azalir: Dehidrasyon cildin esnekligini azaltir. Dok-

torlar gergekte dehidrasyonun ne kadar hizl ilerledigini 6l¢mek igin
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cilt esnekligi testini kullanirlar. Temel olarak, elinizin tist kismindaki
deriyi ¢imdikleyip yukar1 dogru ¢eker ve sonra birakir. Normal gergin-
lige sahip olan cilt hizlica eski haline doner. Ancak, susuz kalan cilt bir
siire Oylece kalir ve daha yavas normale doner. Bu susuzlugun tespiti

i¢in en iyi test olmasa da, cildin esnekligini anlamada iyi bir belirtidir.

Carpintiniz vardir: Kalbin diizenli olarak galismast igin saglikli ve nor-
mal viicut sistemlerine ihtiyaci vardir. Kalp kandaki akig azalmasi ve
susuzluga bagh tuz dengesindeki degisiklikten hemen etkilenir. Bu
durumda daha hizli carpmaya baglar.

Kas kramplari ve spazmlar olugur: Sodyum (Na) ve potasyum (K) gi-
bi elektrolitler kaslarimizin kasilmast i¢in kullandigi demiri (Fe) sarj
eder (Kaslarin kasilmasi normal bir siirectir, ancak kramp ve spazm-
lar1 normal sayamayiz). Kronik dehidrasyon durumunda elektrolit
dengesi bozulur ve egzersiz sirasinda ya da sonrasinda siirekli kas

kramplar1 ve spazmlari olusur.

Kendinizi sersemlemis hissedersiniz ve baginiz déner: Kan miktarin-
daki ve basincindaki disiigle, dehidrasyon kendinizi sersemlemis his-
setmenize, gii¢siizlesmenize veya bagimizin dénmesine yol agar. Bu-
nunla iligkili belirtilerden biri, hizlica ayaga kalktiginizda olusan ani

bas donmesidir. Bu ortostatik hipertansiyon olarak isimlendirilir.

Kendinizi yorgun hissedersiniz: Yeterli su tiikettiginizde kan dolagimi-
n1 diizenlemek igin su hiicrelerden kan dolagiminda dogru hareket
eder. Ancak kronik dehidrasyon olusunca kan miktar1 ve basinci diiger.

Kaslariniz ve sinir fonksiyonlar1 yavaglar ve ¢ok ¢abuk yorulursunuz.

Gozyag1 tretimi durur: Gozyaglar1 gozleri temizlemek ve yaglamak
i¢in kullanilir. Tim g6zyaslari su igerir. Bu nedenle su seviyesi azalin-

ca gozyas1 Uretimi de durur.

Hararet basar: Su viicut sicakliginin diizenlenmesinde kilit rol oynar.
Hararet basladigi zaman terleriz. Terle birlikte viicut sicakligimiz dii-
ser, ¢linki terin ¢ogu sudan olugmaktadir. Siv1 kaybettigimizde terle-

memiz durur ve ¢ok hizli bir sekilde atesimiz ytikselir.

233






Insan Viicudunda Su Kaybi Oranlarina Bagh Olarak Gériilen Rahatsizliklar
Susuzlugun diizeyine gore organizmada ¢esitli stiregler sekillenir. Kanda-
ki su normalin ortalama % 3’tinden daha fazla eksilirse, bobrekler metabo-

lizma artiklarini gegiremeyecek hale gelir.

Insan organizmasindan 2 litre su kayb: halsizlik, 3 litre su kayb1 belirgin
bir diiskiinliik ve 4 litre su kayb1 da hayati tehlikenin baslangic1 olarak ka-
bul edilir. Organizmadaki suyun yaklagik % 11-12’sinin kaybi ise 6liime

neden olur.

Kanda ortalama 3-4 litre kadar su vardir. Susuzluktan 6liim, kan yogunlu-
gunun fazlalagmasinin ince damarlarda dolagimin durmasina ve oksijensiz

(O,) kalmaya yol agmast nedeniyle ortaya cikar.

Su eksikligi ya da viicut suyunun azalmasi durumunda su ve elektrolitle-
rin diizeyi distiginden viicudun ¢aliyma diizeni bozulur. Gévde suyu-
nun % S kadarinin kaybina dayanilabilir. Bu kayip % 10-15’e ¢iktiginda ya-
samsal stireglerde ciddi bozukluklar bas gosterir ve eger kayip devam
ederse bu durum 6limle sonuglanir. Bebekler, kiigiik cocuklar ve yaghlar
susuzluga cok duyarlidir. Ishal ve kusma gibi su kaybinin arttigi durumlar-
da govde suyunun azalmamasi igin su, tuzlu ayran ve sulu besinler veril-
melidir. $iddetli ishal durumunda ise su ve elektrolit dengesi tehlikeli dii-

zeyde bozulabilir. Bu durumdaki hasta doktor denetiminde olmalidur.

Su ve besin kaynaklarinin kisith oldugu kaza ve dogal afet gibi tehlikeli du-
rumlarda suyun teminine 6ncelik verilmelidir. Su kithig1 durumunda fizik-
sel etkinlik azaltilmaly, terleme 6nlenmeli ve enerji orta derecede karsilan-
malidir. Idrarla su kaybini azaltmak icin protein ve tuz az alinmalidir. Tuz-
lu su ya da deniz suyunun ¢ok igilmesi de susuzlugu artirarak su-elektrolit
dengesini bozar ve 6ldiiriicii sonuglara yol agar. Deniz kazalarinda, susuz-
lugunu deniz suyuyla gidermeye ¢alisanlarin daha gok susadiklari ve ha-

yatlarini kaybettikleri bilinmektedir.

Suya gore sodyumun fazla alinmasi ve gévde sivilarinda ¢ok tutulmas:
6dem (sislik) denilen duruma yol agar. Hiicre digt sivisinda sodyum yo-

gunlugu ile gecisme basinci arttiginda, dengenin saglanmasi igin, hiicre ici
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sivist hiicre digina gegmeye baglar. Bunun sonucunda, hiicre igi sivis aza-
lirken hiicre dig1 sivist artar ve 6dem olugur. Bu tiir 6demler ¢esitli hasta-
liklar sonucunda ya da deniz suyu icilmesi gibi durumlarda, su-elektrolit

dengesinin bozulmasiyla olusur.

Su ve Cocuklar

Bebeklerin ve ¢ocuklarin viicutlarinda yetigkin insanlara kiyasla daha yiik-
sek oranda su bulunmaktadir. Bu nedenle i¢gme ve kullanma suyunun kali-
tesi son derece énemlidir. Ornegin, banyo sular1 klorsuz olmali ve mikro-
organizmalar icermemelidir. Anne siitii alan bebekler i¢in altinci aydan iti-
baren, mama yiyen bebeklerde ise ilk aydan itibaren canh su kullanilmas:

¢ok onemlidir.

Cocuk igin en yararli igecek sudur. Su gereksinmesini karsilamak icin seker
katilmig mesrubatin veya meyva suyunun igirilmesi obezite riskini artirir,

gocugun dengesiz beslenmesine ve dis sagliginin bozulmasina neden olur.

Ergenlik ¢ag1 biiytime ve gelisimin en 6nemli donemlerinden biridir.
Iskelet sistemi bu donemde ¢ok hizli biiyiir ve bu da kalsiyum gereksin-
mesini artirir. Bu donemde kemigin kalsiyum yogunlugunun doruk nok-
tasina gelmesi, ileri yaslarda kemik erimesinden kaynaklanan osteoporo-
siz gibi saglik sorunlarinin 6nlenmesine yardimcr olur. Kalsiyum igerigi
yiksek su igilmesi de artan kalsiyum gereksinmesine katkida bulunur.
Genglerin seker igerigi yiiksek mesrubatlar1 igme egilimleri giderek art-
maktadir. Bu igecekler bol kalori kaynag: olduklarindan su gereksinmesi-

ni bunlarla kargilamak obezite riskini artirir.

Susuzluk bebeklerde ve ¢ocuklarda baska 6nemli sorunlara da yol agmak-
tadir: Kusma, ishal, sicak havalarda agir1 terleme gibi durumlarda viicut-
tan ani ve yiiksek oranda su kaybetmek dehidrasyona neden olmaktadur.
Su kaybini 6nlemek igin, bu gibi durumlarda sik sik su verilmeli ve

dehidrasyon durumunun 6niine gegilmelidir.

Bebeklerde baslica dehidrasyon belirtileri sunlardir: Dil kurumasi, goz-
lerin ¢6kmesi, bingildagin ¢6kmesi, idrar miktarinin azalmasi ve derinin

poOrsiimesi.



4-9 Yas Arasi Cocuklarda Sivi Tiiketimi Aragtirmasi

4-9 yas arasindaki ¢ocuklarda siv1 titketim aligkanliklarini ve annelerin si-
v1 tiiketimi konusundaki bilgilerini 6l¢mek amaciyla, Synovate Arastirma
Sirketi tarafindan Pediatri Birligi ve 6zel bir sise su firmasi adina, Tiirkiye
nifusunu temsil eden “Cocuklarda Sivi Tiketimi Aragtirmas1” yapilmis-
tir. Hacettepe Universitesi Cocuk Saglgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
Ogretim Uyesi ve Pediatri Birligi Dernegi Bagkani Prof. Dr. Murat Tun-
cer, Pediatri Birligi Dernegi doktorlarindan gocuk saglig: ve hastaliklari
uzmani Dr. Cengizhan Elmas, beslenme ve diyet uzmani Nihal Tunger ve

psikolog Irem Konakg1 bu aragtirmay: birlikte yiirtitmiiglerdir.

Bu aragtirma sonuglarina gére, Tiirkiye'nin 4-9 yas arasi siv1 titketimi ve
ebeveynlerin bu konuda ¢ocuklar iizerindeki etkisi su sekildedir:

Cocuklarda sivi titketimi yetersiz: Aragtirmaya katilan ¢ocuklara en fazla
tilkettikleri siv1 ve bunu ne kadar tiikettikleri soruldugunda, % 84t “su”

ve “glinde ortalama dort bardak” yanitini verdi.
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Annelerin % 99’u da ¢ocuklarinin sivi ihtiyaci oldugunu diisiindiiklerinde
onlara ilk tercih olarak su vermektedir. Annelerin sudan sonraki tercihle-

ri ise siit ve meyve suyu olarak siralaniyor.

Aragtirmadan gikan sonuglara gére, ¢ocuklarin % 42’si 1 litre ve altinda,
yani yaslarina gore yetersiz sivi tiiketirken, anneler ¢ocuklarinin yeterli si-

w1 titkettigini distinmektedir.

Diyetisyen Nihal Tunger, Milli Akademi Tip Ensitiisiit Gida ve Besin
Kurulu'nun verilerine dayanarak, ¢ocuklarda giinliik siv1 titketiminin su

miktarlarda olmasi gerektigini belirtmektedir:

« 1-3 yag arasindaki ¢ocuklar: 1,3 litre

o 4-8 yas arasindaki ¢ocuklar: 1,4 litre

+  9-13 yas arasindaki gocuklar: 2,1 litre (kizlar) — 2,4 litre (erkekler)
+ 14-18 yas arasindaki cocuklar: 2,3 litre (kizlar) — 3,3 litre (erkekler)

Diyetisyen Nihal Tunger, ¢ocuklarda siv1 tikketim oranlarinin dogru bir
sekilde tespit edilebilmesi igin annelerin mutlaka doktora danigmalarini
onermektedir. Tunger bu konuda su gortisleri ifade etmektedir: “Her ¢o-
cugun yagina, boyuna, kilosuna, cinsiyetine, aktivite diizeyine ve yasam
kosullarina gore siv1 titketim miktar1 degisir. Kontrollii siv1 tiiketimi igin

swviy, Sl¢iisiinii bildiginiz bir bardakta sunmak uygun bir yaklagimdir.”
Su tiiketimi konusunda bilgi eksikligi var, fakat doktora danigilmiyor: An-

nelerin % 91’i ocuklarinin yeterli sivi tiikettigini diisiinmekte, bu neden-




le de % 90’1 doktora danigmamaktadir. Aragtirmadan ¢ikan sonuglar, an-
nelerin siv1 titketimi konusunda bilgiye ulasmada sikinti yasadigini da
gosteriyor. “Sivi titketimi konusunda bilgi kaynaginiz var m12” sorusuna,

katilmailarin % 82’si “Hayir” yanitini veriyor.

Annelerin ¢ogu yetersiz siv1 titketiminin ¢ocuklarinin saghg: tizerinde
olumsuz etkilere yol agacagini séylemekte (% 77) ve yetersiz sivi tiiketi-
minin en biiyiik etkileri olarak yorgunluk (% 33), saglk problemleri ve
hastalik (% 27), gelisim problemleri (% 18), kabizlik (% 14) ve cilt prob-
lemleri (% 10) gibi rahatsizliklar1 siralamaktadir.

Aragtirma verilerine iliskin degerlendirmelerde bulunan Cocuk Saghg ve
Hastaliklar1 Uzmani Dr. Cengizhan Elmas su hususa dikkat ¢ekmektedir:
“Yetersiz siv1 tiiketiminin en biiyiik etkileri soruldugunda annelerimiz
halsizlik, gelisim problemleri, kabizlik gibi fiziksel etkilerden bahsettiler.
Opysa yetersiz sivi tiiketiminin bir 6nemli sonucu da konsantrasyon bo-
zuklugu ve zihinsel performanstaki etkileridir. Yetersiz siv1 titketimi ¢o-
cuklarin zihinsel performanslarini, 6grenme yeteneklerini olumsuz yonde
etkileyebilir.”

Anneler ¢cocuklarini sivi titketmeleri konusunda uyarmaya ihtiya¢ duymu-
yor: Cocuklarda siv1 tiiketimi konusundaki bu aragtirmaya katilan anne-

lere ¢cocuklarini sivi titketmeleri konusunda nasil yonlendirdikleri sorul-

dugunda, katilimcilarin % 41’i boyle bir ihtiyag hissetmediklerini belirtti.

Cocuklarda siv1 tikketiminin ebeveynler tarafindan mutlaka takip edilmesi
gerektigini sdyleyen diyetisyen Nihal Tunger’e gore, “Annelerimiz ¢ocuk-
larinin yeteri kadar sivi tiikettiklerini diigiinse de ne yazik ki, diizenli ola-
rak takip etmediklerini soyliiyorlar. Nasil ki cocugumuzun yemegini di-
zenli olarak takip ediyorsak, siv1 tilketimi konusuna da ayni ciddiyetle egil-
memiz gerekiyor.” Tunger, ¢ocuklarin az miktarda ama sik sik su igmeye
tesvik edilmesi gerektigini, erken yaslarda su igme aligkanhg1 kazanmanin

saglikli bir gelecek i¢in 6nemli bir yatirim olacagini da belirtmektedir.

Cocuklar su i¢meyi unutsalar bile annelerin hatirlatmas: gerekir.
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I¢imizdeki Su (Suyun Viicudumuzdaki Cevrimi)

Suyun araliksiz akisi igin viicut bir transit bélgedir. Bu yolculuk ii¢ asama-

dan olugur:
1. Suyun alimy,
2. Hiicre ve dokularda sindirilmesi,

3. Atilmasi.

1. Su Alimi

Su viicuda a1z, akciger (buhar formunda) ve deri yollariyla alinur.

Agiz
Her giin ag1z yoluyla yaklagik 2,5 litre siv1 viicudumuza alinmus olur. Bu si1-

v1 serbest formda ya da bagka besinlerle bagli olabilir.

Suyun bir maddeye bagh olarak alinmasi, aslinda yedigimiz kat1 gidalar
i¢inde dogal olarak bulunan suyun alinmasidir (meyve ve sebzelerin 6z-
lerinde bulunan ézsuyu gibi). Tiim canlilar icin su gerekli oldugundan,
tiim gidalarimiz —bitki ya da hayvan kokenli olmalari fark etmez- su iger-

mektedir.

En fazla su iceren gida sebzelerdir (salatalikta % 95,6 oraninda). Sebzele-
rin hazirlanig sekli su igerigi konusunda ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadur.
Meyveler de sebzeler kadar suludur (kavun ve karpuzda % 92 oraninda).
Hayvansal gidalardaki su orani, insanlardaki gibi % 70’tir. Stit ve siit iriin-
lerindeki oran ise % 79-86’dur.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, kisinin giinliik su ihtiyaci, yedigi kat1 gi-
dalara bagli olarak ¢ok ya da az olabilir. Eger kisi bolca meyve ve sebze tii-
ketiyorsa giinliik su ihtiyacinin 2/3’sini bu sekilde kargilamis olur. Geri
kalan kismini da siv1 igeceklerle tamamlayabilir. Ancak giinliik diyetinde
meyve ve sebzeye fazla yer vermeyen kisiler, siv1 ihtiyaglarinin 2/3’sini

dogrudan siv1 igerek tamamlayabilirler.



Akcigerler

Viicudumuza su almanin ikinci yolu solunumdur. Havada asili kalmig
olan su, nefes aldigimizda mukozayla® bulusur. Havadaki nemin emilimi
alveolarda™ yerini alir, ancak bu yolla ¢ok fazla su alinamaz. Emilim sire-

ci pasif olarak gerceklesir ve insanlarda bu yap1 ¢ok gelismemistir.

Deri

Suyun viicuda girmesinin bir bagka yolu da deri araciligiyla gergeklesir.
Solunum yoluyla alinan su, deri yoluyla viicuda alinan su ile benzer nite-
liktedir. Bu sekilde viicut kendini korumus olur, ¢iinki suya girdigimizde

zararl boyutlara varacak kadar su emilimi deri yoluyla 6nlenmis olur.

Deri ve solunum yoluyla alinan su, viicudumuzun giinliik su ihtiyacinin
temel kargilanma yolu degildir. Viicudun su ihtiyacini kargilamanin temel

yolu sindirimle gerceklesir.

Viicudumuz bu ti¢ yolun disinda, bir de metabolik siv1 yoluyla ihtiyac

olan suyu kargilamaktadur.

Algilayict sinir ucy s Dig tabaka

oy

Yag bezi e = =R ;

Diiz kas
Orta tabaka

Kil koki

Ter bezi

Kan daman

I¢ tabaka

Insan derisi kesiti

Bazi organlarin ig yiizlerini kaplayan ve salg tireten doku tabakast.

** Akcigerdeki hava kesecikleri.
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Metabolik Sivi

Metabolik s1v1 viicudun kendisinin tirettigi bir sividir ve su igeren gidalar-
dan degil de sindirilen kat: gida bilesiklerinden iretilir. Metabolik sivi,
yaglarin ve karbonhidratlarin enerjiye donustiirtilmesi sirasinda uretilir.
Degisik kimyasal doniisiimler bu iiriinleri kullanilabilir enerji (kaslar tara-
findan kullanilan enerji) ve kullanilamaz enerji (viicuttan ¢ikarilmas: ge-
reken metabolik atik ve artiklar) olarak ikiye ayirir. Bu atik ve artiklar ak-
cigerler tarafindan disar1 verilen karbondioksiti (CO,) ve suyu igerir. Bu
atiklar organlardan direkt olarak atilamaz, ya (akcigerlerden) buhar for-

munda ya da tire yoluyla atilirlar.

2. Hiicre ve Dokularda Sindirilmesi

Insanlar ve bircok hayvan igin su &ncelikli olarak beslenme yoluyla alinur.
Dokularin derinlerine kadar ulagabilmesi i¢in suyun 6ncelikle ozmoz yon-

temiyle sindirim sistemini terk etmesi gerekir.

Ozmoz Prensibi

Suyun segici gecirgen bir zardan gegmesine ya da yayilmasia (difiizyo-
nuna) ozmoz denir. Su hiicre zarindan kolayca gegerek zarin her iki ya-
nindaki konsantrasyonunu dengeler. Ancak, zardan gegemeyen maddele-
rin konsantrasyonu dengelenemez ve sonugta ¢ozeltinin birinin hacmi ar-
tarken digerinin hacmi azalmug olur. Bir ¢6zelti icinde ozmoz sonucunda
gelisen su basincina ozmotik basing denir. Ozmoz ve ozmotik basing hiic-
renin islevlerini gergeklestirebilmesi ve hayatta kalabilmesi agisindan

onemlidir.

Bagirsak ve Kan Arasinda Aktarim

Sindirilen suyun kan akigina katilabilmesi igin dncelikle bagirsak duvarla-
rin1 gegmesi gerekir. Emme ozmoz yoluyla yapildigr igin dogal olarak agsz-
da ¢ok zayiftir. Dilin altinda suyun bir kismini emen kan kilcallar1 bulunur,
ancak yeterince uzun siire bir araya gelemedikleri i¢in 6nemli bir emilim

gergeklesemez.



Midede de emilim ¢ok zayiftir, ¢iinkii midenin asil gérevi sindirimdir. Su
buradan hizlica bagirsaga gelir. Kalinbagirsaktaki mukus (mukozada
bulunan siimiigiimsii stv1)) membranin ig yiizeyi kan kilcallarryla kaplidir.
Bagirsagin ic yiizeyi ile kilcallar birbirinden ayiran membran (zar) 0,0030
milimetreden daha kalin olmayan tek tabakadan olugsmus hiicrelerdir. Bu
yuzden, ozellikle sindirilmis olan gida ve igeceklerin bagirsak mukozasiy-
la uzun siire temasta bulunmasi, ozmotik basing konsantrasyonunun ko-

laylikla gerceklesmesini saglar.

Bagirsak

Kilcallar

Kilcallar son derece ince ve kirilgan kan damarlaridir. Bu agidan genellik-
le saglarla kargilastirilirlar (“capillaris”, Latince “sa¢” demektir). Gergekte
sagtan ¢ok daha ince olan kilcallar S ila 30 mikron ¢apindadirlar.

Kilcallarin ¢ok olmasinin nedeni, dokularin en derinine kadar sulama yap-
malarinin gerekmesidir. Boliinerek ve dagilarak dallanirlar (agag gibi) ve
boylece viicudun her pargasini yenilerler. Eger atardamarlar ve toplarda-
marlar igin “biiyiik otobanlar” benzetmesini kullanacak olursak, kilcallar

da her eve (hiicreye) giden yiizlerce, binlerce “arayol” gibidir.
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Bir insanin atardamarlari, toplardamarlar: ve kilcallar1 yan yana eklendi-
ginde diinyanin etrafin1 2,5 kez cevreleyecek uzunlukta (yaklagik 100.000
km) olduklar gériiliir. Kilcallarin yiizey alanlari da 6 km uzunlugunda ve
1.0S km genisligindedir. Bu muazzam yiizey disaridan viicudumuza giren
(beslenme, akciger vb. yollarla) her seyin ince dokulara ulagmasini ve

toksinli maddelerin digar1 atilmasini saglar.

Kilcallar genisleme ve daralma 6zellikleri sayesinde degisik miktardaki s1-
v1 aliminin idaresine izin verirler. Yiiksek miktarda su viicudumuza girdi-

ginde kilcallar genisler ve boylece hacimleri artar.

Kilcal damar

Kan ve Hiicre Digi1 Sivist Arasinda Aktarim

Sindirim sistemimize alinan sularin % 95’ten daha fazlasi kanimizda bulu-
nur. Bu su miktar1 hacimsel olarak sinirlandirilmigtir, aksi takdirde kan da-
marlar1 artan basingtan dolay1 genisleyerek patlardi. Viicuda fazla su alin-
diginda, ozmotik basing hemen kan hacmini disiirerek damarlardaki su

oranini dengeler.



Sindirim sisteminden kan akigina katilan su, kani sulandirir ve kan damar-
larinin duvarlarindaki ozmotik basinci azaltir (ozmotik basing hacimden
degil konsantrasyondan etkilenir). Kan damarlarinin diger tarafinda hiic-
re dis1 siv1 bulunur ve bu sivinin kati madde konsantrasyonu kaninki ile
hemen hemen aynidir. Bu benzerlik sayesinde, ihtiya¢ durumunda kan ve
hiicre dis1 sivist arasinda ozmotik transfer gerceklesebilmektedir. Boyle-
likle kan besinleri hiicre digi sivisina iletir. Hiicre digi sivist da toksinli

maddelerin viicuttan atilmasi i¢in kana verilir.

Hiicre Digi Sivist ve Hiicreler Arasinda Aktarim

Hiicre, viicuda giren suyun son varig yeridir. Viicudun ihtiya¢ duydugu
birgok biyokimyasal doniisiim burada gergeklesir. Viicudumuzun yakla-
stk % 70’ini olugturan su, 0zmoz ya da hiicre izerinde bulunan ¢ok kiigiik

6zel pompalar sayesinde hiicre dis1 sividan hiicreye giris yapar.

Hiicrelerin fonksiyonlarini basariyla yerine getirebilmeleri igin optimum
seviyede su icermeleri gerekmektedir. Bu seviyedeki herhangi bir degi-
sim, potansiyel olarak bozulmaya ve hastaliga neden olur. Bu nedenle vii-

cut, su hacminin degismesi durumunda ¢ok hizli tepki verir.

Doniis Yolu

Hiicresel aktivitelere katilan su gérevini tamamlamis sayilir ve hiicreden
atilmasi gerekir. Bu su az sayida mineral ve vitamin icermektedir, ayni za-

manda toksinli maddelerle de yiklidiir.

Su viicudu terk etmek i¢in tekrar hiicre digi sivisina ulagir, sonra da kana
gecer. Boylece kan, suyu ve atig1 bosaltim sistemine tagir. Suyun viicudu-
muzdaki ¢evrimi bu sekilde tamamlanmuig olur.

3. Suyun Viicuttan Atilimi

Su viicudumuzdan dort farkli yolla ayrilr.

Bobrekler

Bobrekler suyun viicuttan atilmasi icin en temel bosaltim sistemidir. Her

giin 1-1,5 litreye yakin iire seklinde (idrar olarak) su viicuttan atilir. Bb-
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rekte bulunan kiiiik filtrelerden gectikten sonra kanda kalan bir miktar
su gesitli kat1 atiklarla uzaklagtirilir (gérevini tamamlamig mineraller, iirik
asit (CsH4N,O3), iire, vb). Su ve kat: maddeler birlikte tireyi olusturur-

lar; tirenin % 95’1 su, % S’i kat1 maddedir.

Her bobrekte bir milyon kiigiik filtre bulunur. Filtreleme bobrekte bulu-
nan kiguk filtrelerin iki yanindaki farkli basinglardan olusur. Bu basing
digiik tansiyonu olan kisilerde daha zayiftur.

Kani temizlemesinin diginda bobrekler viicudun su igerigini gozlemler.
Su alimi yetersiz oldugunda ve dokular siv1 sizdirdiginda, bébrek atiklar
atarken daha az su kullanir. Bunun tam tersi fazla su alimu icin gegerlidir:
Viicuda daha fazla su aliniyorsa, bobreklerden normale gére daha fazla su

atilir.
Deri

Su viicudumuzdan deri yoluyla ter olarak atilir. Terin igerigi, % 99 su, %1
kat1 maddeden olusur. Atik maddeler, gorevini tamamlamis mineraller
(sodyum, fosfor, vb) ya da iire, iirik asit (C¢dH,N4O3) gibi organik atik-
lardir. Terleme esnasinda, bobrek ile ayni, ancak daha disiik konsantras-
yonlu atiklar atilir (1/5’i kadar). Ter, ter (terletici) bezleri tarafindan iire-
tilir ve atilir. Her santimetre karemizde 70 ile 120 tane ter bezi bulunmak-
tadir. Bu bezler tarafindan yapilan filtreleme siirecinin performansi
bobrek filtresiyle benzerdir: Her iki taraftaki filtre basincinda meydana
gelen degisiklik, kanda tutulan bir miktar su ve atigin ter bezlerinden
gegisine neden olur. Ter bu yolla sekillenir ve ok ince damarli olan deri

yuzeyine dogru hareket eder.

Deri hiicresi



Akcigerler

Nefes verdigimizde buhar formundaki ¢ok az bir miktar siv1 viicudumuzu
terk eder. Giinde 300-500 gr. arasinda suyu pasif olarak viicudumuzdan
bu yontemle atariz. Bu oran yogun fiziksel aktiviteler sirasinda (dakikada
2-5 mililitre, dinlendigimiz zaman ise dakikada 0.25 mililitredir), kuru ve
sicak havalarda artar. Zira solunum mukoza membraninin kurumamasi
i¢in belli miktarda nemin akcigerlerde bulunmasi gereklidir. Membranlar
kurudugunda kolay kirilabilir ve esnekliklerini yitirebilirler, bu da 6ksiiriik

gibi problemlere neden olabilir.
Bagirsak

Bagirsak viicuttan suyu en az atan organdir. Giinde en az 150 gr. ya da da-
ha fazla kat1 goriinimiinde digki atar. Bunun en fazla 120 gr.’1 siv1 igerebi-
lir, ki bu da bogaltima yardimci olmak amaghdir. Bazi bagirsak diizensiz-
liklerinde suyun orani ve atigin miktar1 anormal sekilde yiiksek olur (litre-

lerce). Bu durumda diski sivilagir ve ishal meydana gelir.

Insan Viicudunun Yapisi

Insan viicudu, gesitli kimyasal ve fiziksel olaylarla canliligini siirdiiren sis-
temler ile bu sistemleri meydana getiren organ ve dokulardan olusan can-

l1 bir organizmadir.
Hiicreden Organizmaya

Cok hiicreli canlilarda ayn1 yap: ve gorevdeki hiicreler birleserek dokula-
r1, dokular birleserek organlari, organlar birleserek sistemleri ve sistemler

de birlegerek canli organizmay1 (canl viicudunu) olugtururlar.
HUCRE — DOKU — ORGAN — SISTEM — CANLI ORGANIZMA

Viicudumuzdaki biitiin organ ve sistemler bir uyum igerisinde ¢aligir ve
insan viicudunun canli ve saglikli kalmas: icin gorev yaparlar. Biitiin or-
ganlar, kan damarlar ve sinirlerle birbirlerine baglidir. Bu nedenle, insan
viicudunu meydana getiren organ, sistem ya da dokularda meydana gelen

herhangi bir sorun biitiin viicudu etkileyebilir.
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Miikemmel bir organizma olan insan viicudunda, viicudun yagamsal faali-
yetlerini saglikli ve yeterli seviyede devam ettirebilmesi i¢in biitiin organ-
larin saglikli olarak ¢aligmasi gerekmektedir. Organlarin saglikli ve birbir-
leriyle uyumlu hareket etmeleri sistemlerin saglikli olmasini, viicudumuz-
daki sistemlerin saglikli galigmasi da biitiin viicudumuzun saglikli olmasi-

n1 saglamaktadir.

Viicudun Temel Yap: Tag1: Hiicre

Yaglanmanin en temel nedeni, viicuttaki su miktarinin azalmasiyla bag-
lantilidir. Hiicrelerdeki su azalarak gorevlerini yerine getiremeyince, vii-
cuttaki dokular, organlar ve dolayisiyla sistemler de gorevlerini yerine ge-

tirememekte ve yaglanma stireci baglamaktadur.

Insan viicudunun temel yap1 birimi olan hiicreler olusturduklar1 dokuya
gore farkli 6zellikler gosterebilirler. Doku; bitki, hayvan ve insan organla-
rin1 meydana getiren, sekil ve yapi bakimindan benzer olup aymi vazifeyi
goren, birbirleriyle siki iligkileri olan ve aym1 kokten gelen hiicreler top-
lulugudur. Dokular da bi¢imsel ve islevsel birimler olan organlari olustu-
rurlar. Fizyolojik olarak ayni islevi goren yapisal organ birlikleri de viicu-

dun sistemlerini meydana getirmektedir.

Viicudumuzun temel yap1 tagini olusturan hiicreler hakkindaki bilgileri

kisaca su sekilde siralayabiliriz:
« Bir insandaki toplam hiicre sayis1 yaklagik 100 trilyondur.
« Birinsanda 250’den fazla farkli hiicre ¢esidi bulunmaktadir.

« Yan yana eklendiginde hiicrelerimizin yaklagik uzunlugu 18 bin kilo-

metredir.
« Her saniye 6len hiicre sayis1 yaklagik SO milyondur.
« Her saniye yeni olustrulan hiicre sayis: yaklagik 50 milyondur.
+  Toplam alyuvar sayisi (eritrosit) yaklagik 25 trilyondur.

+ Toplam akyuvar sayis1 (16kosit) yaklagik 25-100 milyar arasindadur.
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Toplam sinir hiicresi sayis1 yaklagik 30 milyardir. (Bir sinekte yaklagik

100 bin, fare beyninde ise yaklagik 10 milyon sinir hiicresi vardir.)

Beyin dis yiizeyindeki (korteks) sinir hiicresi says1 yaklagik 10 mil-
yardir.

Beyincik korteksindeki hiicre sayisi yaklagik 10 milyardur.
Biitiin sinir hiicrelerinin toplam sinaps™ sayisi yaklagik 100 trilyondur.
Normal halde giinde 6len sinir hiicresi sayisi yaklagik 50-100 bindir.

Bir hatirlama siirecinde faal olan beyin hiicresi sayisi yaklagik 10-100

milyondur.

Mide asiti iireten hiicre sayis: erkekte yaklagik 1 milyardir, kadinday-
sa yaklagik 820 milyondur.

En kiiciik hiicre olan spermlerin boyu yaklagik 3-S pm’dur. **
Beyindeki glia hiicrelerinin®** boyu yaklagik S ym’dur.

En biyik hiicre olan yumurta hiicresinin ¢apr yaklagik 100-
120pm’dur.

Bir karaciger hiicresinin ortalama biiyiiklugi yaklagik 30-50pum’dur.
Bir alyuvarin ¢api yaklagik 7 ym’dur.

Bir bobrek hiicresinin ¢ekirdeginin ¢api yaklagik 6,2 ym’dur.
Metafazda dizilmis kromozomlarin toplam genisligi yaklasik 4,5

pm’dur.

Aniis ytizeyini 6rten hiicrenin 6mri yaklagik 4,3 giindiir.

Sinaps: néronlarmn (sinir hiicrelerinin) diger néronlara ya da kas veya salgi bezleri
gibi néron olmayan hiicrelere mesaj iletmesine olanak taniyan ézellesmis baglanti
noktalari.

pm (mikrometre)=1/1 000 (10-3) mm
1 nm (nanometre) = 1/1000um= 1/1 000 000 (10-6) mm

*** Glia hiicreleri: Merkezi sinir sisteminin uyari yaratmayan ve iletmeyen hiicreleridir.
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+  Ust deri (epidermis) hiicresinin émrii yaklagik 19,2 giindiir.

« Kalinbagirsag: 6rten yiizey hiicresinin 6mrii yaklagik 10 giindiir.

« Incebagirsak mukoza hiicresinin 6mrii yaklagik 1,4 giindiir.

«  Son bagirsak (rektum) mukoza hiicresinin 6mrii yaklagik 6,2 giindiir.
« Idrar torbasi (mesane) epiteli hiicresinin émrii yaklagik 66,5 giindiir.
« Dudak epidermis hiicresinin 6mrii yaklagik 14,7 giindiir.

« Ayak tabani epidermis hiicresinin 6mrii yaklagik 19,1 giindiir.

+ Nefes borusunu (trake) doseyen epitel hiicresi émrii yaklagik 47,6
glindiir.

« Akciger alveol hiicresinin 6mrii yaklagik 8,1 giindiir.

+ Midenin girig bélgesini (cardia) doseyen epitel hiicresinin omrii
yaklagik 9,1 giindjir.

«  Midenin cikig bélgesini (pylorus) déseyen epitel hiicresinin dmrii

yaklagik 1,8-1,9 giindiir.
« Kulak igini doseyen epitel hiicresinin 6mrii yaklagik 34,5 giindiir.
« Karaciger hiicresinin 6mrii yaklagik 222 giindiir.
« Bobrek epiteli hiicresinin 6mrii yaklagik 286 giindiir.
« Tiroid epiteli hiicresinin 6mrii yaklagik 287 giindiir.
« Kemik hiicresinin 6mrii yaklagik 25-30 yildur.
«  Sinir hiicreleri dmiir boyu caligirlar (yenisi iiretilmez, siirekli eksilir).

« Bolunerek sayilarini artiramayan hiicreler yumurta hiicresi, beyin ve

sinir hiicreleri, kil sogancigi hiicresi ve ter bezi hiicreleridir.

Her saniye 20 milyar hiicre ikiye bolinmektedir. Hiicrelerin 6miirleri yu-
karida belirtildigi gibi ¢ok farklidur.

Hiicrelerimizin bir¢ogu bizden daha genctir. Sadece néronlar ve kalp
hiicreleri ¢ok agir ve yavas yenilenirler. Hatta hig yenilenmediklerinde yo-
rulur ve oliirler. Bu nedenle yas ve kilo bu yenilenmede etkili olmaktadir.

En yagh hiicremiz ise 10-15 yasindadur.
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Suyun Viicudumuzdaki 250°den Fazla Cesitli Hiicre

Tarafindan Olugturulan Bazi Sistemlerdeki Gorev ve

Onemi

Bilindigi gibi kani olusturan kan hiicrelerinin sekli ve gorevi, beyni olustu-

ran beyin hiicrelerininkinden tamamen farkhidir. Ancak ortak olan nokta-

lar1 her ikisinin de suya duydugu ihtiyagtir. Su her hiicrenin fonksiyonla-

rint en verimli sekilde yerine getirebilmek igin ihtiyag duydugu temel bir

kaynaktir.

Suyun hiicre i¢in 6nemi su sekilde siralanabilir:

Siv1 titketiminin yetersiz olusu, hiicre i¢indeki suyun azalmasina yol
actigindan kanser etkisi yapabilecek maddeleri hiicrelerden uzaklasti-

rabilmek zorlagacaktir.
Su hiicrelere besin taginmasini ve atiklarin uzaklagtirilmasini saglar.
Su zarar goérmiis hiicre ve dokularin yenilenmesini saglar.

Yasin ilerlemesiyle beraber suyun hiicrenin i¢indeki ve digindaki tagi-
nimi yavaglamaktadir. Su tagmimimin yavaglamasiyla suyun hiicre
icindeki orani ile hiicre digindaki orani bu durumdan etkilenmektedir.
Hiicre su oraninin % 60 olmasi hiicresel fonksiyonlar i¢in en uygun
orandir. Ancak yaslanmayla beraber hiicrelerin su orani azalmakta ve
% 40’lara kadar digsmektedir.

Kronik hiicre susuzlugu nedeniyle, hiicrelerin giicleri ve savunma ye-
tenekleri azalir. Kronik hastaliklarin olusmasinin en 6nemli nedenle-

rinden birisi, viicuttaki su eksikligidir.

Su viicudun her hiicresinde elektriksel ve manyetik enerji iireterek bi-

ze yagam giicl verir.

Hiicre yapisindaki maddeleri birbirine baglayan bir yapistiricidir.



« Hiicre suyunu olugturur. Hiicre suyu yaklagik % 7S (bu oran degis-
kendir) oraninda tuzlu sudan olusmaktadir.

« Hiicreler aras1 bogluklar1 doldurur. Su hiicreler arasinda bir dolgu

maddesi gibi viicudun mimarisinin olugmasina yardimei olur.

 Kan hiicrelerinin viicutta tagryicihg gorevini istlenir. Kanin yaklagik
% 90'mi1 su olusturur. Kanin gérevi ise oksijen (O,) ve diger besin
maddelerinin viicudun her yerine taginmasi ve hiicredeki madde de-
gisimi sonucu ortaya ¢ikan yan irtinlerin disar1 atilmasidir. Suyun ta-
styiciligi sadece kan hiicreleriyle kalmaz, ayni zamanda viicuttaki di-

ger biitiin tagima isleri de suyla olmaktadir.

« Suile ¢ozillemeyen hicbir madde hiicre igine giremez ve sadece su ile

¢oziilebilen maddeler hiicrede 6ziimlenebilir.

Hiicrede bagslayan herhangi bir sorun ancak doku, organ ya da sistemlere

yansidig1 zaman anlagilabilmektedir. Bu nedenle bedenimizin sesine ku-

lak vererek en kiigiik yap1 tagimiz olan hiicrelerimize niifuz etmeye calis- 5
mali ve iyilesmeye bu noktadan baglamaliyiz. Burada insan viicudunun en 253

temel yapi tagi olan hiicrenin olusturdugu bazi sistemler i¢in suyun 6ne-

mini belirlemeye ¢alisacagiz. g
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Deri Sistemi I¢in Suyun Onemi

Suyun viicutta tutulmasini sagladigy i¢in diger duyu organlarimiz arasinda

en 6nemlisini olugturmaktadir.

Deri ya da cilt, insanlar ve hayvanlarin viicutlarini kaplayan en iist katman
olup, altinda barindirdig: kas ve organlar1 koruyan ve doku tabakalarindan
olusan bir 6rtii sistemi organidir. Bu tabakanin altinda yag tabakasi vardur.
Yag tabakasi viicudumuzu sicak tutar ve darbelere karsi korur. Burada bu-

lunan ter bezleri de bosaltima yardimai olur.

Cilt bizi digarrya karsi koruyan bir bariyerdir. Ayni zamanda viicut 1s1s1n1 ve
su dengesini korur, gesitli zararli maddelerin ter yoluyla viicuttan atilimin
gerceklestirir. Kabaca ti¢ tabakadan olusur. En altta, destek dokusu olan
kollajen, kan damarlar: ve salg1 bezleri bakimindan zengin “dermis” taba-
kasiyer alir. Ortada “stratum bazale” denilen, siirekli yeni hiicrelerin yapil-
dig1 tabaka vardir ve bu hiicreler yavag yavas cildin st tabakalarina dogru
yolculuk yaparlar. Yaklagik 14. giinde artik canliliklarini kaybetmeye bagla-
yarak en iistte birikirler ve “stratum korneum”u (tabaka) olustururlar.
Normal bir cildin saghigini ve canlihgin siirdiirebilmesi igin en iistteki 6lii
hiicrelerin siirekli dokiilip yenilenmeleri gerekir. Ciinki dokiiliip yeni-
lendikge, yeni deri daha temiz olur. Insan cildi kendini yaklagik her 28
glinde bir yeniler. Erkegin cildi bir kadinin cildine nazaran daha kalindir

ve bu yiizden kendini yenileme siireci de daha uzundur.

Cilt ve Akcigerler: Cilt 1s1 diizenlemesinde 6nemli bir yer tutar ve bazi
hallerde 6nemli derecede siv1 kaybi bu yolla olabilir. Akcigerler ve cilt yo-
luyla kaybedilen (insensible) stvi, viicut yiizeyine bagh olarak, giinde 750-
1200 m] arasinda degisir. Bununla birlikte sicak bir havada, agir iste ¢cali-
san bir kisinin giinde 10 It siviy cilt ve akcigerler yoluyla kaybetmesi ola-

gandur.

Insan viicudunun en hayati sivisi olan suyun deri olmadan viicut-

ta tutulmasi miimkiin degildir.




Cildimizin saghig1 igin onu hem igten hem de distan dogru suyla besleme-
miz ¢ok onemlidir. Dolayisiyla i¢tigimiz suyun yani sira haricen kullandi-
gimiz suyun kalitesi ve pH'1 da 6nemlidir. Nasil asidik su igmek viicudun
pH dengesini olumsuz etkiliyorsa, haricen kullanilan alkali su da §,5 olan

deri pH’'imn1 olumsuz etkilemektedir.

Cildimiz % S0 oraninda su barindirmaktadir (bu durum yasa ve cinsiyete
gore artmakta veya azalmaktadir). Ayrica derinin epiderm tabakasindaki
su miktar: altderi tabakasina gore iki misli fazla olup, cildin parlak ve 151l-
tili goriitnmesinde basrolii oynar. Bu nedenle deride su miktarinin yetersiz

olmas1 durumunda pek ¢ok sorunun olusabildigi goriilmektedir: Kronik

susuzluk durumunda deri esnekligini yitirmeye baslar. Deride pullanma
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ve catlaklar bag gosterir. Haricen nemlendirici krem kullanmak bu sorunu
ancak gecici ve ytizeysel olarak dizeltebilir. Cildin kaybettigi elastikiyeti
geri kazanmasi, daha canli ve geng bir cilt goriiniimiine kavusmasi yeterli
ve canli su igmekle miimkiindiir. Ayrica suyu azalan deri hiicreleri giines-

ten ve riizgardan daha kolay etkilenmektedir.

Alerjik Deri Hastaliklar1: Alerjik deri hastaliklarina giiniimiizde ¢ok fazla
rastlamaktayiz. Sehirde dogan her ti¢ ¢ocuktan birinin bu rahatsizliktan
muzdarip oldugu goriilmektedir. Sadece ¢ocuklarin degil yetiskinlerin de

bu rahatsizliklara yakalandig1 goriilmektedir.

Dr. Niwa Yukie, aktif oksijenin alerjik deri hastaliginin nedeni oldugunu
belirtmektedir. Viicutta iiretilen fazla aktif oksijenin yiiksek oranda lipid
peroksit tirettigi bilinmektedir. Aktif oksijenin kisa bir yasam 6mrii oldu-

gu i¢in viicuda asil zarar lipid peroksitten gelmektedir.

Alerjik deri rahatsizZig1 olan kisilerde kan analizleri yapildiginda, saglikl
kisilere oranla daha fazla doymamus yag asidi oldugu goriilmistiir. Doy-
mamis yag asitleri aktif oksijen tarafindan lipid peroksite doniistiiriliir.
Viicutta ¢ogalan bu madde alerjik deri hastalig1 gibi rahatsizliklarla kendi-

sini gosterir.

Japonya'nin Kobe sehrinde bulunan Akasi Hastanesi'nde ilaglarla iyilege-
meyen bircok alerjik deri hastasy, alkali ve indirgenmis (ORP’si diisiik) su

icerek sagliklarina kavugmaktadir.

Destek ve Hareket Sistemi I¢in Suyun Onemi

Kas, viicutta gelismekte olan asil hiicreciklerin mezodermal tabakalarin-
dan olusan ve biiziilebilen bir dokudur. Viicuttaki gorevi gii¢ olusumunu

ve viicudun dis ya da i¢ organlari arasindaki hareketi saglamaktir.

Kas hareketlerinin biiyiik gogunlugu biling disinda gergeklesir ve yasam
icin gerekli fonksiyonlarin yerine getirilebilmesi icin biiyiik dnem tagir (6r-
negin, kalbin kasilarak kan pompalamasi). Goniillii kas hareketleri ise vii-

cudun hareket etmesi i¢in kullanilir.



Kaslar gizgili, diiz ve kalp kas1 olmak tizere tige ayrilir. Cizgili kaslar istegi-
miz dogrultusunda ¢ahsan kaslardir. Diiz kaslar istegimiz diginda caligir.
Kalp kas1 da bir ¢izgili kas olmasina ragmen, istegimiz disinda ¢alistigs icin,

“kalp kas1” adin1 almistir. Kaslarin faydalar soyle siralanabilir:
1. Iskeletle birlikte viicudumuza sekil verir.

2. Kemiklere destek gorevi yapar.

3. Iskeleti olusturan kemik ve eklemleri hareket ettirir.

4. Bu hareketlilik de viicudumuzun hareket etmesini saglar.

Ttrleri arasinda ayrim yapilmaksizin, kaslar beg ortak 6zellige sahiptir:

1. Uyarilabilme: Kaslar, her canli kitle gibi, kendilerine yapilan bir uyar-
ya cevap verme 6zelligine sahiptir. Kaslarin bu uyarrya cevabi "kasilma”
bicimindedir.

2. lletebilme: Kaslar, dogal kogullarda, kas-sinir-kas arasindaki uyariy:

"snaps" yoluyla, yani sinir sistemi yoluyla iletebilme 6zelligine sahiptir.

3. Kasilabilme: Kaslarin kendilerine yapilan uyarilara verdikleri bir yanit

olan kasilma hareketinin beg farkl tiirii vardir:

[zometrik kasilma: Uzunlugu sabit kkalan fakat gerimi artan, statik bir ka-
silma seklindedir. Biitin dogal kasilmalarin baglangicini izometrik kasil-

malar olugturur.

Konsantrik kasilma: Kasin gerimi ayn1 kalirken boyu kisalir. Dolayisiyla bu
kisalarak meydana gelen dinamik bir kasilma tiiriidiir. Viicut gelistirme ¢a-

lismasinda bu tip kasilmalar ¢ok iyi bir 6rnektir.

Eksantrik kasilma: Dinamik bir kasilma tiiriidiir. Kasin gerimi artarken
boyu uzar, yani konsantrik kasilmanin aksine, uzayarak meydana gelen bir

kasilma tiradir.

[zokinetik kasilma: Sportif aktivitelerde uygulanan yeni bir kasima
seklidir. Bir egzersizin tiimiinde, sabit hizda ve maksimal 6l¢iide yapilan

bir kasilma geklidir.
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Tetanik kasilma: Bu kasilma, tek kasilmaya oranla dért kat kuvvetli, uzun
siireli ve daha ekonomik kasilma sekli olup daha fazla is goriir. Istemli
hareketlerimiz genellikle devamli, yani tetanik kasilmalar seklindedir.
Kasa gelen ve tek bir uyaranin olusturdugu kasilma bitmeden arka arkaya
sik stk uyaranlar verilirse, kas gevsemeye vakit bulamaz ve devaml bir
kasilma gosterir. Tetanik kasilmanin meydana geldigi en diisitk uyaran

frekansina "kritik frekans" adi verilir.

4. Elastik olma: Kas1 istirahat uzunlugundan daha 6teye gerip uzatirsak
bir direngle karsilagiriz. Bunu yapan, yani kasi geren ve uzatan kuvvet
kesildigi zaman, kas yine istirahat uzunluguna déner. Bu kasin "elastik
olma" 6zelligidir.

S. Viskoz kitle olma: Kaslar, seklini degistirmek isteyen kuvvetlere karg:
i¢ siirtiinmeler nedeniyle bir direng gosterirler. Kendilerine tatbik edi-
len kuvvet ile kasin direnmesi arasindaki denge hemen degil, ancak bir

siire sonra gerceklesir. Bu durum kaslarin "viskozite" 6zelligidir.

Kas sisteminin sematik gosterimi



Suyun Kaslar Icin Onemi: Su kaslan gii¢lendirir ve yorgunlugu énler. Bir-
cok kisi sadece susadiginda su igmek gerektigini diistinmektedir. Oysa su-
sayana kadar gecen o genis zaman diliminde viicudumuz siirekli su kay-
betmektedir. Ozellikle de spor yapanlar daha ok terledikleri igin ¢ok su
kaybetmektedirler. Bu yogun su kayb1 insanin kendisini daha yorgun his-
setmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla yapilan egzersizlerin amacina
ulasmasi gliglesmektedir, ¢iinkii kaslar giiclenecegine daha da zayiflamak-
tadur. Iste bu yiizden, spordan 6nce, spor sirasinda ve sonrasinda mutlaka

su igmek gerekir.

Su baghi bagina bir saglik kaynagidir: Suyu ne kadar icmemiz gerektigini
anlamanin en iyi yolu, saghigimiz igin gerekli maddelerin varligindan ha-
berdar olmaktir. Bu maddeler viicudumuza giren birgok zararli maddele-
ri atmakta son derece yararli olmaktadir. Uzmanlar 4-S litreye kadar su i¢-
mekte serbest oldugumuzu soyliiyorlar. Kaslarimiz iglerinde biriken tok-
sinleri siv1 yardimiyla atar ve temizlenirler. Boylece kaslarimizda yirtilma,
kopma ya da kanama gibi olumsuzluklar olmaz. Ayrica ¢ok su igenlerin
ciltleri hemen fark edilebilecek kadar parlak ve saglikli goriiniir. Suyun

sagligimiz kadar goriiniisiimiizde de belirgin bir fark yarattigr aciktur.

Su gerektiginden fazla yemeyi de 6nlemektedir: Bu dig goriiniisiine 6zen
gosterenler i¢in 6nemli bir etken sayilabilir. Daha fazla su igerek ¢abuk
acitkmaktan ve siirekli atigtirma isteginden kurtulmak miimkindir. Zira
alinan besinler de (sebze, meyve, et vb.) zaten su icermekte ve doymay1
saglamaktadir. Ashinda aciktigini hissetmek pek ¢ok durumda viicudun
suya ihtiyaci oldugunun bir gostergesi olarak da degerlendirilebilir. Bu ih-
tiyaci en aza indirmenin ve gergekten gerektigi zamanlarda yemek yeme-
nin en giivenli yolu da bol su igmektir. Bu sayede viicuttaki kas yag orani

ideal miktarlarda kalir ve kasin daha rahat fonksiyon gérmesi saglanur.

Her giin alinmasi gereken vitamin ve proteinler ihmal edilmeden su mik-

tarin1 artirmak hem saglikli olmaya hem de daha giizel ve iyi gérinmeye

yardimci olur.
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Su i¢gmek kaslara enerji verir. Siv1 dengesi saglanmayan kaslarda yorgun-
luk hissi olugur. Yeterince siv1 alamayan biri istenen diizeyde galisgamaz ve
performans diisiikligii yasayabilir. Dolayisiyla 6zellikle kas egzersizleri

yapilirken bolca siv1 tiiketilmelidir.

Kas krampi: Kramp ashinda bir doku spazmidir. Kasilan doku ani ve
siddetli agriya yol agar. Uyku sirasinda baldir adalelerinde meydana gelen
kramp yaygin bir kramp tiiriidiir. Ancak fazla yiiklenme, incinme, adale
zorlanmasi (gerilmesi) ya da uzun siire ayni pozisyonda kalmak gibi
durumlar da adale kramplarina yol agabilir. Bunlar siklikla, sicak havada
oynanan spor karsilasmalarinda agir1 yorulan ve susuz kalan sporcularda

gorilir.

Belirtileri:

+  Ani ve keskin adale agrisi (¢ogunlukla bacaklarda).

« Cildin altinda ¢arpilmug bir adale dokusu yumrusunun gériilmesi.

Diiiretik (idrar soktiiriicii) kullanimi ve agir1 terleme nedeniyle potasyum
(K) kayb: adale kramplarinin genel nedeni olarak belirtilir, fakat bu sik

rastlanan bir neden degildir.

Korunma: Susuz kalmaktan sakinin. Fiziki ¢aligmalardan 6nce ve sonra

agilma egzersizleri yapin ve kaslarinizi haddinden fazla yormayin.

Kas krampina neden olan siv1 kayiplarinda en ¢ok azalan elektrolit potas-
yum (K), magnezyum (Mg) ve kalsiyumdur (Ca). Bunlarin eksikliklerin-

de kas kramplary, kas segirmeleri ve kas agrilar1 olusur.

(Daha fazla bilgi igin bkz. Uzm. Dr. Onder CEREZCI,

mail adresi: onder@amerikanhastanesi.org)

Lenf Dolagimi I¢in Suyun Onemi

Lenfatik sistem ya da lenf sistemi olarak bilinen yaps, lenf sivisy, lenf da-
marlar1 ve lenf diigiimlerinden olusan bir organ sistemidir. Ikinci bir do-

lagim sistemi olarak tanimlanabilirse de lenf sistemi, yapis itibariyle dola-



sim sisteminden ok farklidir. Dolagim sisteminden bagimsiz olarak ¢ali-
san lenfatik sistem, bagisiklik sistemi igerigini dolagim sistemine bosaltir

ve genel olarak bagisiklik sisteminin giiglendirilmesinde rol alr.

Lenf sistemi, kan dolagimu gibi, doku ve hiicrelerdeki artik maddeleri top-
lar, ancak lenf sisteminin bu tagima islemi oldukga farklidir. Kan dolagimi
atar ve toplardamarlardan olusurken, lenf sistemi, tek yonlii yol gibi, sade-
ce toplama iglemi yapar. Lenf sistemi hiicreler arasinda kalan artik madde-
leri ana lenf damarmna (kanalina) ulastirir, bu kanal da artik maddeleri

toplardamarlara verir.

Lenf sisteminin tasidig1 maddeler su sekilde siralanabilir:

1. Su (giinde 2-4 litre suyu tagr),

2. Proteinler,

3. Hiicre artiklar1 (6lii ve yipranmus hiicreler),
4. Yabanci maddeler (toz vb),

S. Bakteriler ve bagka hastalik yapict maddeler,
6. Yaglar (tam sindirilmemis yaglar).

Lenfin narin kanallar1 bu artik maddeleri toplar ve biiyiik kanallara akta-
rir, onlar da bunlari toplardamarlara verir. Lenf kanallar1 (damarlari) tagi-
ma iglemi sirasinda diger lenf bezlerine ugrarlar. Lenf bezlerindeki artik
maddeler de bu kanala aktarilir. Lenf bezleri viicudun filtresi gibidir. Top-
lardamarlardaki kanin geri doniisiinii 6nlemek icin bulunan kapakgiklar
lenf damarlarlarinda da vardir ve boylece artik maddelerin geri dénmesi

onlenmis olur.

Lenfsisteminin diger islevleri: Lenf bezleri topluigne bagindan fasulye bii-
yiikliigiine kadar cesitli biiyiikliklerde ve yaklagik 600 adet olurlar. Irili
ufakli tespih taneleri gibi birbirlerine lenf damarlariyla baghdirlar. Lenf
bezleri sadece tagima islemi yapmazlar, ayn1 zamanda bagisiklik sistemi-
nin en 6nemli organlar arasindadirlar. Akyuvarlar hiicrelerinden (lenfo-
sitler) iiretirler ve lenf kanallarindaki fazla suyu lenf bezleri (diigmeleri)

emerek alir.
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En 6nemli lenf bezleri: Koltukalt: lenf bezleri, boyun lenf bezleri, kasik
lenf bezleri ve legenkemigi bezleri en 6nemlileridir. Lenf bezleri iltihapla-
ninca siser ve basinca ya da agriya yol acarlar. Iltihaplanan lenf bezlerinin
mutlaka tedavi edilmesi gerekir. Viicudun sa§ tarafindaki lenf kanallari
kopriiciik kemiginin altindaki toplardamara aktarilir ve solundaki lenfler-
de toplanan maddeler de sol kopriicitk kemigi altindan toplardamara ak-

tarilir.

Lenf sisteminde su miktarinin yetersizligi durumunda olusabilecek sorun-
lar: Su lenf sisteminin % 96’sin1 olugturmaktadir. Kronik susuzluk duru-
munda lenf akig1 azalir ve birgok sorun ortaya cikabilir. Susuzluk duru-
munda lenf damarlari protein depolar1 nedeniyle tikanabilir, akis yavasla-
yabilir, hatta durabilir.

Ornegin, birgogumuz bademciklerimizin sismesinden sikdyet ederiz, an-
cak bunun altinda yatan nedeni arastirip bir daha olugmasini 6nlemek ye-
rine, antibiyotik alip hayatimiza devam ederiz. Oysa dogru zamanlarda,
yeterli miktarda ve kaliteli su tiiketilerek bademcik iltihabinin olugmas:
onlenebilir. Bu ve bunun gibi birgok 6rnek, suyun lenf sistemindeki one-
mini ortaya koymaktadir. Viicudun susuz kalmas1 durumunda en sik rast-

lanan sorun lenf diigiimlerinde iltihaplanmalar olmasidur.

Sindirim Sistemi I¢in Suyun Onemi

Viicuda alinan besin maddelerinin ve igeriklerinin kana ve hiicrelere gege-
bilecek kadar kiiciik parcalara ayrilmas iglemine sindirim, bu olay1 ger-

ceklestiren sisteme de sindirim sistemi denir.

Insanda sindirim sistemini meydana getiren organ ve yapilar, sirasiyla,

ag1z boslugu, dil, dis, tiikiiriik bezleri, yemek borusu, mide, on iki parmak

Viicut akiskanlarinizi inceltmek icin suya ihtiya¢ vardir. Bu saye-
de dokularin ve organlarin daha derinine niifuz edilebilir. Kani-

muzin yaklagik % 9071, lenfimizin % 96’s1 ve boyun omurilik sivisi-

nin % 98,51 sudan olugmaktadr.



bagirsagy, ince ve kalinbagirsaklar, pankreas, safra kesesi ve karaciger ola-

rak sayilabilir.

Sindirim sisteminde su miktarinin yetersizligi durumunda olusabilecek
sorunlar: Yetersiz su tiiketildiginde ya da uygun olmayan kalitede su icil-
diginde en sik rastlanan sindirim sistemi hastaliklar1 kabizlik, basur, dis eti

¢ekilmesi ve igtahsizliktir.

Dis Sagligi: Su tiiketiminin yetersizligi tiikiiriik bezlerinin fonksiyonlarini
da bozmaktadir. Ozellikle yaslt bireylerde istahi etkilediginden, bu konu
daha da 6nem kazanmaktadir. Yetersiz su alimi besin titketimini zorlagtir-
makta ve beslenmeye baglh sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirla-
maktadir. Tkirtk salgisinin azalmas dis saghgini da olumsuz etkilemek-
tedir.

Kabizhik: Suyun sindirim sistemindeki 6nemi en ¢ok bagirsaklarda mey-
dana gelen kabizlik durumunda gériilmektedir. Sindirim sisteminde su-
yun yetersiz olmasi, viicudun atmak istedigi atiklar1 verimli bir sekilde ata-

mamasina ve kabizliga neden olmaktadir.

Saglikl bireyler tizerinde yapilan arastirmalarda, bir hafta siireyle giinlitk
su alimi 0,§ litre olarak sinirlandinldiginda diskilama sikligi ve agirhginda
6nemli azalmalar goriilmistiir. Giinliik 6nerilen diizeyde siv1 alan insan-
larda ise kabizigin goriilme sikhigi daha disiiktiir. Akut kabizlik ciddi has-
taliklarin habercisi olabilmektedir. Toplumda birgok insanda goriilebilen

kabizlik sorunu tedavi edilmediginde kansere varan sonuglar dogabilmek-

tedir. A
= %)

y =

Uzun siire kullanilan antibiyotikler de sindirim sistemindeki
oksijen (O, ) iireten aerobik bakterileri 6ldiirdiigii i¢in viicudun

J oksijen miktarini azaltmaktadur.
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Uzun Stireli Kabizliktan Sakinin: Kabizlik sorunu olan bir¢ok kisi mine-
ral yontinden zengin, altigen yapida alkali su tireten mineQ filtresini de-
nemis ve tim hayat: boyunca kabizlik ¢ekenler de dahil olmak tizere tii-

mii, alkali mineralli su sayesinde bu sorunlarindan kurtulmustur.

Diski bagirsaklara ulagtiginda yulaf ezmesi (peltesi) kivamindadir. Digki-
nin suyu bagirsak boyunca emilir, ancak ¢ok fazla emilmesi durumunda
digka sertlesir ve kabizlik ortaya gikar. Eger suyu alinmadan bagirsaklardan
ilerlerse bu durumda da ishal meydana gelir. Mineral konsantrasyonu ta-

rafindan olusan ozmotik basincin islevi sayesinde su emilimi dengelenir.

Ayrica digkinin bagirsaklarda rahatga hareket edebilmesi i¢in bagirsak du-
varinda bazi kaygan maddelerin varligi gerekmektedir. Ancak dolagim sis-
temi bozuk olanlarda kabizlik ortaya ¢ikabilmektedir.

Alkali indirgenmis mineralli su igmek uygun konsantrasyonda mineral
saglar. Bu sayede bagirsaklardaki su emilimi normal seviyelerde gercekle-
sir. Bunun yani sira alkali suyun yiiksek pH degeri, kanin kivamliligini
azaltir ve viicutta daha rahat dolagmasina yardimar olur. Bu da kabizhigin

ortadan kalkmasini saglar.

Bagirsaklarin ORP’si (Oksidasyon Indirgeme Potansiyeli) olduk¢a dii-
stiktiir: Sindirim sisteminin ORP degerleri sirasiyla su sekildedir; Mide
(+) 150 mV, onikiparmakbagirsag: (-) 150 mV, incebagirsak (-) 150 mV,
kalin bagirsak (-) 250 mV. Burada bagirsagin bagindan sonuna ORP de-
gerinin (+) 150 mV’tan (-) 250 mV’a diistiigii gorilmektedir. Ayrica
agizdan aldigimiz suyun bir kismui 6nce midede ve incebagirsakta, biiyiik
bir kismu ise kalinbagirsakta emilmektedir. Suyun ORP degerinin kalinba-
girsakta (-) 250 mV olmasi ¢ok dikkat gekici bir durumdur ve iizerinde
durulmay: hak etmektedir.

Normal kaynak suyunun ORP degeri yaklagik (+) 200 mV’tur ve normal
musluk suyunun ORP degeri ¢ok daha fazladir. Agizdan alinan suyun ta-
mami emilemeyecek kadar fazla oldugu igin, bagirsak igindeki mikroorga-

nizmalar sayesinde kalinbagirsaga dogru ilerleyip azalarak sonlara yaklas-



tikca (-) 250 mV degerine diiser. Bu deger suyun kolay emilimine yardim
eden bir diizeydedir.

Elektrolize alkali su ya da mineQ suyu gibi ORP degeri diisiik sular, ne ka-
dar ¢ok igilirse igilsin, hizli emilim gerceklesecegi i¢cin midede kalmaya-
caktir. Normalde kisi 2-3 bardak su ictikten sonra hareket ettiginde suyun
midesindeki ¢alkantisini hisseder. Canli su ise viicutta daha hizli emildigi

i¢in boyle bir ¢alkant: hissedilmez.

Bobrekler giinde 180 It (bir varil hacminde) plazmay: siizer. Bobrek tii-
biillerde siiziilen sivinin % 99 kadar1 tekrar emilir, % 1 kadar1 olan 1,8 It s1-
v1 idrar olarak atilir. Eger bobrekler emilimde % 1 oraninda hata yaparsa
idrar miktar1 3,6 It’ye kadar artar. Idrarin ¢ogalmasi hormonal bozukluk-

lara, ilaglara, bobrek yetmezliklerine ya da seker hastaligina bagli olabilir.

Bobrek fonksiyonlarinin diizenli olmasi igin idrar miktari, ter ve solunum
sistemiyle atilan sivinin toplami kadar sivi alimmalidir. Bu miktar 2,8-3 It
kadar olmalidir. Spor nedeniyle terleme, ishal, atesli hastalik gibi durum-

larda bu miktar ¢ok daha yiiksek olmalidur.

Dolagim Sistemi I¢in Suyun Onemi

Sindirilmis besin maddelerinin ve oksijenin (O,) hiicrelere ulagtirilmas:-
ny, hiicrelerde olusan atik maddelerin ve karbondioksitin (CO, ) uzaklas-

tirllmasini saglayan sisteme dolagim sistemi denir.

Dolagim sistemindeki besin maddelerini ve oksijeni (O, ) hiicrelere tagima
gorevi suyundur. Ancak yeterli miktarlarda alinan su, dolagim sisteminin

gorevlerini verimli ve eksiksiz olarak yerine getirebilmesini saglamaktadur.

Dolagim sisteminde su miktarinin yetersizligi durumunda olusabilecek
sorunlar: Dolagimi saglayan organ ve yapilar kalp, kan ve kan damarlari-
dir. Hayati 6nem tagiyan bu organ ve yapilar, viicudun susuz kalmas: du-
rumunda verimli ¢calisamaz ve ¢esitli rahatsizliklara neden olabilirler. Da-
mar ¢atlamasi, damar genislemesi, damar iltihab1 ve sertligi, damar tika-
nikligy, kalbin hizli atmasi, kalp agrisi, kalp biiyiimesi ve ¢arpintis, kalp
krizi, ritm bozuklugu, romatizmal kapak bozuklugu, kalp spazmu, kalp yet-
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mezligi, kolesterol, tansiyon diisiikliigii, varis ve yiiksek tansiyon en sik

rastlanan dolagim sistemi hastaliklar olarak goriilmektedir.

Kan I¢in Suyun Onemi

Kan biitiin viicudu araliksiz dolasarak yagsam icin gerekli maddeleri tasir;
gereksiz olanlar karacigere taginarak detoksifikasyon siirecinden sonra ak-
cigerlerden ve bobreklerden atilirlar. Metabolizma kan akiginin diizenli
oldugu durumlarda rahattir, ancak kan akis1 kanin yogunlagsmasindan do-

lay1 rahatga gerceklesemediginde birgok zorluk ortaya ¢ikar.

Kan plazmasi (kanin % 55’ini olusturur) % 91 su, % 8 organik maddeler
ve % 1 inorganik maddelerden olugsmaktadir. Organik bilesenlerin tama-
mina yakini proteindir ve plazma proteinlerin suda ¢6ziinmesiyle meyda-
na gelir. Kan sayesinde hiicrelere oksijen (O,) ve besin taginir. Ancak ka-
nin yaklagik % 80 - 90"t sudan olustugu igin, ashnda hiicreye taginan be-
sinden ve oksijenden (O,) su sorumludur. Dolayistyla su, kanin fonksi-
yonlarini yerine getirebilmesinde gok 6nemli bir role sahiptir. Kanda su

miktar1 azalmaya basladiginda ya da pH seyivesi degistiginde pek ¢ok so-

run meydana gelmektedir.

Kan hiicresi



Kanda su miktarinin yetersiz olmasi durumunda olugabilecek sorunlar:
Susuz kalan bir bedende su miktar1 azalmaya baglar. Kandaki su miktari
bu durumdan en once etkilenecek olan akigkanlardandir. Kandaki su mik-
tarinin azalmasi, kanla birlikte taginan besinlerin hiicrelere ulagamamasi
anlamina gelir. Ayrica viicuttaki su rezervinin azalmasi kan hiicrelerinde
mineral dengesizligine de neden olur. Enerji tiretiminde kullanilan su ve
besinlerden yoksun kalan hiicre ise zararli mikroorganizmalara kars: sa-
vunma yapacak giicii iiretemez, kendini yenileyemez ve biiyiiyemez. D1-
saridaki tehditlere karg1 savunmasiz kalan hiicreler bir siire sonra 6lmeye
ya da mutasyona ugramaya baglarlar. Mutasyona ugrayan hiicreler ise
kanserli hiicreleri olusturarak viicutta hizlica yayilmaya baslarlar. Kanser-
li hiicreler zamaninda tedavi edilemezse, insan1 6liime gotiiren sonuglar

dogabilmektedir.

Kandaki su miktarinin azalmasi kadar, kandaki pH seviyesinin bozulmas:
da 6nemli sorunlara yol agabilmektedir. (Bu konu 2. béliimde ayrintil

olarak anlatilmigtir). Bu nedenli yeterli ve canli su igmek ¢ok dnemlidir.

Bogaltim Sistemi I¢in Suyun Onemi

Sindirim yoluyla kana ve hiicrelere ulasan besin maddeleri enerji verici,
onaricl ve diizenleyici olarak kullanildiktan sonra ortaya ¢ikan fazla su,
iirik asit (CsH4N4O3), madensel tuzlar ve karbondioksit (CO,) gibi atik

maddelerin viicuttan uzaklagtirllmasindan sorumludur.

Bosaltim sisteminde gorev alan temel organlar ve yapilar bobrekler, tire-
teler”, sidik kanali ve idrar kesesidir. Bogaltim sistemi i¢inde kanin temiz-
lenmesinden sorumlu baglica organ bobreklerdir. Ayrica, bobreklere yar-
dimar olarak deri, akciger, karaciger ve kalinbagirsak yoluyla da karbondi-
oksit (CO,), fazla su ve mineraller, iire ve safra tuzlar gibi zararli atiklar
digari atilir.

Bosaltim sisteminde su miktarinin yetersiz olmasi durumunda olugabile-
cek sorunlar: Yetersiz su alinmasindan dolay1 en sik goriilen bogaltim sis-

temi hastaliklar1 bobrek yetmezligi, bobrek iltihabi ve mesane iltihabidur.

*  Idrar1 bébreklerden idrar torbasina tagtyan borudur.
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Bébrekler Icin Suyun Onemi: Boyu 11-12 cm, kalinhg 3,5-4 cm, eni
5-7,5 cm olup, fasulye bi¢iminde, viicutta ¢ift olarak bulunan organlardir.
Sag bobrek, sol bobrekten 1-2 cm kadar asagidadir. Bu kadar kii¢iik olan
bu organlarin fonksiyonlar: ise son derece biiyiiktiir. Bobrekler yerlerine
gok siki baglanmiglardir. Solunumla hareket ederler. Her iki bobrekte,
yaklagik olarak 2.400.000 civarinda “nefron” adi verilen siizme tniteleri
vardir. Bunlarin sayisi yaslanmayla birlikte azalmaktadir. Kalbin dakikada
pompaladigi kanin % 25’i bobreklerden filtre edilir, yani dakikada 100-
120 ml kan viicutta olusan metabolik atiklardan temizlenir. Tim bunlar
bobreklerin viicut igin ne kadar hayati 6nemi oldugunu géstermektedir.
Bobreklerden gecen kan filtre edildikten sonra yararli maddeler (kan ele-
manlari, proteinler vb) tekrar kana verilir. Viicuttan uzaklagtinlmas: ge-
rekli olan toksinli maddeler ise bobrek tarafindan idrari olugturur; idrar, i¢
idrar yollarina ve buradan da mesaneye taginarak biriktirilir ve idrar yap-

ma esnasinda idrar kesesinden alt idrar yoluna gonderilerek atilir.

Bobreklerin galigmasi sayesinde viicutta sivi ve asit dengesi sabit tutulabi-
lir. Ayrica bobreklerin tansiyonun diizenlenmesinde ve kan olusumunu

saglayan bazi hormonlarin salgilanmasinda da gorevleri vardur.

Disaridan fasulyeye benzeyen, ancak i¢i damar yumaklariyla 6riilii olan

bobreklerin iki diigmani vardir: Susuz kalmak ve fazla tuz tikketmek.

Bobregin normalde yaptig: gorevleri yerine getirememesine bobrek yet-
mezligi denir. Bobrek yetmezliginin gelismesi durumunda, her iki bobre-
gin calismadig, sizme fonksiyonunu yerine getiremedigi bilinmektedir.
Bunun sonucunda hayati risk yaratan tire, keratin, potasyum, kanda asit
miktarinimn artmasi gibi sonuglarin ortaya ¢iktigini, bunun ani ve hizli ola-
bilecegi gibi, yillar icinde yavas yavas da gelisebilecegi bilinmektedir. B&b-

rek yetmezligine yol agan durum diizeltilebilecek bir asamadaysa, viicut

fonksiyonlarinda fazla bir sorun yaratmadan geri doniis olabilir.




Bobrek yetmezligi gelistiginde bobrekler asagidaki gorevlerini aksatmaya
baglarlar:

Zararli maddelerin viicuttan idrar yoluyla uzaklastirilmas,
« Fazla suyun uzaklastirilmas,

+ Kan basincinin (tansiyon) kontroliine yardim edilmesi,

« Kan hiicrelerinin yapiminin kontroliine yardim edilmesi,
« Kemigin giiclenmesine yardim edilmesi.

Saglikli bir tek bobrek tiim bu gorevleri yerine getirebilir. Kiside bobrek
yetmezligine ait sikdyet ve bulgularin olugmasi iin her iki bobregin de g6-
revlerini yapamamasi gereklidir. Bu gorevlerin yerine getirilmesindeki ak-
sama ilerleyici ve geriye doniigsiiz olarak meydana gelirse, bu duruma
“kronik bobrek yetmezligi” denmektedir. Ancak gorev kaybr saatler ya da
gtinler i¢cinde meydana geliyorsa ve geriye doniis ihtimali varsa, bu duru-

ma “akut bobrek yetmezligi” denir.

Su ve Bobrekler: Bobreklerin ve tiim viicudun saglig icin giinde ne kadar
su igilmesi gerektiginin bilinmesi son derece 6nemlidir. Ancak iilkemizde
su igmenin pek sevilmemesi, giinliik su titketiminin bébrekleri sikintrya

sokacak kadar az olmasina yol agmaktadir.

Normal kiloda erigkin bir kadinin giinde 1,5-2 litre, erkegin ise giinde 2-
2,5 litre su titketmesi gerektigi bilinmektedir. Ancak ¢ay, kahve, meyve su-
yu ve kola gibi icecekler bu tiiketimin disinda tutulmalidir. Ayrica sicak
hava, egzersiz yapmak, terleten kiyafetler giymek gibi faktorler de yeterli

stvi alimu Sl¢iitiind etkileyen sonuglar yaratabilirler.

Normalde bir bireyin su gereksiniminin metabolizma hizi, ortam 1s1s1 gibi
pek ¢ok faktore bagh olarak degiskenlik gosterdigi bilinen bir gercektir.
Ancak az su igmek kadar, fazla su igmek de zararlidir. Giinde 4-5 litre su

icilmesi halinde bobregin idrar1 konsantre etme yetenegi zorlanur, bu du-
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rum da viicutta sodyum oranini (Na) azaltir. Bu nedenle su tiiketiminin

viicuttaki kas kitlesi ve yapisina gore ayarlanmasi gerekmektedir.

Bobreklerde su miktarinin yetersizligi durumunda olusabilecek sorunlar:
Dehidrasyona bagl olarak kan basincinda diigme, kalp atimlarinda artis
gibi tablolarla kargilagabiliriz. Bu tablonun ilerlemesiyle beraber hipertan-

siyon, sok ve bobrek yetmezIligi gibi siiregler gelisebilir.

Viicutta ani gelisen su kayiplarinda, dolasan kan miktarmmn yeterli olabil-
mesi igin viicut nce yavas yavas sivi atisina engel olur. Bébreklerden idrar
cikis1 durur. Viicut tansiyonunun diismesine engel olmak i¢in idrari tutar,
bu sayede viicutta kanin dolagabilmesini saglar. Ozellikle yaz dénemlerin-
de gocuklarda ¢ok sik rastlanan ishal vakalarinda yeterli sivi alimmadigs za-
man idrar ¢ikis1 durur ve bobrek yetmezligine neden olabilir. Ayni sekilde
yaslilarda da yaz dénemlerinde rastlanan ishalden dolay1 bobrek yetmezli-
giyle sik kargilagilir. Ozellikle bunama sorunu olan yaglilar su igmeyi unut-

tuklari igin bobrek yetmezligi sorunu ortaya gikabilmektedir.

Viicudun su aliminin yeterli olup olmadigini anlamanin en etkili yolu id-
rarin rengine dikkat etmektir. Agik renkli idrar, su ihtiyacinin dogru karg:-
landigin1 gosterir. Idrarin koyu renkli olmasi ise yeterince su alinmadi

anlamina gelir.

Bébrek Yetmezligi Olan Hastalarin Su Ozlemi: Bobrek hastasi oldugu
icin su i¢mesi yasak olan bir kadinin suya duydugu 6zlemin ne kadar
biiyiik oldugu su ifadelerinden kolayca anlagilabilir: “Sadece diyaliz maki-
nesine baglandiktan sonra bir bardak su igmeme izin veriyor doktorlarim.
Ben de diinyanin en tath igecegi olan suyu yudum yudum ve zevkine vara

vara yaklasik bir saatte igiyorum.”

Bobrek yetersizligi ok fazla ilerleyinceye kadar, hastalar genellikle igtik-
leri suyla orantili miktarda idrar gikarirlar. Bobrek yetersizliginin heniiz
bagladig1 erken dénemlerde, kanda iire ve diger zararli maddelerin gok
yukselmemesi i¢in alinacak en iyi 6nlem fazla miktarda su igmektir. Ancak

bobrek yetmezliginin son donemlerinde idrar miktar: iyice azalir ve su
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igmekle bunu artirmak miimkiin olmaz. Fazla suyun viicutta kalmasi tan-
siyon yiiksekligine, kalp yetmezligine ve nefes darligina yol agabilir. Bu
nedenle, bir giin énce ¢ikarlan idrar miktarma 500 ml (ii¢ su bardag)
kadar su eklenirse, alinmasi gerekli su miktar1 bulunur. Bu dénemde has-
tanin her giin tartilmas sarttir. Alinan giinliik su miktar1 hesaplanirken

icilen cay, ayran, ¢orba tirinden sivilarin eklenmesi de unutulmamalidir.

Bobrektasi olusumu: Giiniimiizde toplumun yaklagik % 12-15’inde bob-
rektag: sikdyetleriyle kargilagilmaktadir. Bobrektagi olusumunu etkileyebi-
lecek risk faktorleri yas, cinsiyet, kalitimsal 6zellikler, is kosullari, cografi
kogullar ve beslenme geklidir. Beslenme sekli i¢inde en etkili faktor ise si-
v1 (su, taze sikilmig meyve-sebze sulari, bitki caylar1 vb) aliminin yetersiz-
ligidir. Stv1 alimu yetersiz oldugunda idrar miktar1 azalir. idrar miktar dii-
stk olan toplumlarda bobrek sikayetleri daha ¢ok gorillmektedir. Ciinki
yetersiz siv1 alindiginda tas yapan maddelerin idrardaki yogunlugu art-
maktadir. Giinde 1 litreden daha az idrar yapan kisilerde bobrektaginin
olusma riski artmaktadir. Eger siv1 titketimi artirilarak idrar miktar1 giinde
2,5 litreye kadar ¢ikarilabilirse, bobrektas: sikdyeti olan kisilerde ilag kul-
lanmaksizin ve diyetlerinde bagka bir degisiklik yapmaksizin yeniden tas
olusumu 6nlenebilmektedir. Tibbin babasi olarak kabul edilen Hipokrat,
idrar yolunda tas sikdyetlerinin azaltilmasi i¢in hastalarina bol miktarda su
i¢melerini 6nermistir. Tas riski tagiyan kisiler her sabah a¢ karnina, 6giin-
lerden yarim saat 6nce, 6giin aralarinda ve yatmadan 6nce en azindan bi-
rer bardak su igmelidirler. Igilen toplam su miktar1 kadar, su tiiketiminin
tim giine yayllmasmnin da 6nemli oldugu unutulmamahdir. Tag sikdyeti
olan kisiler sicak havalarda ve yogun egzersiz yaptiktan sonra su ve siv tii-

ketimini daha da artirmalidirlar.

Sinir Sistemi I¢in Suyun Onemi

Canlilarin igsel ve digsal gevresini algilamasina yol agan, bilgi elde eden ve
elde edilen bilgiyi isleyen, viicut igerisindeki hiicreler ag1 sayesinde sinyal-
lerin farkli bolgelere iletimini saglayan, organlarin, kaslarin aktivitelerini

diizenleyen sistemdir.
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Sinir sisteminde su miktarinin yetersiz olmast durumunda olusabilecek
sorunlar: Viicudumuzdaki sinir sistemleri merkezi sinir sistemi, cevresel,
sempatik (duygu), somatik (motor ve duyu), parasempatik (viicut olay-
larin1 yavaslatici) ve otonom (istegimiz diginda galigir) sinir sistemi olarak
sayilabilir. Viicudun koordinasyon merkezi olan sinir sistemlerinin verim-
li caligabilmesi ve gorevlerini eksiksiz yerine getirebilmesi i¢in suyun 6ne-
mi hayatidir. Viicudun uzun siire susuz kalmasi durumunda menenjit
(beyin zari iltihaplanmast), sizofreni, parkinson, alzheimer hastaliklar1 ve
gorme bozukluklar: gibi problemlerle karsilagilabilir. Susuzluk tiim organ-

larda fonksiyon bozukluklarina yol agabilir.

Beyin I¢in Suyun Onemi: Insan viicudundaki tiim organlar siiphesiz
onemlidir, ancak beyin ¢ok hassas fizyolojik gorevi dolayisiyla bu organ-
lar iginde ayr1 bir konuma sahiptir. Insan beyninin agirlig, kadinlarda yak-
lagik 1.250-1.350 gr., erkeklerde ise 1.400-1.500 gr. civarindadir. Beyinin
net anatomik agirligi 250-300 gram arasindadir. Beyin dokusu bir siinger
yapisina benzemektedir, su icerdiginde siser ve biiyiir. Su beyin néron
hiicrelerinin iginde ve hiicreler arasi araliklarda bulunur. Oksijen (O,),
yiiksek tansiyon, tkinma ve kortizol* gibi etkenler beyinde su tutulmasini
etkiler. Beyin dokusunda su miktar1 artarsa (6rnegin bogulma ve beyin

enfeksiyonlar gibi) beyinde yaygin 6dem olusur, yani beyin siser.

Beyin su iginde yiizer gibi bulunur. Beyin dokusu yumusaktir ve travmaya
karg1 direnci azdir. Su ortaminda bulunmasi beyini, kafatasina alinan dar-
belerde ya da diger travmatik durumlarda hidromekanik olarak korumak-
tadur.

Bir giin iginde beyinden gegen su miktar1 1400 ml gibi oldukga biiyiik bir
miktardir. Beynimizin su eksikliginden en 6nce zarar géren organlarimiz-
dan biri olmasinin diger nedeni de budur. Beyindeki su dolagiminin bozul-

mast insan bedenine, beyin sulanmasi ya da beyin kurumasi olarak yansir.

*  Kan basincini ve sekerini artiran, kadinlarda kisirliga neden olabilen ve bagisiklik

sistemini baskilayan hormondur.



Beyinde su miktarinin yetersizligi durumunda olugabilecek sorunlar: De-
hidrasyon beyin i¢in ¢ok ciddi bir durumdur. Beyin susuzlugu hissettigin-
de biitiin viicut aci igerisindedir. Yeterli miktarda siv1 tiiketilmedigi za-
man olusan dehidrasyon, yani viicuttaki su rezervinin azalmasi kan hiicre-
lerinde mineral dengesizligine neden olur. Mineral dengesizligi ise beyin
hiicrelerinin normal iglevlerini yerine getirmelerini engeller ve tedavi edi-

lemez kalic1 hasarlara ya da 6lime yol agabilir.

Beyin hiicreleri dogru miktarlarda su ve minerale ihtiyag duyarlar. Eger su
miktari fazlaysa hiicre zar yirtilabilir, bunun aksine su miktar: yetersizse
hiicre biiziisecektir. Dehidrasyon durumunda beyin hiicrelerinin kullana-
bilecegi su miktar1 azalir, bu durum da hiicreler arasi mineral ve diger be-
sinlerin taginma verimliligini diisiiriir ve fonksiyonlarini olumsuz etkiler.

Sonugta beyin hiicrelerinin yapisi degisir ve bozulmaya baglar.

Beyinde dehidrasyon olusmadan 6nce dehidrasyon belirtilerine dikkat et-
mek son derece 6nemlidir. Zira beyinde dehidrasyon olusmadan 6nce su-
suz kalindig fark edilirse, beyin tizerindeki olumsuz etkiler 6nlenmis olur.
Dehidrasyonun genel 6zellikleri agizda kuruluk ya da yapiskanlik, az ya da
hig idrar, gozyas1 olusmamasi, gozlerin yuvalarina batmasi, uyusukluk ve
bazi vakalarda komaya varan rahatsizliklardir. Dehidrasyon belirtilerin-
den bir tanesinin bile bas gostermesi, beyinde dehidrasyonun basladig

anlamina gelmektedir.

Dehidrasyon beyni etkilediginde zihinsel yetenekleri de olumsuz etkile-
meye baglar. Fiziksel uyusukluk semptomlarinin yani sira zihinsel yorgun-
luklar da baglayacaktir. Beyinde dehidrasyon devam ederse hafiza ve kafa
karigiklig1 sorunlari kendini gostermeye baglayacaktir.

Tedavi edilemedigi zaman, beyin dehidrasyonunun ciddi etkileri olabilir.
Beyin hiicrelerinin bozulmas: nedeniyle, fiziksel ve zihinsel yetenekleri
olumsuz etkileyen nobet ve kalict beyin hasarlar1 olusabilir. Oliimle so-
nuglanan rahatsizliklar dahi yasanabilir (Daha fazla bilgi icin bkaz.
http://www.ehow.com/about 5134897 _signs-symptoms-brain-dehy-
dration.html).
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Solunum Sistemi I¢in Suyun Onemi

Viicut i¢in hayati 6neme sahip olan oksijen (O) gaz ile karbondioksit
(CO,) gazinin yer degistirmesini saglar. Havadaki oksijenin (O,) kana
karigarak hiicrelere ulagsmasindan ve hiicrenin faaliyetleri sonucu ortaya

cikan karbondioksit (CO,) gazinin da digartya atilmasindan sorumludur.

Solunum sisteminde su miktarinin yetersizligi durumunda olugabilecek
sorunlar: Solunumda gérev alan yap1 ve organlar sirasiyla burun, yutak,
nefes borusu, bronglar, akcigerler, diyafram ve gégiis kaslaridir. Su alimi-
nin yetersizligi durumunda solunum sisteminin isleyisi bozulmaya baglar
ve kronik susuzluk durumunda ise bazi hastaliklar tetiklenmis olur. Bun-
lar astim, bronsit, akciger embolisi (kan pihtist ile tikanma), akciger kan-
seri, zatiirree, verem, amfizem (akcigerdeki hava keseciklerinin gerilip ge-
niglemesi) ve uyku apnesi (uyku sirasinda solunumun duraksamast) gibi
rahatsizliklardir.

Akcigerlerimiz I¢cin Suyun Onemi: Gégiis boslugu icinde bulunan ve so-
lunuma yarayan organdir. G6giis boslugunun sag ve sol yanlarinda bulu-
nan iki ayr1 parcadan meydana gelmistir. I¢erisi hava ile dolu olan ve “ak-
ciger kesecikleri” denilen bosluklardan yapilmustir. Keseciklerdeki bu ha-
va brongcuklar, bronslar, soluk borusu (trakea), girtlak, yutak, agiz ve bu-
run yollari ile disaridaki havayla birlesmektedir.

Akcigerler solunuma, yani nefes alip vermeye yarayan organlardir.

Canlilarin nefes alip vermeleri, baliklarda oldugu gibi solungaglarla, kus-

larda oldugu gibi hava borularryla ve insanda oldugu gibi cigerlerle olur.

Solunum sirasinda akcigerler hareketsizdir. Nefes almay: saglayan diyaf-
ragma kasidir. Karin boslugu ile akcigerleri ayiran diyafragma, muntazam
araliklarla karin bogluguna dogru algalir ve yiikselir. Diyafragmanin bu ha-
reketi, akcigerlere basing yaparak kanin cigerlere dolmasini ya da cigerler-

den bosalmasini saglar. Boylece nefes alip verme meydana gelmis olur.

Nefes alip verme, oksijeni (O,) fazla olan temiz havanin cigerlere dolma-
s1, buna kargilik cigerlerdeki karbondioksiti (CO,) fazla olan kirlenmis
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havanin digar1 gikmasi olayidir. Bu olay meydana gelirken, akciger kesecik-
lerine (alveoller) kadar gelen kilcal kan damarlarindaki kirlenmis kan, taze
gelen oksijeni (O,) alarak yerine karbondioksiti (CO,) birakar ve temiz-
lenmis bir vaziyette kalbe gider. Boylece hayatin ve canliigin esasini tegkil

eden nefes alip verme olay1 meydana gelmis olur.

Akcigerlerde su miktarinin yetersizligi durumunda olusabilecek sorunlar:
Akcigerler nefes aldigimiz havanin igindeki oksijeni (O, ) kullanmakta ve
viicudumuzda metabolik reaksiyonlar sonucu olusan karbondioksiti
(CO,) disariya vermektedir. Solunum iglevimizin diizenli devam edebil-
mesi igin akcigerlerimizin nemlilik diizeyinin siirekli ayn1 kalmas: gerek-
mektedir. Insan viicudunun akciger solunumu yoluyla giinde ortalama 1
It su kaybettigi ve kaybedilen bu suyun tekrar igilen su vasitasiyla ikame
edildigi bilimsel ¢alismalarla ispatlanmistir. Bilimsel ¢aligmalar, astim ve
alerjik hastaliklarin etkilerinin igilen su miktar1 arttik¢a azaldigini da orta-

ya koymaktadur.




Su ve Yaglanmak

Yagslanmak insanlar igin her zaman bir kaygi ve sorun kaynagi olmustur.
Insanoglu viicudunun yaglanmasiny, esneklik ve dayanikliigini yitirmesi-
ni umutsuzca izlemistir. Bitkisel ilaglar, egzersizler, diyet, perhiz vb. yas-

lanmay1 yavaglatmak i¢in denenmis ve basariya ulagamamug yontemlerdir.

Bir¢ok bilim insan1 yaglanma siirecinin dogumla bagladigini diisiinmekte-
dir. Faal durumdaki herhangi bir viicut, atik iirtinler drettiginde bundan
tamamen kurtulmalidir. Aksi takdirde atik triin viicutta alikonur ve
toksinli atik haline doniisiir. Bu nedenle teknik olarak yaglanmaya anne
karnindayken baslariz, ¢iinkii hiicreler besinleri enerjiye dontistiirdikten

sonra atik tiretir ve boylelikle ilk hiicreyle birlikte yaglanma da baglar.

Yaglanmay1 hizlandiran etmenler arasinda en onde geleni susuzluktur.
Yaslandikga hiicrelerdeki su miktar1 kendiliginden azalacaktir, bunun iis-
tiine bir de beden susuz birakilirsa bu siire¢ hizlanir ve biyolojik yagimiz-
dan daha yagh gériinmeye baglariz. Yaglanmay1 hizlandiran ikinci 6nemli
etmen ise kandaki bikarbonat (HCO5") miktarinin azalmasidir. Bikarbo-
natin (HCO5") gorevi kani alkali yapmaktir. Asidik beslenme ve yagam

tarzi yaglanmay1 6nemli 6lgiide hizlandirmaktadur.

Giintimiizde bilim insanlari, insan viicudunun yaklagik % 70’nin su oldu-
gu gergegine dayanarak suyun yaslanmadaki roliine odaklanmuglardir. Su
yeryiiziindeki en gizemli akigkandir ve her gecen giin bu akigkanla ilgili ye-
ni bir gizem ortaya ¢tkmaktadur.

Fransiz fizik¢i Alexis Carrel® tiim hiicrelerin 6limstiz olduklarini, hiicre
akiskaninin degistirilmesi ve atik iiriinlerin etkili bir sekilde atilmas: halin-

de hiicrenin sonsuza kadar yasayabilecegini belirtmistir.

*  Dr. Alexis Carrel (1873-1944): Fransiz cerrah ve fizyoloji bilgini. Damar cer-
rahisinde ve doku kiiltiirtinde gelistirdigi tekniklerle ¢agdas doku ve organ naklinin

onctilerinden olmustur.
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Dr. A. Carrel bunu kanitlamak i¢in 1912 yilinda bir tavuk kalbini 20 yil-
dan daha uzun siire canh tutmustur. Kalbi alkali bir ¢ozeltiye yerlestirip

her giin bu siviy1 degistirerek deneyi yapmugtir.

Insanlarda viicudun 6nemli bir kismi su oldugu igin, atiklarin
uzaklagtirlmasinda suyun roli daha da 6nemlidir. Su ¢ok iyi bir ¢6ziicii-
diir ve viicudun cesitli 6gelerinin ihtiya¢ duydugu mineralleri, oksijeni
(O,), besinleri vb. tastyabilir.

Bu yiizden geng bir viicudun sirr1 yeterli miktarda ve uygun kalitede su ig-
mekten ge¢mektedir. Birgok Amerika patenti olan Sang Whang, en ¢ok
satan kitaplar arasinda olan Reverse Aging (Yaslanmay: Ters Cevirmek)
adh kitabinda, yaglanmanin dogal olmadigini ve tamamen durdurulabile-
cegini, bunun anahtarinin da dogru kalitede su igmek ve alkali gidalarla

beslenmek olabilecegini belirtmistir.

Sang Whang, Amerika’da yasayan Kore asilli bir mithendis, bilim insan
ve mucittir. “Alkalife” isminde bir firmasi bulunan Whang’in ayni zaman-
da Aging and Reverse Aging (Yaslanmak ve Yaglanmay: Terse Cevir-
mek) ve I'm okey but what happened to my body (Ben lyiyim Ama Vii-
cuduma ne Oldu) adli yayimlanmug kitaplari da vardir (Bu konuda daha
fazla bilgi igin bkz. www.alkalife.com).

65 yasindaki bir kisi 45 yasinda gibi goriinebilir. Yeterince su i¢-
meyen bagka bir kisi ise 65 yasindayken 85 yasinda gibi gorii-

nebilir.




Insan Omriinii Uzatan Sular: Genglik Cesmesi Arayigt

Tiirkiye’de gocuklara, onlar isteyinceye kadar su verilmemesi gibi yanls
bir inanig vardir. Oysa konusmay1 6grenmeden 6nce bebekler dertlerini,
aglayarak ya da farkli sekillerde bize ifade etmeye ¢alisirlar. Bu nedenle su
isteme yetenegini agik¢a kazanincaya kadarki siiregte bebege su verilmez-
se, zamanla bebegin susama duygusu azalacaktir. Oysa dogduklar1 zaman
bebeklerin viicutlarinin % 80-90’1 sudan olugmaktadir. Bu nedenle oran

olarak suya yetiskinlerden daha fazla ihtiya¢ duyarlar.

Yas ilerledikge su yerine konulan ve aslinda dehidrasyona neden olan ge-
kerli, kafeinli, alkollii ve gazli icecekler zaten su igme aligkanlig1 gelismemis

kisilerin susuzluklarini gidermeye calistiklar: temel sivilar haline gelecektir.

Varolusla beraber baglayan yaglanma siireci yavaslatilabilir ve terse gevri-
lebilir. Bunu basarabilmis toplumlari ve igtikleri suyun kalitesini konu
alan bu bélim, suyun hayatimizdaki yerinin sandigimizdan daha 6nemli

oldugunu kanitlamaya galismaktadr.

Hunza Dogal Kaynak Suyu

Baz1 antropologlar ve bilim insanlar1 saglikli ve uzun yasam konusunda
yapmis olduklar1 aragtirmalarda, diinyanin bes degisik bolgesinde, 130
yasina kadar saglikli olarak yasayan, hatta 75-80 yaslarinda gocuk sahibi
olan insanlar1 incelemiglerdir. Sonugta, bu bolgelerde yasayan geng ihti-
yarlarin saglikli ve uzun yasam sirlarinin buzullardan gelen, bol miktarda
oksijen (O,) ve iyonize mineraller iceren, molekiil yapisi kiigiik, alkali

yapida su icmeye dayandigin ileri siirmiiglerdir.

Yapilan ilk 6nemli aragtirma, bazi kabilelerin uzun 6miirli olma modelini
ortaya koymustur. Bunlardan bazilar1 Pakistan’in Karakurum daglarinda
yasayan Hunzalilar, Giiney Amerika’nin butiin bat1 kiyis1 boyunca uzanan
And siradaglarinda yasayan toplumlar, Peru Vilcabamba’da yasayan
kabileler ve Kafkas daglarinda yasayan Abhazya halki olarak sayilabilir. Bu
halklarin uzun yillar saglikli yasadiklari ve sehirlesmeden dolay: dejenere

olmus birgok hastaliga yakalanmadiklar1 gézlemlenmistir.
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Diinya tizerinde insanlarin 100 yaginin iizerinde ve hastalanmadan yasa-
dig1 bes ayr1 bolgede yapilan incelemelerde ortak bir 6zellik goze carpmus-
tir. Bu ortak ozellik, icilen suyun dogadan gelen ve dogal olarak aktive
edilmis su olmasidir. Bu sular, bizim ictigimiz dogal sulardan biraz farkli-
dir. Hiicrelere niifuzu tig kat daha hizli olan bu sularin kaynama ve donma
noktalari, akiskanlig: ve yiizey gerilim katsayilari normal sudan farkhdur.
Bilim insanlar1 yaptiklari ¢alismalarda, bu suyun 6zelliklerinden birinin
yeraltindan gegerken bu bolgelere has minerallerle temas ederek zengin-

lesmeleri oldugunu fark etmislerdir.

Hunza Dogal Kaynak Suyu Hakkinda Arastirma Yapan Dr. Patrick Fla-

nagan ve Dr. Henri Cuanda Kimdir ve Calismalar1 Nelerdir?

Dr Henri Cuanda (1886-1972) Romanya asilli bir mucit, aerodinamik
onctisti ve diinyanin ilk jet motorlu ugag: olan Coanda-1910’un mucidi-
dir. Kendisi “Akigkanlar Dinamiginin Babas1” olarak kabul edilir.

Dr. Henri Cuanda Genglik Cesmesi sirrini ¢6zmek igin tam altmus yil bo-

yunca aragtirmalar yapmugtir.

Dr. Patrick Flanagan (d. 1944) ise daha sekiz yasindayken bir uyku maki-
nesi gelistirmistir. Bu makine aslinda Ruslarin Rusya’da astronot progra-
mu igin gelistirdigi bir teknolojidir. Bu makine sayesinde astronotlar sekiz
saatlik uykuya esdeger yarim saatlik bir uyku uyumakta idiler. Biitiin gece
uyanik kalabilmek ve ¢alismalarina devam edebilmek adina Dr. Flanagan

bu makineden kendisine bir adet yapmus ve kullanmustir.

Dr. Patrick Flanagan 11 yasindayken, diinyanin herhangi bir yerinde bir
fizenin firlatilmasini tespit edebilen bir cihaz icat ederek Pentagon’un
dikkat ¢ekmigtir. Daha sonra kendisi hitkiimet icin ¢aligabilmek adina
okulu birakmugtir.

Dr. Cuanda emekli olunca ¢aligmalarini ¢ok geng yasta olmasina
karsin gok 6nemli icatlar1 olan Amerikali Dr. Patrick Flanagan’a
1961 yilinda devretmistir. Bu sirada Dr. Flanagan sadece 17 ya-
/ sindadir.




Dr. Patrick Flanagan 1958 yilinda, heniiz 14 yagindayken nérofonu (elek-
tronik telepati makinesi) icat etmistir. Bu ona zamaninin en parlak mucit-
lerinden biri unvanini kazandirmistir (Nérofon simdiye kadar gelisti-
rilmis en giiglii beyin yonlendirme aletlerinden biri olarak degerlendiril-
mektedir).

Tim bu icatlarinin yani sira zamanla giinde yaklasik on veya on iki kitap
okuyabiliyor ve 14 yaginda iken fotografik bir bellege sahip oldugu icin se-
yi hatirlayabiliyordu. Adeta yiiriiyen bir ansiklopedi haline gelmistir.

Dr. Flanagan daha sonra Tuft’s Universitesi'nde caligmalarina devam et-
mis ve norofonun daha yiiksek bir asamaya ulagtirilmasi igin ¢aba sarfet-
migstir. Deniz Kuvvetleri i¢in insan ile yunuslarin konugmast tizerine yiirtit-
tigii aragtirma, ii¢ boyutlu (3-D) holografik ses sisteminin gelismesine ola-
nak saglamistir. Bu sistemin 6zii, bir sesin uzayda herhangi bir yere yerles-

tirilmesine ve bir dinleyicinin bu sesi fark edebilmesine dayanmaktadir.

Dr. Flanagan, Dr. Cuanda ile nasil tanistigini ve Genglik Cesmesini ilk 6g-
rendigi zamani anlatiyor: Dr. Henri Cuanda ile Pentagon’da danigman

olarak gorev yaptigim donemde birlikte ¢alistik. Su ve sivilar konusunda

Dr. Henri Cuanda, ¢alismalarini hentiz 17 yaginda olan Dr. Patrick Flanagan’a teslim

ederken
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uzman olan Dr. Cuanda’nin 300’tin @izerinde patenti bulunmaktaydi. Bir
giin, Dr. Cuanda beni ofisine gagirarak 60 y1l boyunca genglik gesmesini
aradigini anlatti. Bunun gergekten var oldugunu ve bir efsane olmadigin
belirtti. Yeryiiziinde bazi insanlarin izole bir sekilde yasadigini ve bu kisi-
lerin gok saglikli ve uzun 6miirli olduklarini, bu toplumlarin dis sorunla-
r1 ya da kanser gibi hastaliklar1 olmadigini anlatti. Diinyada bu sekilde ya-
sayan toplam bes kiiltiir bulundugunu, kendisinin besine de gittigini ve

burada insanlarin nasil bu kadar uzun, saglikli yasadiklarini ve ileri yasla-

rina (100) ragmen cocuk sahibi olabildiklerini arastirdigini belirtti.




Konusmamizin devaminda “Su” dedi ve su sozlerle agiklamaya devam etti,
“ne igersek oyuzdur. Su viicudumuza aldigimiz en 6nemli seydir, ancak her
su ayn1 degildir. Diinyanin her yerinde suyun fiziksel 6zellikleri farklidir ve
biz buna anormal 6zellikler diyoruz.” Bugiine kadar bizlere deniz seviye-
sinde suyun belli bir yiizey gerilimi oldugu, 0°C’de dondugu ve 100 °C’de
kaynadig1 6gretildi. Ama suyu gercekten inceledigimizde bir¢ok atomik
izotopu oldugunu gériiyoruz (daha fazla bilgi icin bkz. “su gesitleri” bolii-
mii). Ayrica suyun igindeki pargaciklar suyun molekiiler yapisini ve fiziksel
ozelliklerini de etkiler.

1961 yilindan sonra Dr. Patrick Flanagan, insanlarin 120-130 yagina ka-
dar saglikli olarak yasadiklari bes ayr1 dag bolgesini incelemistir. Bu bes
bolgede yasayan insanlarin hepsi farkli diyetlere sahiptir. Dolayisiyla uzun
yasamalarindaki tek ortak unsur igtikleri su olabilirdi. Dr. Flanagan, bu-
zullardan eriyerek gelen suyun bizim i¢tigimiz sudan fiziksel olarak farkl
oldugunu gérmiistiir. Sularin ytizey geriliminin daha diisiik ve birkag yon-
den hiicrelerimizi saran 6zelliklere sahip oldugunu gozlemlemistir. Bu su-
lar, “buzul stitii” olarak da bilinmektedir. Ayrica antioksidan 6zellige sahip
olan Hunza suyunun yaglanmay nasil etkiledigini su sézlerle agiklamigtur:
“Tum yaglanma belirtileri bir sekilde serbest radikallerin, oksitleme yete-
negi olan zararli maddelerle birleserek hayati dokular1 yavas yavas susuz

birakmasindan kaynaklanmaktadir.”

Dr. Flanagan, 1981 yilindan itibaren, su ve 6zel mineral yapilarina daya-
narak saglik alaninda bir dizi yararl cihaz ve iirtin icat etmistir. Bunlardan

bazilar1 piyasada da ¢ok basarili olmustur.

Ayrica Dr. Flanagan tarafindan “Silika Hidrit” hakkinda yazilan gesitli bi-
limsel makaleler, International Journal of Hydrogen Energy (Uluslarara-
st Hidrojen Enerjisi Dergisi) ve Free Radical Biology and Medicine (Ser-
best Radikal Biyolojisi ve T1p) gibi dergilerde yayinlanmustur.

Dr. Flanagan kirk yillik bir ¢alismanin sonunda, Hunza suyunun diger su-
lardan farkini kegfetmis ve bunlar halka agiklamistir (Daha fazla bilgi igin-
bkz.http://www.consumerhealth.org/articles/display.cfm?ID=
20010224232617).
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Dr. Flanagan 6zellikle Hindistan ve Misir'in geleneklerine dayali, gercek
bilim ve insan sifas1 adina yeni yaklagimlar iin aralik vermeden aktif ola-
rak ¢alisan bir bilim insani, mucit ve hayirsever olarak faaliyetlerini siir-

diirmektedir.

Hunza suyu 6zelliklerini tagiyan trtinler: Dr. Flanagan, yaptig1 caligmalar
sonucu Hunza suyunun 1sinma, enerji ve akiskanlik gibi fiziksel 6zellikleri-
nin farkli oldugunu kesfetmistir. On yil bu konuda galistiktan sonra, ileride
tim insanoglunu etkileyecek devrim niteliginde bir kesif yapmistir: Mine-
ral koloidinin tamamen yeni bir tipi olan besinsel elementleri kii¢iilten mi-
neral katalizorii gelistirmistir. Bu ulagilmis en kiigiik boyuttur; sadece sub-
mikroskobik (151k mikroskobunun géremeyecegi kadar kiigiik) boyutlarda
ve 12 atom ¢ap1 genisligindedir. Buna “Nanokoloid” adini vermistir. Dola-

yistyla Hunza suyunun tiim 6zelliklerini taklit etmeyi basarmistur.

Ayrica Karakurum daglarindaki Utlar buzulundan gelen sularin diger su-
lardan bir bagka farki ise icindeki agir su (D,O) oraninin diigiik olmasidur.
Normal yiizey sularinda 150-158 ppm olan agir su (D,O) oran1 Hunza
vadisinde 62-133 ppm’dir.

Hunza Suyunun Ozellikleri:

o Fiziksel 6zellikleri farklidir; donma noktasi ve yiizey gerilimi daha di-

suktir.
« Belli mineralleri icermektedir.
« Yiiksek silika (SiO3) iceriginin ¢ap1 SO angstrom’diir.*
« Bolca negatif hidrojen iyonu igermektedir.

«  ORP degeri -800mV’dir.

Angstrém (&): Bir metrenin on milyonda birine esittir.



Hunza Suyunun Karakteristik Ozellikleri

Karimabad, Hunza, Pakistan’in Icme Suyunun Kimyasal Analizi (pH,
ozgiil iletkenlik ve askida kat1 madde digindaki birimler mg/1 olarak

verilmistir)

Santrifiijden Sonras1 Temiz Likit
SiO, 4.180
Fe 380
Ca 11.500
Mg 1.260
Na 760
K 5.800
As 0,3
Ba 43
Be <1
Cd 0,3
Co <3
Cu <1
Li 11
Mn 8
Mo <10
Pb <10
Se <1
Sr 32
Vv 1
Zn 2
SO, 3.200
Cl 300
E 60
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Lourdes Dogal Kaynak Suyu (Giiney Fransa)

Lourdes tapinag Fransa'nin giineyinde, Toulouse sehrinde bulunan, sifa-
I suyuyla iinlii ve her yil 5-6 milyon insanin ziyaret ettigi bir yerdir. Bilim
insanlar1 her ay altmus alt1 kiginin ¢esitli rahatsizliklarinin bu sifali su saye-
sinde iyilestigini ve bunun en az ellisinin sebebinin a¢iklanamadigini ra-

por etmislerdir.

Milano Universitesi'nde biyolog olan Dr. Enza Cicollo, Lourdes ve diger
onemli sifali sularin 6zelliklerini, etkilerini ve elektrik alanlarini incelemis-
tir. Kendisi Lourdes, Hirvatistan’daki Medjugorje, Portekiz’deki Fatima,
Italya’daki Montichiari ve San Damiano sifali sularindan aldigi numune-
leri karsilagtirmistir. Bu sifali sular Meryem Ana’ya ithaf edildigi i¢in “Ma-

rian suyu” olarak adlandirilmigtir.

Lourdes suyunun magara iginde ilk ¢iktig1 yer

Dr. Cicollo, az miktarda Marian suyunu normal musluk suyuna eklemis-
tir. Musluk suyunun pH'y, iletkenligi ve redoks potansiyeli hizli bir sekil-
de eklenen Marian suyuna dénmiistiir. Ayrica Italyan aragtirmaci Dr. Al-
berto Ansaloni de normal musluk suyuna 1/400.000 oraninda Lourdes
suyu eklemis ve pH'in degistigini gozlemlemistir.



Dr. Cicollo, insanlarin Lourdes suyunda banyo yapmalarindan sonra su-
yun bulaniklagtigin1 ve bu sekilde banyo yapanlarin arindiklarini belirt-
mistir. Bir bagka ¢alismada da sudaki patojen kalintilarin nétrlestigi goriil-
mistir. Lourdes su numunesi fotoelektrik spektrumda incelendiginde,

neredeyse imkansiz bir durum olan, 11g1n tiim frekanslar1 gorilmustir.

Lourdes suyundan sifa bulmak i¢in yilda yaklagik alt1 milyon kisi mabedi ziyaret

etmektedir
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FRANSA

Norden suyu

Okgye suyu

Youngyan
suyu

Naju suyu

Sangju suyu Hida suyu

Diinyada bilinen sifali sularin birkagini gosteren harita

Diinyadaki Diger Sifali Dogal Kaynak Sulari

Almanya’da Bulunan Norden Dogal Kaynak Suyu: Almanya’da bulunan
ve mucizeler yaratan Norden suyunun insan saghgmna katkilar1 1991
yilindan beri bilinmektedir.

Tlakote Suyu: Tlakote Meksika'nin kuzeyinde, 300 km uzaklikta bulunan
85.000 niifuslu kiigiik bir kasabadir. 1991 yilinda bu boélgeden ¢ikan
suyun saghiga olumlu katkilarda bulundugu farkedilmistir.




Hida Iyilestirici Suyu: Japonya’nin Hida bélgesinde bulunan ve sifali su
olarak bilinen Hida suyu, ashnda yilan balig: yetistirmek tizere kullanilan
bir su olarak bilinmektedir. Baliklarin hi¢ hastalanmadan biiytimeleri in-

sanlar1 bu suyu igmeye yoneltmistir.

Naju'nun Bakire Meryem Ana Heykeli ve ‘Mucize Suyu’: Kore’nin tipki
Lourdes gibi, Meryem Ana ile baglantis1 olan mucizevi bir suyu bulun-
maktadir. 1992 yilinda ‘Meryem Ana’nin Evi'ne ¢ok yakin bir bolgede,
‘Meryem Ana’ daginda bir kaynak suyu bulunmustur. Olaganiisti muci-
zevi iyilestirme etkilerinden dolay1 Katolikler tarafindan ‘Mucize Su’ ola-
rak adlandirilmaktadir. Yapilan arastirmalarda pH’t 7,9 olan bu suyun

6zel bir element igermedigi ortaya gtkmugtir.

Youngyang'in ‘Kozmik Suyu’: Yaklagik 148 m derinden gelen suyun ana-
lizi yapildiginda pH'inin 8,3 oldugu ve germanyum (0,5 ppb) icerdigi go-

rilmiistiir. Ayrica reaktif oksijen tiirlerini de yok edebildigi gorilmistiir.

Sangju’'nun Mucizevi Suyu: Kore’de bulunan bagka bir sifal su ise Songni
Dagi'nin eteklerinde kesfedilmistir. Su germanyum ve reaktif oksijen
tirlerini yok etme yetenegine sahip olan sifali bir sudur. Su 300 m ve
600 m’deki iki kaynaktan ¢ikmaktadir.

Denizin Derinliklerinden Cikarilan Okgye Suyu: Denizin dibinden gika-
rilan bu su hem mineral agisindan zengidir hem de kirlenmemis bir sifa
kaynagidir. Kalsiyum orani magnezyumdan ¢ok daha yiiksektir. Stronsi-
yum, manganez, bakir, kobalt, ¢inko ve vanadyum gibi az bulunan mine-

rallerin orani da yiiksektir. Bunun disinda kansere karg1 etkili oldugu bili-

nen germanyum (Ge) ve selenyum (Se) mineralleri de icermektedir.
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